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--્ ક. _ 
૨ચી# છપાવી પ્રસિદ્ધકર્સા 
ગ'ગાશ'કર મણિશ'કર વૈષ્ણુવ. 
ખબી* એ. ખી એસ સીમ એસ# ટી? સીઃ* (ઓનસે ે. 
આસીમ મામ હાઈ સ્કૂલ, 
મહાલદ્મી ટ્રેનિગ કૉલેન્ટ ઝેર વીમેન. અમદાવાદ? 











સને ૧૮૬૭ ના રપ મા એકટ પ્રમાંગ્‌ રજસ્ટર નોંધાવ્યું છે, 
આજત્તિ ચાથી. પ્રત ૧૦૦૦. 
અસદાવાદ# 
પી “ડાયમ'ડ જ્યુબિલી ” પ્રિન્ટીંગ યેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે છાપ્યું. 


સ કકિ્ડ.. રકે કા 


સતે ૧૯૧૩? સવત ૧#%%. 





કિ”. રૈ. 6--(--9* 













પબ્ક્િવ્ટ્ગ 
૬. 3. ઝે 


ક. “--. ફઝ 









ઝક 


૭ 9. ્સ્જુન્ડૂડ 
કાહ 


પ 


ઝં 
૧ 


ઉધાપ0૭ 
કૂ 
કે :'-.-ા1વાટ દ્ર કક૬ક1વ૧ 
હિડોઉ ન્ન 2 
ઝૂજરાતી કૉપૌરાઈટસંગ્રહ #? 
બાળવાત્તા કિ'મભત ૦-૩-૦,. સુંબઈ ઇલાકાના સે, 


ડિરિકટર સાહેબે, તથા વડોદરાના સૈ. વિદ્યાધિકારી સાહેબે 
ઇનામ અને લાયબ્રેરી માટે મ'જુ૨ કયું છે. આ પુસ્તક 
આળકેની રસવૃત્તિપાષક અને તેમના જીવનને આન'& અને 
સુખમય ફરનારૂં સિદ્ધ થયું છે. કેરા, 


-* 


$બાળવારત્તા અને બાળસ્વભાવ મળવાનાં 
ડેકાણુાં#-- 

કર્વતા$--મ'ગાશ'કર મણિશ'કર વેષ્ણુવ, અમદાવાદ, 

ધિ ગુજરાત એરીએન્ટલ ખુકડીપા. અમદાવા૬. 

એન. એમ. ત્રિપાઠી અને ક'. કાલખાદેવી રે્‌ડ-સુંબઈ. 

લક્ષ્મીચ' ઉત્તમચ'દ માસ્તર. રાજકોટ. 


હ 


દુ ખાળકોને નીતિશિક્ષણુ આપવામાં, અને તેઓની બુદ્ધિ કેળવવામાં 
જા પુસ્તકો ધણાં ઉપથોગી અને મદદગાર નીવડયાં છે, કસ, 


ચોથી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના, 





વદેદરા તથા રાજકોાટતી ટ્રેનિંગ કૉલેજોમાં આ પુસ્તકનો 
“રેકસ્ટબુક' તરીકે ઉપયોગ થાય છે તેથી, અને મુંબઈ પ્લાકાના 
મે. ડિરેકટર સાહેબે પ્રાથમિક શાળાઓના શિક્ષકના ઉપયોગને માટે 
આ ગ્રથ મજુર કર્યો છે તેથી, અને નામદાર સરકારના કેળવણીખાતા 
તેમજ વડે!દદરા, તથા ખીન્ત દેશી રાજ્યો તરફથી આ ગ્રંથતો સારે 
સત્કાર ચાલુ રહેલો છે તેથી, અને ભવિષ્યમાં કેળવણીને લગતા આ 
નાના છતાં ઉપયોગી ગ્રથને ઉદાર સત્કાર મળશે એવી જવતીન્નગતી 
આશા હોવાથી; આ નવીન આજત્તિ ક'ઈકે નવીન સ્વરૂપમાં સુધારા 
વધારા સાથે જન્મ લે છે. 


“ પરિશિષ્ઠ # માં આપેલા વિષયોને લીધે આ પુસ્તક આ્રીઓ 
અને પુસ્ષ માટેની ટ્રેનિંગ કૉલેજના વિદ્યાર્થીએને ખાસ ઉપયોગી યઈ 
પડશે એવી આશા છે. કેળવણીના સાહિત્યમાં ચુન્ટરાતી ભાષામાં 
આટલી સસ્તી કિ'મતમાં આટલું અને આવા પકારનું વાચન પુરૂ 
પાડનાર પુસ્તક આ એકલુંજ છે એમ કહેવામાં કશે વાંધો નધી. 


અમદાવાદ; 
આકાશેઠંકુવાની પોળને નાકે. *  ગ'ગાશ'કર્‌ મહિશ”કર વેષ્ણુવ? 
તા. ૧ લી એપ્રિલ ૧૯૧૩. 


ઝનુત્રમળિજા. 


રાર હાર. ૧ ટાકા 
વિષય 
નિર્દોષ બાળ... પે વ 
સામાન્ય દ%ીકત જ કિ 


બાળસ્વભાવ નળાવાતી આવસ્વકતા ક 
બાળકનાં વલ'ગુ અને અનુંવ રિક સગ્ફારે... 
સ્વાભાવિક વલપ્મુ અતે ખરી કળવણી *.* 
ખાળમ્વબાવથી નનણીતા થવાનાં સાધન ... 


ખાળસ્તભાવનાં લક્યખણુની તાંધ કેક 

ખાળસ્વભાવનું અવલોકન કરવામાં પડતી અડચભા,.. 
ખુદ્ધિવિભામ, 

ન્મ પહેલાં અને ૦૬૮ન્‍મ પછી ખાળકની ગાતેન્દિયોની 

ખાળકનાં પહેલાં સાત વર્ષ ... ક 

ખાળકમાં કૃતૃહલલ અન ન્તિનાસા કટે 

બાળકની અવલેકનશક્તિ *.. અ 


જુદાં ”ુદ્દા બાળકોમાં જુર્દા જુદાં વલગ... 
અવક્ષોકનશક્તિનું આછુવરુ મમાણુઃ ... 
ખઆળકની અવલેકનશક્તિ કૈમ કેળવવી ? .., 


સ્મરખ્‌શક્તિ...* મં ક 
બાળકોની સ્મરખુશક્તિ *#* મ 
નબળા સ્મરગુશક્તિને કેળવવી જેએ *.. 
સ્મરણુશક્તિના કાનુન કર કકે 


ગાખણુપટી કણક મે 


પાનુ 
ઝડ 
ર્---૧ 
દૃઝનઝૂુ 
૧૦-૧૧ 
૧૧ 
૧૧-૧૨ 
૧૨-૧૩ 
૧૩-૧૮ 


સ્થિતિ ૧૫ 
૧૫-૧૬ 
૧૫૬-૧૫૪ 
૧૫૦-૦૧૮ 

૧૮ 
૧૮-૧૭ 
૧૪-૨૧ 
૨૧-૨૨ 

ર્ર 

૨૩ 
૨૩-૨૧ 
૨૧૬૦૩૦ 


ધ 


ખાળકની તીત્ર સ્મરસુશક્તિના લાભ કેવી રીતે લેવો? ૩૦-૩૧ 
બાળકની કલ્પનાશક્તિઃ *.. ટ હક ૩૧ 
બાળક કલ્પનાશક્તિ વડે વસ્તુઓને કૈવા રૂપમાં જીએ છે ? ૩૨-૩૩ 
બાળકની કલ્પનાશક્તિ અને તેઓને! નિ્છિવ પદાથ તરક ભાવ. ૩૩-૩૪ 
બાળકની રમત અને કલ્પનાશક્તિ. *** સે 8૪-૩૫ 


નવીન શખ્દ્દો અને બાળકની કલ્પનાશક્તિ ક ૩પ 
કલ્પનાશક્તિના વિવિધ પ્રકાર. કકે કે ૩૫-૩૬ 
ખાળકેની વિવેકશ્રક્તિ અને તર્કેશક્તિ. *** ફે ૩૧-૩૫ 
ખાળકોતી વિચારશક્તિ. ... કડ હ ૩૫૦૭-૩૮ 
બાળકનું ધ્યાન. કેક ૦૦૦ કક ૩૮-૪૧ 
ધ્યાનના પ્રકાર. જે કકે કડ ૪૧ 
અનેચ્છિક ધ્યાન. કે હં દ ૪૧-૮૨ 
એચ્છિક ધ્યાન. પા કડ રે ૪૨-૪૮ 
અચ્છિક ધ્યાનની કેળવણી- *.. પ - 8 ૪7 
અનુકરખૃશક્તિ. રે આ પ ૮૪ 
રમતગમત. ક જ ક #૫ 
પ્રરા'સા મેળવવાની ઇચ્છા. **, પે ક ૪પ 
વાચા અને બુહ્દિ* કા ક "નન છ૪પ-૪૧ 
નવા અનુભવને જૂના અનુભવતી મદદ વડે એક વર્ડમાં 

મૂકવાની ટેવ. કકક મ કેકેમ ૪૧૬-૮૫૦ 
ગ્રંશ્નકાળ. કકક કેક કકક ૪૫-૪૮ 


બાળકના પ્રશ્નના ધોડાએક નમુતાઃ_ ... ન“ ૪૮-૪૪ 
ખાળકોના પ્રશ્નના ઉત્તર કેમ આપવા? ... જેકે ૪૯-૫૧ 
આળકના વિચાર. કે “૦૦ નક પૂર-૫૩ 
ખાળકના ઈશ્વર સ'બ'ધી વિચારે. ** *#*૦ પં૪-પ૫પ 


ખાળકની ભાપષા. કકે રટ કક પપ૫-૫% 
આપણષખા શખ્દનું અનુકરણુ કરતાં શબ્દનું મૂળ રૂપ બાળક 

કેરવી તાખે છે. કકે ક મ ૫૫૬૭-૫૮ 
શબ્દનો ઉપયોગ. કક બા ક ૫૮ 
શખ્દ પછી વાકય. ક ૪8 ફેક ૫૮-૫૯ 
પુખ્ત વયનાં માણસોની સ'કુચિત કે ગભિત ભાષા બાળકો 

સમજ શકતાં નથી, ... કકક ન પ૯-%૨ 
મૃળને વળગી રહેવાનું વલણુ..** જ *** ૬૦-૧૧ 

મનોાભાવવિભાગ. 

બાળકની લાગણી. કિ કક કે ૬૧ 

કં. મકે દ કા દ્ર 
ખીકતાં ચિહ્તે।. ક ક. કક 5૨ 
બીક લાગવાનાં મુખ્ય કારણુ. કટ કકક ૬૩-%૪ 
પ્રાણીનો ભય. ક કેક ક ૬૪-૧૫ 
ખાળકને અ'ધારામાં ભય શાથી ઉત્પન્ન થાય છે ? . 5૫-%૫૭ 
માખાપનુ અવિચારી વત્તન; તેવા વર્ત્તતથી થતા ઝે સરા ૬૭-૫૮ 
ખીકની લાગણી ઉપયોગી છે. પ -- “5 ૬૮ 

નીતિવિભાગ# 

ટેવ, ૦૦૦ ૦૦૦ ૯૦૦ ને 
પ્રેરણા અને ટેવ. કક કક જ ૬૯-૭૦ 
રવ અને કેળવણી. કા ક *૦૪ 3599-૭૧ 
ખઆળકામાં ટેવ કૈવી રીતે પાડવી ? ક કે ૭૧ 


આળક્નની નીતિને મારે શિક્ષકો અને માબાપ બન્ને જવાબદાર છે.૭ર-૭૪ 
માતા અને ખાળકેળવણી (સોબત) -..* નમ ૫-૭૬ 
પિતા ભમે ખાળકેળવણી શ##ક ફત કકક શુર્ન્ખ્ક્ક 


મિત્રો અતે ખાળકેળવણી ... કે 
ખાળનીતિ ... મુ ક 
ખાળનીતિ અને બાળકોની મત શ.: 
બાળકોની રર્ખ્યા. કઇ ક 
ખાળસ્પર્હા . ૦૦૦ 
બાળકનો ચુસ્સો અને તેનુ સવરૂપ ક 
ખઆળકની ફરતા કે કક 
ખાળકની અસત્યતા. ક. 
બાળકને જનસમ્ઉમાં રેવું ગમે છે. ... 
બ્રાતૃભાવ. ... ક ફરક 
આગા ... પ 
આના ઉલ્લધન કરવા માટે યુક્તિપરયુક્તિઓ. 
ખાળકનું આનાથી વિસ્દ્ધ વર્ત્તત કા 
બાળહટ. ... રે ક 
શિક્ષા. ... મ 
ખાળકોનું વત્તન સુધારવા શું શુ કરવું ? . 
પ્રશસા, ધનામ, ઠૅપકો. ... પ 
રગ, તેજ અને નાદ તરફ બાળકોનું વલણ્‌. 
કેદરતના દેખાવનું ભાન ... ક 
સોન્દર્યપરીક્ષા. ક ક 
ખાળક્તે વખાણુ ગમે છે. ... ર 
હુન્નરી બાળક. 
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બાળસ્વભાવ. 


૬ ૧૧%%૪8૨૨૦- 

1નફાપ વાઝ, 
અરે એ ખાળ ! બાળુઃા ! બહિર્‌ ને અંતરે રૂડા | 
કૂઝે તું ગેલ કરતો રૈ ! ઉરે આન'દ ધરતો રે ! 
સ્વ-પરતા ભેદ નહિ તારે ! કઈ નહિ જતઈ એ તારે ! 
ગમે ત્યાં જઈ ગમે ત્યાં રહે ! નથી ક'ઈ ભાન છું ડયાં રે ? 
વડીલે! જે સ્થળો નિદે જઈ તું ત્યાંય પણુ બેસે ! 
વલે જે સ્થળા વદે કદિ તું ત્યાં નહિ બેસે ! 
પરતુ લ્હેર આવી જ્યાં તને જઈ ખેસશે તું ત્યાં; 
અઢા ! નિર્દોષ શી ચેષ્ટા ? ખરે નિગુણુ માનુ હું" 
કદી જઈ શત્રુને હાથે, ચડી ખેસ વિના શકે. 
કદી જઈ મિત્રને માથે, નહિ ખેસે વિના શેકે; 
કમો દૃગુંગુ કે શ'કા નહિ લાવી ફરે વ'કા ! 
રમે ત્યાં નહ રમાડે જ્યાં, હસે ખેલે ફરે હયાં ત્યાં 
રમાડે કેોધઈઈ સાચેથી, રમાડે કોઈ દભેથી, 
રમાડે જ્રોઈ વૈરેથી, પરતુ સર્વ સમ રીતિ ! 
નહિ લાવે કયું હદયે, અરે નહિ કાંધ એ નનણુ ! 
હરો કઈ જાશુવાનુ એ કશી શકા નહિ ઉરે ! 
હસે જે ભાવથી માતા અતે પિતાતણી પાસ, 
હસે તેવાજ ભાવેથી ખરૅખર શત્રુની સાથે ! 
ખરેખર ખેલ છે ન્યારો | જગત્‌ જળથી તારે ! 
જગતત્તો જેહ અભ્યાસી, થવાનો તેઠ જગવાસીન 


(૨૦ 


અદા સ્વાત'ત્ય શું દેખુ' ? સુખી સસારમાં લેખુ': 
દશા તારી વિચારી આ, કરૂં ધષ્ા હું તારી હા ? 
હઉં જે ખાળ તું જેવો, કરૂં આન'દથી કેતે! ? 

હશે હું બાળ તું જેવો હઈશ આન'દમય કેવો ? 
યયો આજે સુખીદુઃખી | થયે! આજે ધની ભૂખી ' 
થયો આજે વડે નાનો ! થયો આજે સમનવાળો ! 
પડી જગના ષપ'ચે(માં, શુભાશુભ કાર્યત ત્રોમાં; 

થયો છું ડું તુખીદુ:ખી, થયે! છું દું ધતી ભૂખી; 
અરે એઓ ખાળ બાળુડા ! દયાના પાત્ર એ રૂડા ! 
ગુસ્વયમાં તું આવીને, થપ્શિ કેવો મને કહેને ? 


કાબ્યમાધુર્યેક 
(હિ'. ગ. અ““નરીઆ) 


શરાબની નડજસાત)ત૯નઝ-_ 


સામાન્ય દ્વ. 

૧. આળક્ને કેળવણીની શી જરૂર છે 1? ૨* પુખ્ત 
વયના માષ્સોની મદદ સિવાય બાળકે સ્વત'ત્ર રીતે કેળ 
વણી લે તો શુ” ખોટુ'? ૩, બાળસ્વભાવની તેમજ પુ'ખ્ત 
વયનાં જ'ગલી મનુષ્યના સ્વભાવની સરખામણી. 

ખાળકને કેળવણી શા માટે આપવી ? કેળવણી આપ્યા વિના 
તેઓની ખુદ્ધિ ખીલી ન શકે ? ડ્રેન્ચ લેખક રઝા, જનસમૂહ દુગુણુધી 

4 પો. સલી પોતાના માનસ્રરાસ્રમાં કાસ્પર હાઝરનો દૃષ્ટાંત આપે 
જે તેમાં તે જણાવે છે કે કાસ્પર હીઝરની મૂટાવસ્થાનું કારણ એટલુંજ 


( ૩ ». 


ભરેલો છે, તેવું ધારતો હતો, તેથી બાર વર્ષ સુધી બાળકને જનસ- 
મૂઠથી અલગ રાખવાને તે સલાહ આપે છે. તેનાથી વિસુદ્દ મતને 
તત્તવવેત્તા કેન્ટ, તેએ સુધરે તેટલા માટે તેને જતસમૂછમાં હરવાધ્રવાતી 

રૂર છે, તેની ભલામણુ કરે છે. રૂઝોની શીખામ'ચુ પ્રમાણે ચાલવું 
અશકય છે, ને કદાચ શકય હોય, તોપપ્મુ તે મત ભૂલભરેલો ને એક- 
પક્ષીય છે. તેઆનામાં સદ્ગૃખુ ને દુગુણુનાં બતે વલષુ હોય છે. 
જનસમૃહમાં પણ સદ્દગુગુ અને દુગુણુ બ ને જવામાં આવે છે. તેઓને 
“નસમૂહમાંથી દૂર રાખીએ, તા તેનાં બ'ને વલણ્‌ તેની સ્વાભાવિક 
સ્થિતિમાં રહેશે. કેળવણીથી તેનાં ખરાખ વલણુ દબાઈ નનય છે, ને 
સારાં વલખુ બહાર આવે છે. 


રૂઝોના મત પ્રમાણે ચાલવાથી ખાળક મૂઢ, એકલપટું, અને 
જે “/નસમૃહમાં તેને હરવાફ્રવાનું અને કામકાજ કરવાનુ છે, તે સમ: 


- રૂ કક ૦-4 કબા -લાતહતરઆમ, તડતકારમમનર-વફનનનાના. વણતા 4૦૦૦૦૦૦૦૦૦. માન--૪ ત ઇજ કનક -૦ નન 


હતું, ક્ર તેના ઉપર જનસમૃહની કે દુતીઆના ખીન્ત પદાર્થની બીલકુલ 
અસર થઈ ન હતી, કાસ્પર હૈીઝરની વાત નીચે મુજબ છે 

આ જમન છોકરાને નાની વયથી અ'ધાશ ભોંયરામાં પૂરી રાખવાર્મા 
આવ્યા હતે।; તેને કેટલાક વર્ષે સુધી ભાયરામાથી બહાર કાઢવામાં આવ્યો 
ન હતે. જ્યારે તે સૂઈનતે। ત્યારે તેની પાસે ખાવાપીવાનું મૂકવામાં આવતુ. 
આથી તેને મનુષ્યન્નતિતું કે કોઈ પણુ પ્રાણીનું કે બહારના પદાથતું મે! 
સરખુ' પણ્‌ નેવામાં આવ્યુ ન હતુ. તે ભો।થરામાં ફક્ત લાકડાના બે ધોડા રાખ- 
વામાં આવ્યા હતા. આ ધાડા સાથે કાસ્પર હૈં।#૪ર રમતે।. પહેલા તે તેને 
ચાલતાં પણુ નફેોડું આવડતું પાછળથી તેને ચાલતા તેમન લખતા શીખ- 
વવામાં આવ્યું હતું. આ છોકરો ઇ, સ. ૧૮૨૨ના એંપ્રલ માસમાં જન્મ્યા 
હતે. તેને ઇ. સ ૧૮૨૮માં ન્યુરેબગની ખન્નરમાં રખડતે। મૂકવામાં આન્યાો 
હત્તે. આ ઉપરષધી એવું જણાય જે કે તેણું સોળેક વષે એક અ'ધારા ભે!પ- 
રામાં એકાંતમાં કાઢયાં હરે. 
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હની રીતભાતથી તદન અન્ઞાત રહેશે; વળી ભવિષ્યમાં આ ૬નીઆના 
વ્યવહાર ચલાવવામાં તેને ઘષ્થી અગવડ અતે મુઝવણુ પટરે; અને 
“તસમૃહમાં સરળ ગણાતી ખાબતેો તેને મહાન્‌ કે કહિન લાગશે. 
કદાચ એવું પણુ બનશે કે જે જનસમૃષમાં આખી ન્તિદગી પસાર 
કરવાની છે, તે સમૂહમાં તેની કેટલીક વિચિત્ર રીતોને લીધે તે કાસને 
પાત્ર થશે. કેન્ટના મત પ્રમાણે જતસમૃહ સાથે ભળવાથી બાળકતે 
જનસમૂદની રીતભાત અતે તેના સ્તભાવનુ અવલોકન કરવાની તક 
મળરી, અને તેથી ભવિષ્યમાં તેવા સમૃષ્ સાથે કામકાન કરવામાં 
ધણી સરળતા થઈ જશે. જનસમૃણના સદ્ગળો તેમજ દગુગાની તેના 
ઉપર અસર થરો, એ ખરૂં; પરન્તુ દગુણાને તછ દઈ સદ્ગુખો ગ્રહષ્યુ 
કરતાં શીખવવું અ કેળવણીનું કામ છે. આવી કેળવધષ્યી આપવાનુ 
કામ, સારાસારના નિણૅય કરી શકે તેવાં પુખ્ત વયનાં માબાપ તેમજ 
શિક્ષકનું છે. આ કારણુથી બાળકની કેળવણીમાં પુખ્ત વયનાં મતુષ્યોએ 
ભાગ લેવાની જરૂર છેઃ વળી ખાળકે સ્વતત્રપણુ પાતાની રાક્તિએ। 
ક્રળવે તો તેને ખારે રસ્તે જતાં અટકાવનાર કોણુ ? તેઓની ખુદ્ધિ 
એટલી પરિપકવ થઈ હોતી નથી, ક તે ભૂલ કર્યા વિતા હ મેશાં સીધો 
માર્ગ પકડી શકે. પુખ્ત વયનાં મનુષ્યોના અનુભવતો લાભ બાળકોને 
મળતો હાય તે! તે વ્યથે શા માટે જવા દેવો ? પુખ્ત વયનાં મનૃષ્યે 
ખાળક્રાને કેળવવાનું કામ માથે લે છે, તેથી તેનાં નઠારાં વલણુ દબાઈ 
જઈ સારાં વલ્ષણુ ખીલી શકે છે. 


ખળક ઉપર કેળવણીના સ'સ્કાર યયા ન હોય, તો તેના સ્વભા- 
વમાં ને પુખ્ત વયનાં જ'ગલી માણુસના સ્વભાવમાં ક્રેર પડતો નથી. 
આ બાબતમાં કેટલું સય છે; તેની ખાત્રીને માટે તીચેની સાખીતી 
પૂરતી થશે. 


(૫) 


૧. જેમ બાળકને રમકડાં, પુતળીએ, હીંગલીએ।, વગેરે ગમે છે, 
તેમ પુખ્ત વયનાં #'ગલી માણુસને પણુ આવી નતનાં રમકડાં પ્રિય 
હેય છે. સર *ૈન લબક તેના ' એરિજિત ઔવ્‌ સિવિલિઝેશન ' નામના 
પુસ્તકમાં આ મતતે ટેકો આપે છે. 

ર. જ્યારે ખાળક ભાષા શીખવા માંડે છે, લારે નનખ્યીતા શખ્દોની 
મદદ વડે, નવીન પદાર્થોને માટ નવીન શબ્દો ઘળ કાઢે છે. આવું 
વલણ પુખ્ત વયનાં ન/ગલી માખુસોમાં પણુ જ્નેવામાં આવે છે. 

૩. જેમ બાળકમાં, ગુસ્સો તે રર્ષ્યા -વધારે બઢાર પડતાં 
રખાય છે, તેમ આ $ગુખુ “ગલી માણુમામાં પષયુ જેવામાં 
આવે છે- 
ી ૮. જમ બાળક અનખ્યા માણુસ પાસે નટુ ખોલે છે, તેમ 

જગલી માણુસે! પુ અન્નખ્યાં માખુમ પાસે જૂઠું બોલે છે, ને 
તેઆતે છેતરૅ છે. 

પ૫. ચળકતા ને ઘેરા રગ જેમ બાળકને પસદ હોય છે, તેમ 
તેવા રગ ન/ગલી સ્થિતિમાં પડી રહેલાં મતૃષ્યતે પણુ પ્રિય હોય છે. 

૬. વિસ્દ્ ગુણ્વાળા પદાર્થોધી, જેમકે-ધોળા ને કાળા ર મ-બાળક 
ખુશ થાય છે, તેમ તેવા ર્‌ ગથી જગલી બાષ્યુસો પષ્યુ ખુશ થામ છે. 

9. જેમ બાળકો ઈશ્વરતી સકલ રમણીય ચ્ચનાની કદર કરી 
રાકતાં નથી, તેમ જગલી માષ્યુસો પણુ અખિલ સદિસૌરન્છ્ધ નિહાળી 
તેની ખૂબી જેઈ શકતાં નથી. 

૮- બાળક તેમજ જગલી અવસ્ષામાંહેતાં માખુસ વિદ્યુત્‌; ગ- 
જના, તેમજ પવનને, કોઈ રાક્ષસ કે ભવ્ય પુસ્ષ આકાશમાંથી માકલે 
છે, તેવું કલ્પે છે, તે તેનાથી ખીએ છે. 


(૬) 


૪. બાળકની પેકે જ'ગલી માખુસ પણુ ન જે પદાથેમાં ગતિ 
શય છે, તેમાં જીવ થોય છે, તેવું ધારે છે. 

૧૦. બને અન્નપ્યી અતે મોટી વસ્તુથી બીએ છે. 

૧૧. બાળકને નવા પોશાક અતે ધરેણાં પહેરવાથી આન'દ થાય 
છે, તેવી રીતે જગલી માણસને પખ્યુ શરીરતે શણુગારવાર્થી આન'દ ધાય છે. 

૧૨. બાળકોમાં શારીરિક ચાંચલ્ય ઉભરાઈ જતું નેવામાં આવે 
છે, ને તેથી તેએ! નાચે પદે છે, તેવીજ રીતે પુખ્ત વયનાં જ ગલી 
મતુષ્યોની શારીરિક સ્થિતિ સારી હોય છે, તે સ્વાભાવિક ચાંચલ્ય 
વધારે ખીલેલું હોય છે; તેથી તેએ પણુ નાચે ડેદે છે. 

૧૩. બનનેમાં માનસિક શક્તિએ ખીલેલી હોતી નથી, પણુ તે 
શક્તિઓમાં ખીલવાની શક્યતા કે સ'ભાવ્યના છે. 

૧૪. ખાળક જે જાતનાં ચીતરામણુ કાઢે છે; તેવીજ નનતનાં 
સીતરામણુ જગલી લોકો પણુ કાઢતા જાય છે, વગેરે. 


વાજલ્ત્રમાવ ગાળરાની ગાવર્યકતા.* 

“પુત્રનાં લક્ષણુ પારણામાંથી ' આ કહેવત આપણા લોકેમાં 
સાધારણુ છે. કેટલીક વખત, કહેવતો માં સ'પૃણું સત્ય હેતું નથી, અને 
જુદી જુદી કહેવતો ધણી વેળા ત્વરાથી કાઢેલાં અતુમાન હોય છે. ઉપ- 
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રની કહેવતમાં પણુ સત્ય અતે અસત્યનું મિશ્રણુ યએલું ન્તેવામાં 
આવે છે, કારણુ કૈ કેટલાંક બાળક, નાની વયમાં અત્ય ત ચાલાક 
દૃખાતાં હોય છે, પ'ગુ મોટી વયે તેએ વધારે ચાલાક યવાતે બદલે, 
મૃઢ થતાં જતાં જણાય છે. કેટલાક મહાન્‌ પુરુષાનાં જવતચરિત્ર ઉપ- 
રથી સ્પટટ માલૂમ પડી આવે છે, કે મોટી વષે તેએ પરાક્મી નીવડશે, 
તેવ કૃમળી વયમાં કાં ચિહન જાતાં નહાતાં. ધારવાથી તદત 
વિરુદ્દ પરિષ્યામ આવવાનાં અનેક કારણુ હોય છે ખરાં; પરતુ માત્ર 
બાવ્નના દેખાવથીજ, બાળકના સ્વભાવ અને તેની ખૃદ્ધિ વિષે વિચાર 
ખાંધવા, એ સહેલુ કામ નથી. સર્વ બાળકતાં નહિ, પણુ કેટલાંક 
ખાળકના લક્ષ પારણામાંથી જષ્ગાય છે, એ વાત ખરી છે. બાળકનાં 
લક્ષષુનું યોગ્ય અવલોકન કરવામાં આવે, તો બીજ૩પે ન જે સ્વાભા- 
વિક વલષુ, તેએોાનામાં છે, તે નનણી શકાય છે ખરાં. બાળકનાં 
સ્વાભાવિક વલષખ્મુ, ભવિષ્યમાં કેવું રૂપ પકડશે, તેનો આધાર એક 
નહિ પષ્યુ અનેક બાબતોની ઉપર રહેલો! છે. જે જે કારણથી, બાળ- 
કના વારસામાં ઉતરેલા સ્વભાવમાં ફેરફાર થાય છે, તેમાંનાં ધોડાએક 
કારગુ નીચે આપેલાં છે. 

૧. દેશ-ત્યાંતી આબોહવા તેમજ તે દેશના જતસમૂહના આ- 

ચારવિચાર. 
૨. માખાપ તેમજ આસપાસના ખીન્ન લોકોની રહેણી કરી. 
3. કેળવણી. 


- ન: સતર ઇન 
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ક્ળવણીતો મુખ્ય ઉદ્દેશ, સ્વાભાવિક ખરાબ વલખુને દાબા દેવાને, 
અતે સારાં વલણુતે પુદઠિ આપવાને! છે. બાળકનાં સ્વભાવિક વલણુધી 
અન્ઞાત રહેવાથી, માબાપ તરીકે કે શિક્ષક તરીકે પોતપોતાની 
કરજ યોગ્ય રીતે બન્નવાતી નથી, એ દેખીતુંજ છે. બાળસ્વભાવથી 
અત્તાત માબાપ તેમજ ગુર, તેઓનું હિત કરવાતે બદલે અહિત 
કરે છે, અતે ઉછરતાં બાળકોની યોગ્ય સ'ભાળ ન રાખવાથી, પોતાની 
ગ'ભીર અને પવિત્ર ફરજ અદા કરતાં નથી, અને તેથી પશ્વરનાં 
મુન્હેગાર થાય છે. 

ખાળસ્વભાવનાં અમુક અમુક લક્ષખુ અમુક અમુક વવે જવામાં 
આવે છે. આ નજતતી સમજણુ, દરેક માબાપ તેમજ શિક્ષકને ઘણી 
ઉપયોગી છે, એ નિર્વિવાદ છે. બાળસ્વભાવથી અનત માબાપ કે 
શિક્ષક, બાળકની કલ્પતાને અસત્ય માની લે છે, અને આનાથી વિરુ 
કરવાનાં વલણુતે ઉદ્દતાઈ કે અવગણુના માની ખેસે છે. આ ન્નતના 
અનાનથી, બાળકને ધમકી આપી, અથવા તો તાડન કરી, તેના તરક્‌ 
જે નિર્દયતા બતાવવામાં આવે છે; તે ખરેખર શેચનીય છે. આ 
જનાતનુ ધાતકીપણું, બાળસ્વભાવનુ યથાર્થ જ્ઞાન થવાથી અટકે, તેમાં 
કાંઈ નવાઈ જેવું નથી. 

બાળક, જગલી અને સુધરેલા માણુસ વચ્ચેની સાંકળ છે, 
તેથી સુધરેલા મનુષ્યવર્ગે, જ ગલી માણુસના સ્વભાવ કરતાં પોતાનામાં 
કવી રીતે ને કેટલો સુધારો કર્યો છે; તે બાળસ્વભાવના અધ્યયનથી 
જણાઈ આવે છે. પુખ્ત વયના મનુષ્યના સ્વભાવનું શુદ્ધ અને સપૂણુ 
સાન થવાને માટે આ જાતનું જ્ઞાન ધણું ઉપયોગી છે. બાળકના પોતા- 


$ સર નૈન લબક પણુ એવો! મત ધરાવે છે, કે બાળકની બુદ્ધિ ને 
નીતિ જગલી મતુષ્યની ખુદ્ધિ ને નીતિને મળતાં છે. 


(૯ ») 


નાજ ભવિષ્યના હિતને માટે તેમજ જનસમૂથના હિતને માટ, બાળ- 
સ્વભાવ નણુવાની ધણી 7૪રર છે. ખાળકનાં સ્થાભાવિક ખરા વલભુને 
દાખી ૬; તેનાં સારાં થલણુને પુદિ આપવામાં આવે; તો તે જતસ- 
મૂઠમાં રડેવા લાયક બને છે, અને દેશનુ હિત કરવા પ્યુ કોઈ દ્વિસ 
સમ યાય છે. 


આ સધળાં કારણો ઉપરથી સ્પષ્ટ સમ”્નય છે, કે હરેક સ્ત્રી 
મુગ્ષને બાળરવભાવની માહિતગારી મેળવવાની ધળબી «૮૪ર્‌ર છે. મને 
તો એમ લાગે છે, કે બાળસ્વભાવથી માહિતગાર થવાની જરૂરીઆત, 
પુસ્ષ કરતાં નત્રીને કરે છે, કારણુ કે નાની વયમાંથી બાળકને ઉછરી 
મોટાં કરતાર, તેએતી શારીરિક તે માનસિક સ્થિતિ સુધારનાર, ઘણે 
ભાગે માતાન છે. જે માતાજ બાળસ્વભાવથી તદ્દન અગાત હોય, તો 
જેવી વર'ગ્ક બાળક સાધે રાખવી જેઈ એ, તેવી વત્તણુક તે કેવી રીતે 
રાખી શકે ? પુખ્ત વયની અને અનુભવી માતાઆતા કરતાં, જુવાન 
ગ્મતે બિતઅનુભવી માતાઓને ખાળસ્વભાવની માહિતી મેળવવાતી 
વધારે “રર છે. દેશની ઉભ્નતિનો આધાર તે દેશના લોકોના નીતિબળ 
ઉપર્‌ છે. નીતિબળની ૬હદ્તિ। આધાર યોગ્ય અ] થોગ્ય પદદતિએ 
અપાએલી કેળવણી ઉપર છે. બાળપખ્માંની કેળવ' પીતો આધાર; 

ઘણે ભાગે; માતાના ઉપર છે. હવે જત માતાન પોતાના બાળકના 
સ્વભાવથી અન્ઞાત હોય, તો તે પોતાના બાળકને યોગ્ય કેળવખયી 
જેત્રી રીતે આપી ચકે ? દેશેત્રતિની તો આશ્ાજ ક્યાંથી ? 

પાંચથી સાત વર્ષની અ'દર બાળકોને પ્રાથમિક સાળાઓમાં 
મોકલવ તે! સાધારગુ ચાલ જેવામાં આવે છે. આથી કૃમળી વયનાં 
બાળકને ઉછેરી મોટાં કરવાની જવાબદારી કેટલેક દરજ્જે બાળવનેના 
શિક્ષક ઉપર પણુ રહેલી છે, તેથી આ પ્રકારના જી કે પુરષ 
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શિક્ષકવર્ગને બાળસ્વભાવની યથાથ સમજ વિના ચાલેજ 
નહિ, એ પગ ખુવ્લું છે. બાળકતા સ્વભાવષી જભીતા થવામી, 
માનસિક શક્તિ કેળવવાનુ', પરિમિત સ્પર્ધા ઉત્પન્ન કરવાનું, પશ'સા 
કરવાનુ, દેપકા દેવાનું કે શિક્ષા કરવાનુ કામ અત્યત મરળ થઇ 
પડે છે. ખરા શિક્ષક થવાને માટે, બાળમ્વભાવનૃ યષાથે અવલોકન 
અવમ્ય કરવું જેઈએ. શિક્ષણુપદ્ધતિમાં જે ગભીર ભલો કરવામાં 
આવે છે, તેનુ કારખ તપાસતા માલમ પડે છે, કે તે] ભલ કરનારા 
શિક્ષકો, ધણુંકરી બાળસ્વભાવર્થી તદન અનાત દેય છે. જ બાળકનુ 
હિત કરવું હોય, જે કુટુંબની અને દેશની ઉન્તતિ કરવી હોય તો 
બાળમ્વભાવનુ અવલોકન કરે।, અતે તેમ કરી «7 જે ખામીઓ બાળકમાં 
નેવામાં આવે, તે સુધારી, બાળકને નુ ?વા દેશના દશનટન તરીકે જે 
અસ'ખ્ય કરશ બન”તવવાની છે તેતે માટ લાયક કરે. 


થાઝકનાં વઝળ અને અનુવંક્ષિજ સસ્માર, 


ખાળક જન્મે છે, થારથીજ તેનામાં બીજરૂપે કેટલાક સદ્ગુણુ 
અને કેટલાક ૬ુગુઃગુ રહેલા હોય છે. સાધારણુ રીતે બાળકનાં મૂળ 
વલણુનો આધાર માબાપ તરપ્થી વારસામાં મળેલાં વલષ્યુની ઉપર છે. 
જો માબાપ સારાં હોય છે; તો ધણે ભાગે બાળક પણુ સારાંજ નીવડે 
છે. આ સાધારણુ નિયમને અપવાદ પણુ ધખા ન્તેવામાં આવે છે. 
બાળકમાં કેટલીક વખત બાપનાં તો કેટલીક વખત માનાં વલણુ 
વિરેષ બહાર પડતાં જણાઈ આવે છે. ધણાં બાળકમાં, માતા તેમજ 
પિતાનાં ઉત્તમ વલષ્ુનું મિશ્રયુ યએલું હોય છે. એવા પણુ દાખલા 
મળી આવે છે, કે બાળકનાં સ્વાભાવિક વલણુ માતૃપક્ષ કે પિતૃપક્ષમાં 
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અગાઉ થમ ગએલા કે પમુ માણસનાં વલગ્તે મળતાં આવે છે. 
એવું પષ્મુ બતે છે, કે બાળકમાં એકાએક અપર્વે લક્નણ્‌ નેવામાં 
આવે છે. તેડા લક્ષણુતેૅ અપૂર્વ કહેવાનુ કારખ્ન એટલુંઃ૪ કે બ'ને પક્ષમાં 
કેટલીક પેઢી સુધી આવાં લક્ષણૂતું અસ્તિત્ત મોષધ્યુ જડતું નથી. 
આવાં અપર્ય લક્ષણ નાતપણુષીજ જવામાં આવે છે, તેથી આ લક્ષષ્ગ 
પશ્રદત છે, તેન કહેવામાં કાં, વાંધા લાગતો નથી. 


રરામાંનિજ વળળ અને ર૧૨ જાઝવળી, 

અમૃક અમુક સ્વાભાવિક વલાગ્‌ૃતે દાબી દેવાનૃ, કે તેને યોગ્ય 
નિયમમાં રાખવાનુ, તેમજ કેટલાંક મ્વાભાવિક વલગ્‌તે પુષ્ટિ આપ- 
વાનું કામ કેળવળ્‌ીતુ છે, તે આપણે કહી ગયા. કેળવજીનું કામ નવીન 
શક્તિઓ ઉત્પન્ન કરવાનુ નથી, પણુ સ્વામાવિક વલખુતે ગીધે રસ્તે 
દોરવાનું છે. આમ હોવાથી, જને બાળકનાં સ્વાભાવિક લક્ષણ કયાં કયાં છે, 
તે જખ્‌્વામાં ન હેય, તો! ખરી કેળવણી કેમ આપી શકાય ? એટલું બને, 
કે ખરી કળવણી આપવાને! ડેળ ધાલી શકાય ખરે!!! 





થાળ્સ્ત્રમાવયી ગા્ડાઉ1 યવાનાં સાધન, 
ખાળકનાં સ્વાભાવિક લક્ણ્થી નનળીતા થવાના મુખ્ય ખે રસ્તા 
છે. એક, તેઓનું ન્નતતેજ અવલોકન કરવાથી, અને બાન્ન, તેએના 
સ્વભાવ ઉપર લખ્ાએલાં પુસ્તકે! વાંચવાથી. ન્નતે અવલોકન કરવાથી 
જે સાન પ્રાપ્ત થાય છે; તે સંગીન થાય છે ખર; પરન્તુ જતે તો 
અમુકજ સ'ખ્યાતું અવલોકન થઈ શકે. પુસ્તકો, કે જેમાં અનેક અનુ- 
“ભવીઓના અનુભવની નોંધ લેવામાં આવી હોય છે. તે દારા ધોડા 
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વખતમાં, થોડા પ્રયાસથી, વિશેષ લાભ મેળવી શકાય છે. ઉત્તમ રસ્તે 
એ છે કે પુસ્તકદારા મેળવેલું સાન, અનુભવયી મેળવેલા સાત સાથે 
સરખાવવું, અતે અનુભવથી મેળવેલા સાનતે પુસ્તકદારા મેળવેલા 
સાનના ટેકા આપવે।. ભત આવી રીતે કરવામાં આવે, તે! માબાપ તેમજ 
શિક્ષક બાળકોને યોગ્ય કેળવગી આપવા શક્તિમાન થાય, એ નિઃસ'શય છે. 


લાઝસ્તમાતનાં ઝસળતી નોંધ, 

બાળસ્વભાવનાં ભિન્ન ભિન્ન લક્યખની નાંધ લઇ, તેને પૃમ્તકના 
રૂપમાં બહાર પાદવાતાો ચાલ આપષ્યા દેરામાં જેેવામાં આવતો નથી. 
યુરોપ ખ ૭માં પગ્‌ માત્ર બાળમ્વભાવનેજ લગતાં પુસ્તકે, પ્રાચીન કાળમાં 
લખાએલાં માલૂમ પડતાં તથી, તોપ કળવશગીના વિષય ઉપર લખતારા 
વિદાનાએ; કાયદા બાંધનારાઓએ, તેમન કેટલાક કવિઓએ, કોપ કાઈ 
જગ્યાએ બાળસ્વભાવ ઉપર મોડેધાયથું વિવેચન કયું «ખ્યાય છે ખરરૂ* 
ખાળસ્વભાવનુ અવલ્ષોકત કરી, તે વિષય ઉપર સ'પણુ શ્રમ લઈ, યથાન 
રિથિત વભ્‌ત «મન લેખકોએ કરેલું દેખાય છે, તેથી આ પકારના 
સાનને યથાક્રમ મૂકવાનું માન તે કરાળ પશને ધરે છે. તે અદ્ભુત 
દેશના કટલાક વિદ્દાના જેવા ક પોકેસર કસમોલ, બોકેસર પ્રેયર, સીગી- 
સમન્ડ, ગસ્ટેવ લીન્ડર, ગૈન્ઝમર, ડૉકટર કાડમેન, વગેરેએ અથાગ શ્રમ 
લઈ) રાતદિવસના ઉજાગરા વેઠી, સાન મેળવવા ખાતર પાતાના સુખના 
ભોગ આપી, આવું ઉત્તમ ડાય પાર પાડવું છે. આ લેખકો ઉપ- 
રાંત પેસ્ટાલોઝાઈ અને ક*ખલ, જેતાં અમર નામ આપણા દેશમાં હાલ 
ગાજી રલાં છે, તેઆએ પણુ અનહદ સ'કટ વેઠી; બાળસ્વભાવનું સૃદ્દમ 
અવલોકન કરેલુ છે. પ્રાન્સ દેશમાં પ્રખ્યાત રૂકે એ બાળસ્વભાવતુ' 
ધણી બારીકીથી નિરીક્ષણુ કરેલુ' જણાય છે, અને તે ઉપરાંત 'જ્યોજ 
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સેન્ડ' નામ ધારણુ કરી, એક ફેન્ચ સ્ત્રીલેખકે, બાળામ્વભાવનાં લક્ષ- 
ણોનો ભ'ડાર આપણી સમક્ષ રજા કર્યા છે. ઇંગ્લાડમાં સુખ્કાત ડર્યાર્વેને, 
તેમજ માતસશાસ્ત્તતા ઉત્તમ લેખક પ્રેફેસર સલીએ, ઉત્તમ અતે સ્તુત્ય 
પ્રયાસો કરેલા છે. પધ્ટેલીમાં પી. લોમ્બરાએ, અને યુનાઈ ટડ ઝ્રેટસમાં 
રાકટર સ્ટેન્લી હાલ, બિસ શીન, વગેરેના પયાસ ફ્લીભૂત થયા છે. 


અડાયા હકુતા૦૯-ન૦-૦૧૭૦-ન/” 


લાઝદરમાવનું ગવજોજરઝત ૧રવામાં ૫રતી અટગળો. 


બાળમ્વભાવનું અવલેકત કરવું સહેલ નથી, કૈમકે પુખ્ત વયનાં 
મનુષ્યે, અનુભવ વિનાના બાળકની મ્થિતિમાં મૃકાવું, અ અત્ય'ત કઠિન 
છે પુખ્ત વયતાં મનુખ્યે જે જે અનુભવ મેળવેલા ઢોય છે, અતે તેથી 
તેના મગજના તત્તુખએોામાં, ને માનસિક બળમાં, જ જે કેરફાર થએલા 
હોય છે, તે નનભે કે થએલાજ નથી, એમ ધારી કામ કરવું અત્ય ત 
કઠિન થઈ પડે છે. કલ્પનાશક્તિ અને તર્કશક્તિની મદદ વડે ઘણું થઈ 
શકે છે; છતા પોતાના ઉપર પડેલા સ'“મ્કારતી ઉઠી છાપ ભૂ'મી નાખી 
બાળકની સાવે ખાળક થવું, તેના સ્વભાવની સાથે પોતાનુ એક્ય કર- 
વું, અતે દરેક રીતે ષોતે બાળકની યયામ્યિત મ્થિતિમાં મૃકાવું, એ 
કાંઈ જેવું તેવું કામ તથી. બાળસ્વભાવ ત્ૂટ અને ચળ હોવાથી, તેને 
સમન્તવામાં સૃષ્મ અવલોકનશક્તિ ઉપરાંત, કલ્પનાશક્તિ, વિચારશક્તિ 
અને તર્કશક્તિની ધણી જરૂર પડે છે. આ શક્તિઓ દરેક મનુષ્યમાં 
સરખા પ્રમાણુમાં ન્નેવામાં આવતી નથી, તેથી ન જે મનુષ્યમાં 
આ શક્તિએ સારી રીતે કેળવાએલી હોય છે, તે તે મનુષ્ય આવા 
કામને માટે વધારે લાયક છે. વળી બાળસ્વભાવની નિરીક્યા કરતી 
વેળા, બાળકનો પાતાનોજ સ્વભાવ અવલોકતમાં મદદ કરવાને બદલે, 


(૧૪) 


વિદ્રૂપે આડો આવે છે, કાસ્ગુ કે બાળકો શરમાળ હોવાથી પોતાની 
અરી લાગણીએ અને પોતાના ખરા વિચારો, પુખ્ત વયતાં મતુષ્ય 
આગળ, દર્શાવતાં નથી. અવલોકન કરનારનું ધ્યાત આ ખાબત ઉપર્‌ 
રહેતું નથી, તો બાળસ્વભાવનુ ખરૂં સ્વરૂપ સમજવાને બદલે, તેના 
સ્વભાવ વિષે, તદન વિસ્હ્ મત બાંધ દેવાનો ધસંગ આવે છે. બાળ 
સ્વબાવને તેના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં સમજવા માટ, આસપાસનો જ જૈ 
અસર બાળક ઉપર થગ્મલી હોય છે, તે તે અસરના નિષેધ કરવાની 
પૃરી આવશ્યકતા છે, કારખુ કે મૂળ સ્વભાવ અને આસપાસની સ્થિતિને 
લીધ કેરપ્રાર થએલા મ્વભાવમાં ધળા તફાવત છેં. વિશેધત બાળાસ્વ- 
ભાવનું અવલોકન કરનારમાં નીચે આપેલા ગૃણુ અવસ્ય હોવા જોઈ એ. 


૧. બાળકની તરક ધ્યા અને પેમતી દણિયા જવાને માર અતિ 
કોમળ હદય. ૨. ઉત્તમ વિવકશક્તિ. ૩. અડગ ઉઘમ. 


૪. તીત્ર કલ્પનાચક્તિ. ૫, ઉતસાઇ. 


ખાળસ્વભાવને સમજવામાં, અવલોકન કરનારને પાતાની બાળ- 
પણુતી સ્થિતિનું સમરું રહેનું ધણું જરૂરનુ' છે. આ ઉપરાંત, માનસ- 
ડઞાસ્તરના મુખ્ય નિયમો ન્નણુવાની પખુ તેટલીજ આવશ્યકતા છે. નિય- 
મો! જણુવા, એ ખસ તથી, પણુ તેજ નિયમો, બાળસ્વભાવ નણુવામાં, 
કેવી રીતે કામે લગાડવા, તે સમજવાની જરૂર છે. ઉપરનાં ટુક વિવેચન 
ઉપરથી ખુલી રીતે સમજય છે, કે ખાળસ્વભાવનુ અવલોકન કરવું 
એ સહેલ નથી. 


૧૭ 


- 


-૦-ક--ગક ;તરન- જનદૂરૂ- 


(૧૫ ) 


"૫ 

. . શૈન્ધિવિમામ. _ 
જત્ત્‌ ઘરેઝાં અને ઝન્મ વછી વાળવાની જાનેસ્ટ્રિયોની સ્થિશિ. 

કાળા માથાનું માતવી શું ન ફરે? તરતનાં જન્મેલાં બાળક 
ઉપર પખુ ષરયોગ કરતાં જમન લોકોએ, આંચકા ખાધો નથી. પ્રે. 
પ્રેયરે પોતાનાજ છોકરા ઉપર આ પ્રમાણુ અસ”ખ્ય પ્રયોગે। કર્યા છે. 
આ પ્રયોગોને આધારે ખાળકની, જન્મ પહેલાં ને ૦૮ન્‍મ પછીની સાને- 
ન્દ્રિયાની મ્યિતિ કેવી છેય છે, તે વિષેની ટુંક હઝીકત અહિ આપેલી 
છે. જન્મ પહેલાં ગભસ્થાનમાં બાળક જોય છે, ત્યારે તેજ અને 
અ ધકાર વચ્ચેનો બેદ, તે સમજી શકતું હોય તેમ લાગતું તથી, તોપખ 
જતે! જન્મ થાય છે, કે તરતજ પ્રકાશ અને અ'ધકાર વચ્ચેનો બેદ 
તે બાળક સમળવા લાગે છે. જન્મ પહેલાં વાસનુ ભાન બાળકને હોતું 
નથીં, પષ્નુ જન્મ પછી તીત્ર વાસવાળા પદારધ ( હીંગ, વગેરે ) ની 
અસર તેના ઉપર થતી ન્તેવામાં આવે છે. ગભસ્કરાનમાંહેનું બાળક 
ચાંભળી શકતું નવી; જન્મ્યા પછી કટલાક કલાકે ( પશુ અધાં કલાક 
પછી સાંભળી શકે છે) કડે।ર૨ અને મોટા નાલ્ની અસર તેના ઉપર 
થાય છે. જન્મ્યા પહેલાં સ્વાદનુ પમ ભાન તેતે હોય તેવું લાગતું 
નથી; પરન્તુ «નન્‍્મતાંન બાળક મીઠા પદાથ તરફ ભાવ અને કડવા 
પદાધ તરફ અભાવ દર્શાવે છે. ગભેમ્થાનમાં માત્ર સ્પરીનીન૮ અમર 
આળકને થતી હોય તેવું જળાય છે. 

ચાળરનાં વફેણાં સાત ૫૧.% 

જેમ જેમ શરીરને પુદિ મળતી ન્નય છે, તેમ તેમ માનસિક 

શક્તિએ 1 પુ ક્રમે કમે ખીલતી જય છે. પહેલા વર્ષની અદર અતે 


* «ન્યાં ન્યાં બાળક શબ્દનો ઉપમાગ કરવામાં આવ્યો છે, ત્યાં ત્યાં 
પહેલાં સાત વર્ષની વયની અ'દરતું બાળક એવે અય લેવાને! છે. 


(૧૬) 


તૈની આખર સુધી, બાળક ને કાંઈ કરે છે, તે પ્રેરણાથી (115૬1૮1) 
કરતું હોય તેમ જણાય છે. બીનન વર્ષની શરૂઆતથી તે સાતમા વર્ષના 
અત સુધી, બાળકને હુંપષ્ાનુ સહેજ ભાન આવે છે. કુતૂહલ, સ્મરપુ- 
શક્તિ અતે કલ્પનાશક્તિનું પ્રાધાન્ય જવામાં આવે છે. આજ વખતમાં 
અવલેોકનશક્તિ, વિચારશક્તિ, અને તર્કશક્તિ, નિબળ છતાં બીન્ટરૂપે 
રખાય છે. કાંઈ પપ ઉદ્દેશ વિનાનું રમતીઆળપરણું, તેમજ નીતિના 
કાનુનોને અનુસરવાનું વલમ્યૂ, આ છ વર્ષમાં ખુલ્લી રીતે જણાઈ આવે 
છે, અને પહેલાં ત્રણચાર વર્ષમાં ઉભરાઈ નતો લાગળીઓને જુસ્મા 
ક્રમે ક્રમે નરમ પડતે! દેખાય છે. 

આ લક્ષણે, સર્વ સ્થળે તે સવ કાળમાં, બાળકોમાં સામાન્ય છે. 
હવે બાળકનાં ભિત્ર વલણનું જરા વધારે વિવેચન કરીસુ. 





લાન્કમાં જુતૂઇઝ અને ખિજ્ઞાવા. 

નવા નવા પદાર્થા જવાથી, બાળક અચખેો “પામે છે. આજ 
અચ'બે! તેની બુદ્ધિવર્ધક છે. અચ'એા પામેલું તદન નાનુ ખાળક, 
નવીન વસ્તુ તરક તાષીને જેઈ રહે છે; પરન્તુ જ્યારે તેતે ભાષા- 
સાન થાય છે, ત્યારે તે વિસ્મય પામી ખેસી રહેતું નથી, પણુ આશ્ચર્ય- 
જનક પદાથ વિષે પૃછપરછ કરવા લાગે છે, અને આવી રીતે જિસ્તા- 
સાની શરૂઆત થાય છે. 

પો. પ્રેપર કહે છે, કે મારો સાડાપાંચ મહિનાને છોકરો, જ્યારે 
હું ગાડીમાંથી ઉતરી, થોડીવાર પછી પાછે ગાડીમાં બેડે।, ત્યારે 
મારા સામુ અચખેો પામી ન્નેઈ રહો. મૂળીની સ્થિતિમાં જરા પણુ 
ર્ેરફાર થામ છે, કે ખાળકનુ ચિત્ત નવી સ્થિતિ તરક દોરાય છે. 


(૧૭૩ 
વાળની ગવજોવનશરસિિ. 


ખાળકમાં રમતીઆળાપણું તેમજ ગાંભીર્ય ( અવલોકન કરતી 
વેળા જે ગાંભીયે ધારણુ કરવું પડે છે તે ) જ્નેવામાં આને છે. મીન 
બટ હાટનો મત એવો છે, કે બાળકમાં રમતીઆળપખાના ગુષ્યુ કરતાં, 
ગાભાર્ય વધારે ખહદાર પડતું છે. જેવો અનુભવ તેવા મત બધાય છે, 
પખૃ એટલુ તો! નકી છે, કે ધણાંખરાં બાળકમાં આ બને વિસ્દ્ 
વલખ વારાધૂરતી સત્તા ભોગવે છે. અમુક બાળકમાં કઈ જાતનું વલણુ 
રમવાનું કે અવલોકન કરવાનુ--બળવત્તર છે, તેનો આધાર પૂર્વ 
સમ્કાર તેમજ આસપાસની સ્થિતિ ઉપર રહૈ છે. બાળકનું લક્ષ રમત 
તરક હતું નથી, ત્યારે વસ્તુ અને તેતા અવયવના ગુખનું અવલોકન 
કરવા તરક છેય છે. અવલોકન કરતી વેળા, ખાળક ગભીર દેખાય 
છે, કારખુ કે તે વખતે તે એકચિત્ત હોય છે. જેટલા પ્રમાખમાં, બાળ- 
કનું ધ્યાન; પદાથ અતે તેના અવયવના ગૃણુનું અવલાકન કરવામાં 
સળડ ચોરેલું હોય છે, તેટલા પ્રમાખ્યુમાં તે પદાથનુ યથાથ ભાન તે 
ખાળકને થાય છે. બાળક લાંબા વખત સુધા એકચિત્ત રહ રાકતાં 
નથાં, તે રમત તરફ એકદમ વળી ન્નય છે, તેથી વસ્તુતા દરેક બાગનુ 
યથાયે અવલોકન તેએ! કરી શકતાં નથી. પદાયતા રે ગત અવલોકન 
કરતાં તેના આકારનું અવલોકન કરતાં ભૃલી નય છે, અને «ને 
આકારનૃ અવલોકન કરે છે, તો! તે પદાવતા કદતૃ અવલોકન કરતાં 
ચુકા તય છે. આ ઉપરથી એટલું તો સિદ્ધ થાય છે, કે બાળકની 
અવલોાકનશક્તિ એકપક્ષીય છે, ને તેથી ખામીભરૅલી છે. 

સાધારણુ નિયમ એવે છે, કે બાળકની અવલોકનશાક્તિ ધ્યાનના 
પરિપાક સાથે ધીમે ધીમે, પ(રેપકવ યતી ન્નય છે. ધશિરદત ખુહ્િવાળાં 
બાળકની આ શક્તિ પ્રથમથીજ ધણી તેજ હોય છે, પણુ આવા 


(૧૮) 


દાખલાખએ માત્ર અપવાદરૂપે છે. કલાકતા ક્લાક મુધી, નાતી વયતેો 
પ્રખ્યાત નેત રસ્કીન, વણતા પાષ્ીમાં, «૪ જે ભિન્ન ભિત્ર અને 
અતિસૂષ્ટમ વિકારો થતા હતા; તે તે ફેરધ્ારતું સૂષ્મ રીતે અવલોકન 
કરી શકતે! ઘતે!. 


દિદાર ૦૪ 40740 


ઝુકાં સાં ચાન્જામાં ઝુઢાં ગટા વજળ. 

જટલાંક બાળકો સ્વભાવધી% અમુકજ ચીજનું અવલોકત કરવા 
તરમ્‌ દોરાય છે. કેટલાંકને ૨ર ગન] તો કૈટલાંકતે આકારનું અવલ્ષોકન 
કરવું ગમે છે. પ્રાતઃકાળમાં કરવા જનારાં કેટલાંક બાળકમાંવી, એકનું 
ચિત્ત સોતેરી ૨'ગતુ આકાશ નિહાળવામાં રોકાએલું હોય છે, તો બીજ્નનુ 
પ્યાન આસપાસના ખેતરમાં ઉગેલા લીલા છેડ તરક ગએલું હોય છે. 
જ્યારે ત્રીન્નનું ચિત્ત પક્ષના મધુર નાદ સાંભળવામાં મમ હોય છે, 
તમારે ચોયયાનુ' ચિત્ત પવનની લ્હેરથી ઝૂલતાં, પશુ એકલાં પડી રહેલાં 
પુષ્પનુ અવલોકન કરવામાં ચેરટેલું હોય છે. આવી રીતે, એકજ 
સ્થળમાં, *4દાં જુદાં બાળકો, જુદી જુદી ખૂબી નિહાળે છે તેનું સું 
કારેષ્મું? કારપ્ગૃુ એટલુંજ કે તેઓનાં સ્વાભાવક વલષુ જુદાં જુદાં છે. 





ઝવજોચ્નશાસદનું ઓછુંવસું પમાળ. 
રરેદેશનાં બાળકોની તેમજ એકજ દેશના જુદા જુદા પ્રાંતમાં 
ખાળકોતી અવલેકનશક્તિમાં ટ્રેર હોય છે, એટલુંજ નહિ પણુ જુદા 
જુદાં ગુઢુ'બનાં અને એક” કુટુંબનાં જુદાં “ુર્દા બાળકોની અવલેકન- 
ક્રક્તિમાં પણુ તક્ાવત જેવામાં આવે છે. અવલોકનશ્ક્તિમાં કેર 
હોવાનાં સુખ્ય ત્રણુ કારણુ છે, જે નીચે આપેલાં છે. 


(૨૬૯) 


૧. વારસે।. 

૨. અવલેકતશક્તિની કેળવણીમાં તપ્ાવત. 

૩. અવલેોકનશક્તિ વાપરવાનો એછેવત્તા પ્રસ ગ. 

ઇંત્રેજ લોકેીનાં બાળકોની અવલોકનશક્તિ આપણા દેશનાં બાળ- 
જની તે શક્તિ કરતાં વધારે બળવત્તર હોય છે એમ કહેવામાં આવે 
છે. આમાં ધર્ણું સત્ય સમાએલું લાગે છે. આ ફેર પડવાનું ફારણુ 
જુળવ'ગીતોજ-ધરમાં અપાતી કે તિશાળમાં અપાતી-તક્‌ાવત છે. ઇંગ્રેજ 
લોકો પોતાનાં બાળક ખુદ્ધિશાળી નીકળે, માટે તાનપણુથીજ તેતી 
અવલે।કનશક્તિ કેળવે છે. જુદે જુદે સ્થળે બાળકોને લઈ જઇ, જુદા 
“દી વમ્તુએ તરક તેઓનું ધ્યાન ખેચી, બતે તેટલી સરળતાથી 
તેઓના મુશ્કેલીઓ અને શ'કા દૂર કરી તેઓનામાં પૂછપરછ કરવાનાં, 
પદારયૈની રચતા ખબારીકીથી નિહાળવાનાં, અને કાર્યનું કારણુ શોધી 
કાદવાતાં બીજ રપે છે. 

આપા દેશતાં બાળકો પણુ તેવાંજ તીકળે; માત્ર માબાપે અને 
શિક્ષકે ખતથી ઉદ્દેશપૂર્કક પ્રયાસ કરવાની જરૂર છે. 





ચાજરની અવજાવનશાસર્િ જેમ જેઝવવી ? 
ખઆળકને। સ્વભાવજ છે, કે દરેક નવીન વસ્તુતે હાથમાં પકડી ન્નેવી 
તેમને ગમે છે. બાળકની અવલોકતશક્તિ કેળવવા, તેની નાસા 
સતતોષવા, નવીન વસ્તુ તેતા હાશ્રમાં તપાસવા આપવાતે બદલે, માબાપ 
અને શિક્ષક, તેતા છાથમાંથી નવીન વસ્તુને ખૂ'ચી લે છે. આમ 
મરવું ભૂલભરેલું છે, કારણુ કે નવીન વસ્તુને! સ્પર્શ કરી, તેના ગુષુ 
જથુવાનું, દરેક બાળકમાં સ્વાભાવિક વલયણુ હોય છે. સંભાળ 
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માત્ર એટલીજ રાખવાની, કે કિ'મતી અથવા ફૂટી જય તેવી વસ્તુનુ 
અવલોકન, બાળક પાસે પોતે હાજર રહી કરાવવું, અથવા તેવી વસ્તુને 
પોતાનાજ હાથમાં રાખી, તેના જુદ જુદા ભાગનું અવલોકત કરવા 
તરફ બાળકનુ ધ્યાત ખે'ચવું. 

બાળકોતે નાનપણુમાં રમવા માટે જે રમકડાં આપવામાં આવે 
છે તેમાં ધણું ડહાપણુ સમાએલુ છે. બાળકને રમકડાં જ્તવાથી-તપાસ- 
વાથી-તેને પછાડવાથી, ભાગવાથી અનેક ન્નતતા લાભ થાય છે. બાળ- 
કને જે વસ્તુઓ રમવાને આપવી તે કઠણુ તેમજ પોચી, ધાર વિનાની, 
રગબેર પી અને જુદા નતુદા આકારની હોય તે વધારે સારૂં. 

આળકને કાચા રગની અથવા તો! ધારવાળી વાગી નય તેવી 
વસ્તુએ રમવા આપવી નહિ. કાચની ચીજ્ન કરતાં રબર, દંત કૈ 
લાકડાનાં રમકડાં આપવામાં આવે તો વધારૅ સારૂં. 

બીજુ જે રમકડાં આપવાં તે કોઈ જતનુ યુતૂહલ ઉત્પન્ન કરે તેવાં 
હોય તો વધારે સારૂં. કમાતથી કે બીજ કેઈ યૂક્તિધી ચાલતાં પાશ્યીએ1, 
જાત#્નતની ગાડીઓ, ચીંચીં ખોલતી પુતળીએ, બાળકોનુ કૃતૃહલ 
ઉતપન્ન કરવાનાં સારાં સાધતેો છે. તેવાં રમકડાથી તેએને વિશેષ 
આનદ યતો જણાય છે. 

અવલોકન કરવાની વસ્તુ રસ ઉપજાવે તેવી હોવી ન્તેઇ એ. 
ઝીણી થસ્તુ કરતાં મોરી વસ્તુતુ અવલોકન કરવું બાળકને વધારે સુગમ 
પડે છે, તેથી ધણુ ભાગે પ્રથમ તો! તેની પાસે મોટી વસ્તુએઓનુંજ 
અવલોકન કરાવવું. ર'ગ વિતાના ડરતાં ર'ગવાળા, અને તેમાં પણુ વેરા 
રગવાળા, પદાર્થો નિહાળવા બાળકને ગમે છે, તેધી અવલોકનશક્તિ 
કેળવતાં જેમ બતે તેમ ધેરા રગવાળા પદાર્થો વાપરવા. નવીન વસ્તુએ 
ગમેકદી કરી, તે તરફ ખાળકનુ ધ્યાન ખે'ચવામાં અને તે તે વસ્તુ 


અ. 


(ર૧) 


સબે જે જે પશ્ર ખાળક તરફ્થી પૂછવામાં આવે, તેનુ સમાધાન 
કરવામાં કાળજી રાખવી. બાળકોની ન્તિમાસા, ( વસ્તુનાં નામ તેના 
ગુખુદોવ, વગેરે જાણુવાની પ્તચ્છા ) પૂરી પાડવામાં આવે, તેતા ઉ- 
ત્સાક અને કૃતૃહલ માટે તેની યોગ્ય પશ'સા કરવામાં આવે, તે! અન 
વલેોકનશક્તિ કેળવવાનું કામ કેટલું સરળ યપ પડે! ધરમાં કે નિશા- 
ળમાં, અથવા તેની બહાર, અવલેકત કરવાના પદાથ તરક ખાળકનુ 
ધ્યાન ખ'ચવું, જમકે--'પેલી વસ્તુ જે; તે કેવી દેખાય છે?' તે 
એવી કૈમદેખાતી હમે ?' નમ રારીરમાંના અવયવ કસરતથી મન્‍્ટ્ખુત 
થ્રાય છે, તેમ અવધેોકનશક્તિ પખનુ કસરતથી વધારે કેળવાય છે. શિ- 
કારીની નન૪ર રેવથા કેટલી બધી તીત્ર બતેલી હોય છે! તે પાતાને 
શિકાર દૂર હવા છતા ઓળખી કાઢે છે. તે આપળે થશિકારીની 
સાથે પરવા ગયા હોઈ એ, તે તે આપખૂતે કહે કે, કે “ નવે સામેના 
ખેતરમાં ડાળી ખાજુની વાડમાં પલું સસલું ભરાઈ ખેઠું છે. ” આપણે 
બતાવેલી દિશામાં ધણાં કાંકાં મારીએ છીએ, છતાં ખેતર ને વાડ 
સિવાય આપણ્‌નતે બીજા કઈ દેખાતું નથી. પશ્રરે આપણુતે અને શિ- 
કાચને બનેને આંખો આપેલી છે, બ'તેતી આખા અવલોકન કરી 
શકે તેવી સ્થિતિમાં છે, છતાં એટલો બધો કર કેમ? જે કેર છે, તે 
માત્ર અવલોકનરાક્તિની કેળવણીમાંજ ફેર છે. 





સ્મ(ળશસ્દિ. 
સ્મરાગુશક્તિથી ગત અનુભવની-પદાથ, વિચાર, લાગી, વગેરેતી- 
છાપ પાછી તાજી "ખડી થાય છે. તદન નાનાં બાળકા એવી છાપ 
પાછી ખડી કરી શ્રકતાં નથી, કારણુ કે તે વખતે તેઓના જ્ઞાનત'તુ 
ધરણા નિર્બળ હોય છે; બીજાં નાનાં બાળકોને કાળ-વખત-તા ખ્યાલ 
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છેતો! નથી. જેમ જેમ તેએ! મોટાં થતાં નનય છે, તેમ તેમ તેઓને 
ભૂત અતે ભવિષ્ય કાળનો ખ્યાલ આવતો ”ય છે. જ્યાંસુધી બા- 
ળકને * પોતાપણાતુ' ' અને “ કાળનું ' ભાન હોતું નથી, ત્યાંસુધી તે- 
શ્મોાને ગત અનુભવનું સ્મરણુ પણુ થઈ શકતું નથી. 





થાળજોની સ્મરળશસ્િ. 

ખાળકેોની સ્મરણુશક્તિ, વિચારશક્તિ કૈ તર્કશક્તિ કરતાં વધારે 
તીવ્ર હોવાનુ સૂ કારષ્યુ? શારીરિકશાર્ત્રતા (1109૧1૦103) અધ્યય- 
નથી સિદ્ધ થાય છે, કે મગજમાં દરેક શક્તિના ”ઠુદા જુદા ત તુઓ 
રહેલા હોય છે.* આ ત'તુએતે બળવાન થવામાં ઓછાવત્તા વખત 
લાગે છે. બાળકના જન્મ પછી, વિચારશક્તિ અને તકશક્તિતા ત તુઓ 
સ'પૃણુતાને પામવા ધણા વખત લે છે, તેધી જુદી જુદી શકડ્તિઓના 
ત'તુએ, બાળકની કેટલી કેટલી વયે શકત થાય છે; તે બાળકના ઉન 
છેરનારે નનણુવું જેઈ એ. «ન્મ પછી, જ્ેવાથી અને સાંભળવાથી, 
દૃદિ તેમજ ક્ણુન્દ્રિયના ત'તુઓની પ્રથમની સ્થિતિમાં ફેર યતો ન્નય 
છે. વિચાર અને તર્કશક્તિના ત'તુએ કરતાં, સ્મરણુશક્તિના ત'તુએઓ 
પહેલાં મજખુત થાય છે, અને તેથી સ્મરખુશક્તિ પોતાનું કાર્ય બીજ 
શક્તિઓના કરતાં પહેલાં કરી શકે છે. ઉપર દર્શાતેલાં કારયુથી બાળ- 
કની સ્મરણશક્તિ નાની વયમાં વધારે તીત્ર હોય છે. 





* સાદા પડવાથી અગર પડી જવાથી કે ધા લાગવાથી મગજના 
જે શાગને ઇન્ન થાય છે, તે ભાગથી પૂર્વવત્‌ કાર્ય થઇ રાકતુ' નથી. આથી 
સમન્નય છે, કે મગજના જુદ્દા જુદા ભાગનાં કાર્ય પણુ તિરાળાં હોચ છે. 


(૨૩ » 
નવી સ્મરળશસ્ને જે્ઝયવી ખોર્ર્જ્‌. 

જેમ શરીર કસરતથી સુધરે છે, તેમ સ્મરણુશક્તિ પણુ કસરતથી 
સુધરે છે; પરન્તુ આ સુધારે! ધીમે ધીમે કરવા સભાળ રાખવાની 
જરર છે. બાળકની સ્મરણુશક્તિ નબળી છે, તેવું ન્નણુતાં છતાં કેટલાક 
શિક્ષક તે શક્તિને સુધારવાને બદલે, તેતે નિર્બળ તે નિસ્પયોગી ગણી, 
પડતી મૂકે છે,' તે કેવી દુ:ખદ અને શાચનીય બાબત છે. ! ! ખરી 
કળવણી આપતનારનું કામ તિર્બળ શક્તિતે શક્ત કરવાનુ છે. તેને 
પડતી મૂકવાનું નથી. જેમ માળી, ઝાડને! બધો રસ ચૂસી લેતાર 
ડાળાંન કાપી નાંખે છે, અને તે તરફ આવતું પોષષગુ, ભૂખે મરતી 
ડાળીએા તરક વાળે છે, તેમ શિક્ષકે પષ્યુ કરવાનું છે. જે રાક્તિઓઆ 
ખહુ તેજ હોય તેતે જરા દબાવતા રહેવું, અતે તે શક્તિતે ૬- 
ખાવી દેવાથી, વધી પડેલા ચૈતન્યતે નિબેળ શક્તિને સતેજ કરવા 
તરક વાળવું. 





સ્મરળશાજના વાનુન. 


સ્મરણુશક્તિના મુખ્ય ત્રણુ કાનુન છે. ૧. મગજને લગતો, ૨. 
ત્વરાથી અતે તાદશ સ્મરણુ થાય, માટે સચોટ તાત ગ્રહગ્‌ કરવાની 
પદ્દતિને લગતો, અને 8. ગત અનુભવનું સ્મરપ્યુ કરાવનારી સૃચક 
યુક્તિઓતે લગતે।. 


૧. ચસારી સ્મરણુશક્તિતાો આધાર મગજની બળવાન અને 
ત'દ્રસ્ત સ્થિતિ ઉપર રહેલે! છે. 


1. આપણા દેશના શિક્ષકો તે શક્તિ ઉપર હ? હપરાત બાન્તે મૂકતા 
કહેવાય છે. ૨ જુએ પરશિશદમાં “ ખાળક અને તનું મગજ. ”” 


(૨૪) 


જ્યારે મગજનાં “નર્વ-સેલ્સ' (ઝાનત'તુઓતાં ધર) ચૈતન્યવાળાં 
હેય છે; ત્યારે ગત અનુભવની છાપ તાટશ અને ત્વરાથી પાછી ખડી 
થાય છે, અર્થાત્‌ વસ્તુ કે વિચાર સ'બ'ંનુ સમર સહેલાઈથી, જલ- 
દીથી અને તારશ થાય છે. જ્યારે અતિશય કામને લીધે કે થાકને 
લીધે મગજનાં “તવ-મેલ્સ' નિર્માલ્ય યઈ ગયાં હોય છે, અથવા નિ- 
બૈળ “સેલ્સ 'તે લીધે માથાનો દુઃખાવો ઉપડે છે ત્યારે ધણો પયામ 
કરતાં હતાં પગુ ગત અનુભવનું સ્મરણ જેવુંતેવુંજ થાય છે. માવા 
ઉપર ધા કે ફટકા લામવાથી મગન્૮ની સ્થિતિ એવી થઈ ન્નય છે, 
કે ધોડા દ્વિસ ઉપ? બનેલી વાત પળ યાદ આવતી નથી. 

સ્મરખ્શક્તિતે કેળવવા માટે પથમ પગવીઉં એ છે, કે મગજને 
શુદ્ધ અને પચી શકે તેવા ખોરાકથી, સ્વચ્છ લવાથી, ઘળેો શ્રમ ન 
પડે તેટલી અને જુદી નનુદી “તની ટતા તેમજ ચાંચલ્ય વધારનારી 
કસરતથી, તેમજ પૃરતી ઉત્રથી -ત'દરસ્ત અને બળવાન રાખવું. 

ખીન્ન કાનુન સ'મીનત સાન મેળવવાને લગતે છે. જેમ મેળ- 
વેલું નાન સ'મીન તેમ તેવૃ સ્મરખું પણુ તાદશ. કસ'ગીન જ્ઞાન 
મેળવવા માટે જે જે નિષમે। છે તે તે તિયમોનો આમાં સમાવેશ 
થર ન્નય છે. 

૧. ધ્યાનપૂનેક બધા ભાગોનું બરાભર બારીકીવી અવલે।કત કરવું. 

૨. જે કઈ જેવાતુ કે કરવાનુ હોય તે ફરી ફરી જેવું કે કરવું. 
( પુનરાવત્તન). 

૩. પદાર્થનું અવલોકન બરાબર અને હૉસથી થાય માટે તે ૫- 
દાર્થ રસ ઉપન્નને તેવે ન્નેઈ એ. 


* નિયમો! માટે જીએ પરિચિણ. ર 


નક ક ક. _- તન્‍ક--૦૦૦-૦૦૧૦૦૦ --૧૭-* “૦૯૦૫૯૪૦૦૮૦૧: નતનનનઝન 


(ર૫) 


ત્રીશ્તે કાયદ્દે ગત અનુભવવ] સ્મરખ્યુ કરાવનારા બીન્ત' સાધને 


સ'બ'ધેતા છે. પાંચ જુદી જુદા રીતિવી ગત અનુભવનું સ્મગ્ગુ સહે: 
લથી થઇ શકે છે. 


અ 


એક જાતના-૩પ, રગ, મધ, સ્વાદ, વગેરે-મુણામાં મળતા આ- 
વતા પદાર્થા એક બી'નનુ સ્મરણુ કરાવવામાં સહાયભૂત થાય છે. 
આપણા મિત્રને મળતા આવતા માણસને જેઈ આપણને આપણા 
મિત્ર સ્મગ્ગુ થઈ આવે છે. આપ'ગ્‌ા ઘરતે મળતું બહુ ઉચુ” 
નીચુ કે ઝાડની ધમમાં આવેલુ કોઇને ઘર જ્તેવાધી આપણા 
ધચનુ સ્મરાગ્‌ થાય છે. અમૃક “તનુ ગાયન સાંભળવાથી ઘણા 
વખત પહેલાં અતે ઘગ દૂ? આવેલા ગ્મળે સાંભળેલા ગાયનનું 
સ્મર'ગૃ ષાય છે. અનૃક જતની વાસ આવવાથી પાતાના બગી- 
ચાના ઝતતી વાસ? સ્મરાયુ થાય છે. અક મતના વિચાર અને 
એક જતની લાગળીએ। પાગ અન્યોન્યતુ સ્મરપ્યુ કરાવે છે. 


ચ, ત્રિરુદ્ધ ગુગવાળા પદાથ પખ્‌ એકબી”) રમરગ્‌ કરાવવામાં 


આ 


ઘ'ગી મદદ કરે છે. અ ધારાથી અજવાળાનુ , કાળા રગથી ધોળાનુ, 
દુઃખત લીધે સુખળ, દડ કછોકરાથી હેશિઆરનુ, નીંચાથી ઉચાનુ; 
અત અતીતિવી નાતિ] સ્મરખુ ધાવ છે. 


સાન્નિધ્ય-બે કે વધારે વસ્તુઓ, વિચા* કે લાગજીએ। સ'નિદ્ધ 
હેવાવી એક બીજતું સ્મરગ્‌ કગવવામાં મદદ કરે છે. ગગા 
ન#થી બતારસ કે વિશ્વનાથ મહાદેવનું, જુત્તરના કિલ્લાથી 
સિરાજ], તાજમકાલવી શાવળ્નત), સતી થવાતા ચાલથી 
લોર્ડે વિલ્યમ બેન્ટિકતૃ, વોટર્તવૃતી લડાપધ્લી તેષાલીઅન બોના- 
પાર્ટ કે ડ્યુક ઓવ્‌ વલિ'ગટતનુ', અને એક સાલમાં ખનેલા 


(૨૬૭) 


એક ખબતાવતે લીધે તેજ સાલમાં ખતેલા ખીન્ન બનાવોતુ, 
સ્મરષ્રૂ થાય છે. આ નાતના અનેક દાખલાઓ દરેક પોતપોતાના 
અતુ* 2 ઉપરથી આપી શકશે. 


₹, પરસ્પરાશ્રિત અનુભવ-ખે પદાર્થો કે વિચાર એક બીન્ન ઉપર 
આધાર રાખતા હોય છે, અને તે બેમાંથી એકજ દશ્ય હોય તો 
ખીન્નનૃ પણુ તેતી સાથેજ સ્મરષ્યૃ થાય છે. પમાડે જવાથી 
અમિનું, બ્રિટિશ વાવર જેવાથી લિટિશ રાજ્યની સત્તાનુ, 
અમુક શબ્દ સાંભળવાથી ને વસ્‍્તુસચક તે શબ્દ હૈય તે વસ્તુનું 
સ્મરણુ થાય છે. 


₹. પદાધેનો અમુક ગુણ બીજા ગુણનું સૂચન કરે છે ધોળો 
રગ પવિત્રતાને, પાણીનો પ્રવાહ કાળગમનને, લાલ રગ કોધને 
અને કાળા રગ શોકને સૂચવે છે. 





મોરળષટટી.% 
સ'સ્કૃત શાળાઓમાં શાસ્ત્રી, વ્યાકરણુનાં સૂત્રો તેમજ ખીન્ન 
કઠિન પાડ કે શ્લોક, બાળક વિદ્યાર્થી પાસે ગોખાવતા માલૂમ પડે છેન 
તેમજ આંક, વગેરે ગોખાવવાનો ચાલ પણુ આપણા દેશની શાળ!* 
ભમાં સામાન્ય છે. આ પહ્દતિમાં કેટલે દરજ્જે ડહાપણુ સમાએલું 


જુન કબાટ નટનકબ- ઇડત્સ તર ક. નજન-ટકનટ - અમતતઇતકત “૦, #ક નટ કાનન ન -- ---૦-નતન- “૦૦૦૦૦ ૦૭-સમ૦ન તરન આકનન૦૦ ક -.. જાકે -૦૦-૦૦૮ર 


*% [ “વસનત” માસિકમાં પ્રગટ થએશા રા ર. નરસિ'હરાવના ““ખઆળ- 
સ્વભાવ'' ઉ*રના અવલેકનમાથી નીચેનો ઉતારો ઉપચોગી અને મારા 
“ગ્ાાખણુપટ્ટી” ના લખાગમુને પુરવણીરૂપે હોવાથી અહિ' આપ્યો છે. નેડણી 
મારી પોતાની છે. કતા. ] 


(૨૭૦) 


છે તે આપણું તપાસીએ. માતસશાસ્ત્રનો ( 19900૪) અન 
ગત્યનો કાતુત એવો છે, જે તાની વયમાં બાળકને પદાથનુ સપૂણુ 
સાન થવું અશકય છે અને બાળકના માનની સ્થિતિ અસ્પટ અતે 
અનિશ્રિત હોય છે. જેમ બાળક વયમાં વધે છે, તેમ તે અનુભવ 
મેળવે છે, અને જેમ જેમ તેતી બીજી શક્તિએ ખીલતી નય છે, 
તેમ તેમ પ્રથમનુ' અસ્પણટ અતે અનિશ્ચિત જ્ઞાન; સ્પટ અને નિશ્રિત 
થાય છે. મોટી વયે યાદ રાખવું કઠિન પડે છે, તેથી સ્મરણુશક્તિ 
ખળવાન હોય, તારે અમુક અમુક બાખતોનુ', અતે અમુક હદમાં 


ટ ખ્મન્‍્તસન “ન ન અન ------ 


“સારૂં કહેવું એમ નથી કે બાળકને ગોખણુ કરાવલુ'જ નહિ; પર'તુ 
સ્મરખશક્ત ખીલવવા માટે રુષ્ક સામગ્રીને બદલે રસિક સઃમગ્રીના ઉપ- 
યાગ કયાથી બાળકનાં મનને ઘસારો પહેચ્યા વિનતા ગાોખણ્ના લાભ પ્રાપત 
થાય છે. મારી સમજણુ પ્રમાણું ગાખણખ્તા વિષયોનો નીચે પ્રમાણે ગુણ્‌- 
પ્રમાણમા કમ ગોઠવાય ?-- 

(0) રસિક વસ્તુનું ગખખણુ--અમે સમન્તઈ ને; 

(૨) રસિક વસ્તુતુ ગોખણુ--અધે સમજ્યા વિના; 

(૩) શુષ્ક વસ્તુમું ગોખણુ--અય સમજીને; 
અને (૪) શુષ્ક વસ્તુનું ગો ખાગૃ--અર્થ સમનવા વિના 

એમાંથી (1) વાળા વીમા ખાલ્લોચિત કવિતા જેવા વિષય આવમો; 
(ર) વાળા વગમાં સ'સ્કૃત શ્લોક, વેદ વગેરે અજ્ઞાત ભાષાનુ' ગાખણુ સમારો, 
(3) અને (૪) મા તત્ત્વ સમજને અને સમન્યા વના આંકના પાડા વ- 
ગેરેનુ' ગોખણુ આવશે. 

(1) વાળા વગમાં એક શય એ છે કે કોઈ મૂળ રાખ્દ ભૂક્ષી જવાયો 
તો તે ઠેકાણું અયાનુફૂલ બીને શબ્દ ગોઠવી દેવાતો સ'ભવ રહે છે. તે 
સામે લાભ એ છે કે રાબ્હ બૂમી જવાય તે! અર્ય જ્ઞાનના સાધનધીન્૮ મૂળ 
શબ્દ જડતાની ફૂ'ચી પોતાના હાથમાં રહે છે. (ર) વાળા વર્ગમાં આ લાભ- 
હાનિ ઉલટા કમમાં આવશે, 


(૨૮» 


મટલુંક સાત શુકવત્‌ મેળવવામાં વાંધો નથી. માત્ર એટલુંજ પ્યાન 
રાખવાનુ' છે, કે જે સાન, નાતી વયમાં શુકવત્‌ મેળવેલું છે, તે 
મોટી વયમાં તેવું તે તેવું ત રહે. સમજવા પડેલાં યાદ રાખવું, 
અતે સમજને યાદ રાખવું તેમાં ભદ છે. આપણે કહી, કે સમ- 
જવાતે માટે વિષય શકવત્‌ પગ યાદ રાખને, કારગુ કે યાદ રાખ્યા 
પછી સમજવું સરળ પડે છે, અને જે વિષય યાદ રાખી સમજવામાં 
આવલે જી તે વિષયતે સમજેલે યાદ રાખવો! સહેલ થઇઈ પડે છે. 


શ - જૂન -% - - “ન ટ ન અ શકન્ન નત # જક 


આ કમના રમાં પણ્‌ અથે સમત્ન્યા વિનાના ગાખાગ્સા કયુષ્ક 
વિષયથી ખાળકતા મનને અવાગ્ય ધસારા પહોચ છે, અને રસિક વિષયથી 
તેમ થતુ' નથી એ અનુભવસિષ્દ્ર છે રસિક વિષય બાલસ્વભાવના મૂળ 
અરા--કલ્પતાશક્તિ તથા અવલોાક્નરાશ્તિ-ને। સ્પર્ગ કરવાથી સ્મરણ્‌- 
વ્યાપારના રથચકને એક પ્રકારતી સરલ ગતિ આપનાર તેલનું સિ ચન *રનાર 
થઈ પડે છે; અને શુષ્ક વિષય તે પથરાથી ખઃખચડા બનવા વિષમ 
બાગનું કામ કરે છે અર્ય સમન્તય નહિ તે। પછી રસિક વિષય અને ગૃષ્ક 
તિષય ખ'ને સરખાળ છે--એમ નથી, કેમકે રસિક વિષંચના વચનાદિકમાં 
એક પ્રકારતું વિલક્ષણ લાલિત્ય - પદનું ને બાષાનુ--જેોય છે, જે ફુષ્ક 
વિષવમા નથી હેતુ ” રા રા.નરસિહરાવ સાળો ધ 


પ્રો ડબલ્યુ. બેચ, પેઇનના ' ૦111911021૧ ૬૦ દ૯ ડતાલ1૫૯૯ 
67 1કતંપત્&ં૦ા ' નામના પુસ્તકમાં સ્મરગુચક્તિ સ'બ'ધે દરી વેલા વિચાર 
અને મેરી એસ. જેક્બતા નીચે ટદગોાવેલા વિચારો મનન કરવા યોગ્ય છે. 
તે બાઈ લખે છે કૈ--નાના બાળકની ચાદ રાખવાની ચક્તિ ઘણીજ 
અચ'બેો પમાડે તેવી 9 એ વાત તે। સર્વમાન્ય છે મેઆએ ખાળદાની 
સ્મરણુશક્તિની કસોટી કાઢી છે તેઓને ખાત્રી થઈ છે, ફે તેએ ધણીજ 
સરલતાધી ગધ અને પધતા લાબા કકરા મોએ કરી શકે છે. ન્યારે 
ખાળક સ્તશાષા શીખવાની શરૂઆત કરે છે, ત્યારે ભાષાના અટપટા અને 


(ર૧૭ 


જે “ પાોપટીઉ સાન ” મોટી વયમાં પણુ તેવું ને તેવુંજ રહે, તો 
તે તદન નિરર્થક છે, એટલુજ નહિ, પરન્તુ સ્મરગૂશડિતને બે!ન્નરૂપ 
છે. જે લોકો એમ ધારે છે, કે સમજ્યા વિતાનુ' સધળા પ્રકારનુ પાપ- 
ટીઉ નાન બાળકોને કાઈ પગ કામનુ નથી, અને ભારરપજ છે, તે 
મત ભૂલભરેલે જાગાય છે. ખારાક, પાચન થઇ રાકે તે પહેલાં ગ- 
બતવે। પડે છે, અને જુદી જુદી ન્નતતા ખારાકતે પચવાને જુદો નરો 
વખત લાગે છે, એ ઉપરથી શૂ એમ કહી શકાય, કે જે ખારાકને 
પચતાં વિશેષ વખત લાગે, તે ખારાક ખાવાજ નહિ ? તેવીજ ?તે 
સુ ગમ કહેવું યોગ્ય ગણાય, કે જ સાત તરત પાચન ન થઈ શકે, 
( સમજી ન રાકાય ) તે સાત ગ્રહખુજ ન કરતું? સભાળ એટલી 
રાખવાની છે, કે ખાધેલો ખોરાક વ્હેલા કે માડો પચવા જાઇ એ. 
સસ્પૃતનુ' શિક્ષયુ આપતા શાસ્ત્રીઓતી પદ્દતિમાં તેમજટ આંક, 
વગેરે ગો'ખાવવામાં જે રેછસ્ય સમાએલુ ઈ, તે સ્પધન્‍૮ છે. આ 
પહદદેતિત અનુસરવામાં બીજ સભાળ એ રાખવાની છે, ને પાઠ 
માંઅ કરાવતી વેળા, બાળકની સ્મરખુરાક્તિ ઉપરાંત, બીજ રાકિતિઓ 
પુ કમે કમે કેળવતા જવું જઇએ, અન માંએ કરાવવાના પાઠ ધામે 


અઘરા કચ્ચાર તેઓ ચાદ રાખવાની મામા પ્રભાવૈથી શીખ છે મોટી 
વચે ને બરપ્બખશ સમજી શકાય એવું હોય, અને જનો બાળપધૂમાં થો ડા- 
ઘણા કે ઝાખા સરખા પણ ખ્યાલ આવે તેવું હોય તેડું કેમ્લુંક માંએ ક- 
રાવવામાં ખાળકની આથ્ચ્યચારક સ્મરખશક્તિના અવરય ઉપચાગ કરવે। 
નઈએ પોતાના દેરાની ષ્ીતરૂપ અને મગરખીરૂપ જે (સાહિત્યના કે અન્ય) 
અન્તનાઓ હેય તેને તેના સ્મરણુસ્થાનમાં સ'ધરી રખ,વવા તતઈએ મોટી 
ઉંમરે બાળપખુમાં પાડેલા સ'સ્કારેને પળ વિકાસ પામવા પુષ્કળ અવકાશ છે, 


કર્સા# 


(૩૦ ») 


શ્રીમે તે પુનરાવર્તસતતથી મોએ કરાવવા જેઈ એ. એમ હોવા છતાં, એ- 
ટલું તો કહેવું પડશે, કે આ પહ્દતિતો ઉપયોગ અમુક પ્રમાણ્માંજ, 
અને અમુક ”્ળતતાજ વિષયમાં નુકસાન કર્યાં સિવાય, કરી શકાય છે, 
અતે તે પદ્દતિનો ઉપયોગ કરનાર શિક્ષક, બાહોશ, માતસસારમના 
પ્ારાનો ખરેોબર સમજનાર, અને પોતે જે પદ્ધતિ વાપરે છે, તેના 
ગુણુદોષ ”નગુનાર હોવે! જઇ એ. 





“1વાની તીવ્ર સ્મરળશાસનો જામ જેવી રીતે ઝેવો ? ક 

સત્ય, ધ્યા, પરોપકાર, દેશાભિમાનત, આત્માપભ્‌, પરાકમાદિ ઉત્તમ 
ગુખુતા દછાંતથી આ ગુણોની અગત્યતા ને આવખ્યકતા, બાળકના મન 
ઉપર નાનપષ્ુધીન ઠૅસાવવી. તે દણાંત વાર્ત્તા૩પે આપવાથી, બાળકને 
આનદ થશે, અને વાર્તામાં જ્યારે તેઓને રસ પડશે, ત્યારે તેની છાપ 
પણુ તેના મન ઉપર ઊંઠી પડશે. આપુ! દેશનાં બાળકોન, ધે ભાગે 
આપખષાજ દેરાતા મહાન્‌ અને વીર પુસુષા, જેવા કે-સત્યવાદી હરિશ, 
આતના પાળવામાં તત્પર રામ, દેશાભિમાની ચિતોડનેો પ્રતાપી રાણે 
પ્રતાપ, પરોપકારી તે દયાળી '૬, પરાકમી પૃથ્વીરાજ ચાહા'ગુ, વગેરેના 
દૃછાંતો દેવામાં આવે, તો વધારે સારં. આવી જતતી નીતિમાં વધારે 
કરનારી વાર્તાએ કહેવા ઉપરાંત; ધમેના મુખ્ય કાનુતે, અતે કેટલીક 
બાબતે કે જે નાનપ'ગુમાં યાદ રાખવી સહેલ છે, ને મોટી વયમાં 
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સમજવી સહેલ છે, તે પઃગુ મોએ કરાવવી. સ્મરગુશક્તિ ઉપર બોજ્ને 
વધે નહિ, તેને માટે સભાળ રાખવાની જરર છે ખરી, પણુ બાળકની 
સ્મરખૂશક્તિતો બીલકુલ લાભ ન લેવો, અને બાળક જેટલું સમજી 
શકે, તેટલુંજ યાદ કરાવવું, એ મત મને તે એકપક્ષીય લાગે છે, 
કારખષુ કે સ્મરશક્તિતે! યોગ્ય લાભ ન લેવાથી તેના ઉપર કાટ ચઢે 
છે, અને જે શક્તિમાં ( તર્ક અને વિચારશક્તિ ) નિર્બળ હોય છે, 
તેતી પાસેથી અયેગ્ય કાળે વધારે પડતું કામ લેવું, એ તેજ થશક્તિ- 
ઓને ખીલવવાને બદલે નિર્માલ્ય કરવા નવું છે. 





વાળ્કની જકર'નાશરિ, 

બાળકમાં વિસ્મય પમાડે તેવી કલ્પનાશક્તિ નનેવામાં આવે છે. 
માનસશાગ્્રતા અધ્યયનથો સિદ્ધ થાય છે, કે ખુહ્દિતે કેળવવામાં, આ 
શડ્તિતો ધજા ખપ છે. આવી ઉપયોગી અને ખુદ્ધિતી કેળવણીમાં 
મુખ્ય બાગ લેનારી શકિત, ₹/કરે ક'ઈ ઉચ્ચ આશયથી બાળકમાં 
મૂકેલી જણાય છે. બાળકોમાં આ શક્તિ; ઓણછુંવતું પમાષ્યુ હોય છે. 
પ્રમાણુમાં ન્યુનાધિકતા હોય છે, એટલુન નહિ, પુ આ એકની એક 
શક્તિ નતુદાં જુદા બાળકામાં બિત્ન ભિત્ન રૂપમાં રેખાય છે. અક બાળક 
પોતાની કલ્પનાશક્તિ રગ તરક, તો બીજું નાદ તરફ દોડાવે છે. 
૬્ટલાંક બાળક ભયતી *દ્દિ કરવામાં, તો! કેટલાંક આનદની ૬હ્ધિ 
કરવામાં, આ શક્તિ વાપરતાં દેખાય છે. કલ્પનાશક્તિ ને લાગીએ 
વચ્ચે ધણો ગાઢ સબ'ધ છે, તેથી કલ્પતાશકિત ભિન્ન બિત્ત લાગ- 
છીએ સાથે ન્નેડાઈ અતેક રૂપમાં ઉદ્ભવે છે. 
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થાળ જરપનાશરિ વહે વસ્તુગોને જેર 
«વમાં ઝુવે છ ? 

ધષ્ાાં બાળકાતી અવલેોકનરાક્તિ ખામીભ”લી હોવાથી અને 
કલ્પનાશક્તિનુ પ્રાબવ્ય હોવાવી, તેમન તેઓનુ પદાથના સમાન ગુણુ 
તરક વિશેષ લલ્લ હેવાવી, તેઆ પાતાના અનુભવતા કેવો છાસયેોગ્ય 
ઉપથોાગ કરે છે, તે નચે આપેલા ૬છાત ઉપરથી સમન્નશે. 

શિ વડે ત્રષ્યુ કૈ ચાર વવનતુ બાળક, લ કડીને પાતાના 
ખે પગ વચ્ચે રાખી, તેના ઘોડે બના, તેને હાકે છે, જગ્થાં 
ચલાવવા, તેને મારે છે, અને “ચાલ ધાડ, કેમ નથી ચાલતો, ” 
વગેરે શ”દો વાપરી ધમકી આપે છે. આ પ્રમાગુ લાકથ જેવા નિ- 
જૈવ પદાર્ષત સજવ કલ્પી, પાતાની ગતિતે લીધે, લાકડાની ગતિ છે, 
તે ભૂલી જઈ, તે, લાકડીના ધોડામાં સ્વાભાવિક ગતિ માની લે છે; 
વળી જ્યારે જ્યારે, ધોડાને ઉભા રાખવામા, તેને અક ખૃષ્ચામાં બાંધ- 
વામાં, ધાસ ખવરાવી પા'શી પીવરાવવાના ડોળ ધાલવામાં, બાળક 
કલ્પનારાક્તિનો ઉપયોગ કરે છે, ત્યારે ત્યારે તેનુ આવું આનરખ પુષ્ર 
વયતાં મનુષ્યતે હસવા જેવું, ભૂલભરેલું કે મૂખાદભરેલુ નવી લાગતું ? 
હા; લાગે છે ખરૂં, પુ ખરી ભલ બાળકની નથી, ભૂલ તો નિરીક્ષા 
કરનારની છે; બાળસ્વભાવનુ' ખરૂ સ્વરૂપ તહિ સમનનારની છે, યોગ્ય 
પરીલાક ન મળે તે! યોગ્ય પરીક્ષા ન થાય એ પાગુ દેખાંતુંજ છે. 

લાકડીના ધોડાતો દછાંત બતાવી આપે છે, કે બાળક પોતાના 
સ્વાભાવિક ચાપલ્યને પ્રગટ કરી, પોતાની કલ્પનાશક્તિ વડે, પાતાના 
આન'દતે માટે, નિર્છવ પદાથેને સજીવ માની લે છે. ધેડેસ્વારની પેઠે 
પોતે લાકડી ઉપર હોવાથી, અને લાકડી ધોડાની પેઠે નીચે હોવાયી 
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લાકડીને ધોડે કલ્પી લીધો. બે વસ્તુમાં થોડાક પષુ મળતા ગુણુ જુવે 
છે, તરતજ) બાળક કલ્પનાશક્તિ વડે એક વસ્તુતે ખીજનુ' રૂપ આ* 
પીજ દે છે. ઉપરના સિદ્ધાંતને પ્રેન સલીએ આપેલા એક મને।ર'જક 
દૃછાંતથી રકો મળે છે. ઇગ્રેજી ભાષામાં છઠ્ઠો મૂળાક્ષર, જેનો ઉચ્ચાર 
* એફ ' થાય છે, તેને ખરી રીતે “”*' આ પ્રમાણે લખવામાં આવે 
છે. આ મૂળાક્ષરતે એક ચાર વર્ષના છોકરાએ અવળીસવળી રીતે 
લખ્યો, ને તેથી પરિણામ એ યયુ, કે તે બે અવળાસવળા અક્ષર 
“3 ઉ” આ પ્રમાણે દેખાવા લાગ્યા. બાળકે, કલ્પનાશાક્તિના પ્રભાવ 
વડે કહ્યું, કે આ ખે અક્ષર બે માણુસ સામસામા ઉભી વાત કરતા 
હોય તેવા ન/ણાય છે. કલ્પનાશક્તિનો કેવો પ્રભાવ | તેના કેવો ઉપયોગ | 


સટ ટદાડ: રાઇડ 0202. 


વાળરાની જરવનાશાર અને તેઓનો નિગીમ પટાષે 
સર માવ. 


જે જે સુખદુઃખ બાળક અનુભવે છે, તે તે સુખ કે દુઃખ 
બીન્ન નિજીવ પદાર્થને પણુ થાય છે, તેવું તે કલ્પે છે. બાળકમાં વિ 
વેક્શક્તિ (1ઝૅકતાતતમં1&001) એઇી હોવાથી, નિજિવ અને સજીવ 
પદાર્થો વચ્ચેનો ભેદ તેએ સમજ ચકતાં નથી. મિસ ઇન્જલોને 
નાનપષ્ુને હેવાલ વાંચવાથી માલૂમ પડે છે; કે તે તાતી થતી; ત્યારે 
રસ્તામાં પડૅલા કાંકરાને તે એક જગ્યાએધી બીજી «ગ્યાએ ફેરવતી. 
પોતાને એકજ જગ્યામાં પડી રહેતાં ક'ટાળા ઉપજે છે, તેધાં આ 
કાકરાતે કેમ નહિ ઉપજતો હોય, તેલું ધારી, તે, તેને એક સ્થાતથી 
ખીજ સ્થાતે મૂકતી, વળી નાનાં બાળક પોતાની હીંગલીઓતે કે બીજી 
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નતનાં ર્મકડાંને સુવાડે છે, ખવરાવે છે, વકાલ કરે છે તે સધળુ 
ખતાવી આપે છે, કે તેએ! પાતાનતી લાગણીએ નિજેવ પદાથે તરક 
ખરાં મનથી દર્શાવે છે. 


ન... 


થાળ્વાની ₹મત ઝને ૧૦૫નાશસ્િ* 


રમતમાં; બાળકે! કલ્પનારાક્તિનો કૈવા ઉપયોગ કરે છે, તેતો 
ખ્યાલ, તેઓને જેણું રમતાં જયાં હશે તેતે હશેજ. તેઓ, કલ્પતાશક્તિ- 
થો ઓરડાના એક ખુણાને કે ધરના એકાદ ભાગને દુકાન તરીક મની 
લે છે, અને લાંકડાં કે પત્યરતા કટકાને ૬કાનમાંહેની જુની જુદી વ- 
સ્તુઓ ધારી લે છે. એક મોટા લાફડાંતા કે ઈટના કટકાને દુકાતદાર 
તરીકે ખેસારી દે છે, અને ધાતે જતનજતનો સામાન ખરીદવા નય છે. 
ખઆાળકની કલ્પનાશક્તિ એટલી બધી પ્રબળ છે, કે મી. ૨સ્૪ીન કહે 
છે, કે “ન્યાં ક) પણુ વસ્તુ હોતી નથીં; ત્યા બાળક કલ્પનાશક્તિથી 
ગમે તે વસ્તુ ખડી કરી દે છે.” માખાપતે આવી રમતો હાસમેગ્ય અને 
ઉચ્છ લાગે છે, તેનું કારયુ એ છે; કે તેએતે પોતાની ખચપણુની 
રમતો યાદ આવતી નથી. બાળકે, રમતમાં, અસ'ભવિત, અશકય કૈ 
ખોડું કરે છે, તેમ ધારી તેઓની રમતમાં ભ'ગ પાડવે કે તેનાં રમત 
તરધ્નાં સ્વાભાવિક વલખુતે દાબી દેવાં, તે ધર્ણુજ અયોગ્ય છે. ખાળ- 
કેને કઈ કઈ કરવું ગમે છે, અને નવરાં બેસી રહેવું જરા પણુ ગમતું 
નથી. તેમ હોવાથી, તેએ, પોતાની કલ્પનાશક્તિના પભાવથી તેમજ 
સ્વાભાવિક ચાંચલ્યની મદદઘી, કઈ કઈ નતના ખુદા ઉઠાવે છે. બાન 
ઇકોતે રમત રમવા દેવામાં સ પૂણુ છૂટ આપવી, પણુ કમે કમે અને 
ચોગ્ય પ્રસગે તેઓનું ધારવું ખોડું છે, અશક્ય છે, તેમ બતાવવા 
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પ્રયત્ન કરતા રહેવું. બાળકતી રમત ઉપર સયમ રાખવાની જરૂર છે 
ખરી, પરતુ તે સયમ ડયારે તે કેવી રીતે વાપરવે। તેમાં સૂષ્ઠમ ન- 
જર) વિવેક, તે ડહાપણુની ધણી જરૂર છે. જેમ જેમ બાળક મોઢું 
થશે, જેમ જેમ તે વધારે અતુભવ મેળવરો, તેમ તેમ તે નનતેજ 
સમજરે, કે પોતાના નાનપણુના કેટલાક આચારવિચાર તે માત્ર 
કલ્પનાએઓજ ઉતી. 
“ગજ્જર 
નશ્રીન શન્જો અને વારની વરરતાશરિ, 


બાળક ભાષા સમજવામાં, જે મહાભારત પ્રયાસ કરે છે, તે 
ખતાવી આપે છે કે તેનામાં અસાધારગુ શક્તિએ ખીજર્પે રહેલી 
છે. બાળક કલ્પતાશક્તિથી શ્દના અર્થ ચિત્રવિચિત્ર કરી નાંખે છે. 
ચબ્દતો ખરો અથે પડતો મકી, પોતાને કાવતો અથે કરી લે છે, અને 
કેટલીક વખતે અતથૈ પણુ કરી તાંખે છે. પદાર્થસૂચક શખ્દ; અને 
મૂળ પદાથ વચ્ચેનો ભેદ પળ આળક સમજી રાકતાં નથી; જેમકે “રાતો 
રગ તેતો અધે રાતા રગવાળી ચીનને, રાતો ઘેડ કે રાતી ટાપી 
એવે કરે છે. 


_ાવયતયાસરાનમભહકપાનાતાટઇત 


વાર્તાની વિવિધ ૫૨૨. 


બાળકમાં કલ્પનાશક્તિ વિવિધ રૂપ ધારણુ કરે છે; તેનુ શું કા- 
રણુ ? માનસિક શક્તિએ, ક્રમે ક્રમે ખીલે છે. અને તે પોતપોતાનું 
કાયે બજવી શકે, તે પહેલાં, મગજતા તતુએ અમુક અમુક 
દદ સુધી ખીલેલા હોવા જેઈ એ. શારીરિક શાઅવેત્તાઆતો એવે 
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શત છે, કે મગજના ભિન્ત ભિન્ન ભાગતા ત'તુઓનાં કાય પૃથક્‌ 
પૃથફ હેય છે. 


વિચારશક્તિ અને ઇચ્છાને નિયમમાં રાખવાનુ કામ, મગજના 
₹ %ર્ટ્કિલ સેન્ટસ ” કહેવાતા ભાગનું છે. આ ભાગ બાળકમાં ધણ્‌ાજ 
નિળળ હોય છે. મગજનો અમુક બાગ કે જ્યાંથી કલ્પનાશક્તિ ઉદ્ભવે 
છે, તે ભાગ અને 'કાર્ટિકલ સેન્ટસ' વચ્ચે ગાઢ સ'બધ છે. વિચાર- 
હ્રડ્તિ અને પચ્છા નિબળ હોવાથી, કલ્પનાશક્તિ તેતા તાબામાં રહેતી 
નથી. કલ્પનાશ્રક્તિ એ જગલી ધોડે છે. જે જ ગલી ધોડાને લગામ, 
વગેરે સાધનોથી સ'યમમાં રાખવામાં ત આવે, તો જેમ તે યવેચ્છા 
ભટકે છે, તેમ જે કલ્પનાશક્તિને વિચાર અતે ઇચ્છારૂપીં લગામથી 
નિયમમાં રાખવામાં ન આવે, તો તે પણ્‌ યઘારુચિ વિચરે છે. જ્યારે 
જાર્ટિકલ સેન્ટશ' શકત થાય છે, ત્યારે તે કલ્પનાશાક્તિતે નિયમમાં 
રાખે છે; અને ભૂલંમાં પડતાં પણુ અટકાવે છે. 

ડડ 
માળની વિવેજશર અને સકેશાસિિ* 

બાળકમાં આ બ'તે શક્તિઓ ખામીબભરેલી છે, કારણુ કે આ 
ખ'તે શક્તિઓની કેળવણીનો આધાર, અવલોકનશક્તિ, સ્મરાગુશક્તિ, 
ભાષાસાન તેમજ અનુભવ ઉપર રહેલો છે. જેમ જેમ વિવેકશક્િતિ કેળ- 
વાતી નમ છે, તેમ તેમ તર્કશક્તિને આધાર મળતે। નનય છે. વિવેક- 
શક્તિ અતે તર્કેરાક્તિ વચ્ચે અરસપરસ એવે! સ'ખ'ધ છે, કે તર્કશક્તિતી 
મદદ વડે વિવેકશડ્િતિ ખીલે છે, અને વિવેકશક્િતિની મદદ વડૅ, નવાં 
નવાં અનુમાન ખબાંધવાં સુગમ પડે છે. વિનેકશડિતની ખામીને લીધે, 
બાળક ચામાચીડીઆં કે વડવાગોળને (ઢા) પક્ષી તરીકે માને છે, 
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તેમજ તર્કશક્તિની ખામીને લીધે તેએ કેવાં અથુહ અનુમાન ખાંધે 
છે, તે નીચે આપેલાં ખે દછાંત* ઉપરધી સિદ્ધ થાય છે. ખે વર્ષનાં 
એક બાળકને પૃછવામાં આવ્યું કે ' દૂધ ધોળુ કેમ છે ?' તેણે જ 
વાબ આપ્યો, કે “તે ધોળી ગામમાંથી નીકળે છે માટે.' આજ ખાળકે, 
એફ વર્ષ પછી, દૂધમાં ખાંડ આગળી નય છે, તે ઉપરથી એવું 
અવુમાન કારચુ, કે રોટલીના કટકા ઉપર પાણી રેડવાથી રોટલી પણુ 
તેમાં આગળી «૪શે. બાળકની આવી ખામીભરેલી તર્કશક્તિ સુધારવા 
માબાપે તેમન શિક્ષકે નીચેની થોડીએક બાબતો ઉપર પ્યાન આપવું. 
૧. અવલે।કનશક્તિ તેમજ સ્મરણુશક્તિ સુધારવા તરક લક્ષ આપવું. 
૨. ન્તૂના અનુભવ સાથે નવા અનુભવને સરખાવવા ખાળકને કહેવું. 
8. બાળકની ભાષા ઉપર ધ્યાન આપવું, અટલે આપણું વાપરેલા 
શખ્દના અર્થ તેઓ બરાબર સમજે છે, કે નહિ તે પ્રશ્ન કરી 
જાણુવું. 
૪. આતુષ'ગિક સબધ તે કાર્યેકારણુ સ'બ'ધ વશ્ચતા તધાવત 
ખઆળકના લક્ષ ઉપર લાવવે।. 
૫. ખાળકે પૂછેલા પ્રશ્નોનું સરળ ભાષામાં સમાધાન કરવું, વગેરે. 


થાળયોની વિચારશ રિ. 
સાધારણુ નિયમ એવે! છે, કૅ બાળકાતી વિચારરાક્તિ કરતાં 
કલ્પનાશક્તિ વિશેધ તીત્ર હોવ છે. કેટલાક એમ ધારે છે, કે આ જુદી 
જુદી શક્તિએ; ( કલ્પનાશક્તિ, વગેરે ) જુદે જુદે કાળે ખાલે છે, 





*ડે સલીએ આ દષ્ાંતો પોતાના “ ૯ક્ટા1૯”૩ 11તા1ત 0૦૦૮ ૦ 
75) 001૦૪)” નામતા પુસ્તકમાં આપેલા છે. 
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પણુ તે મત ભૂલભરેલો છે. કલ્પનાશક્તિ અને વિચારશક્તિ ખને 
સામેજ ખીલવા લાગે છે; પરન્તુ તેઆને ખીલવાનુ પ્રમાણુ એછુવત્ું 
હેય છે. કલ્પનાશક્તિના અમલ વિશૈષ હોવાથી, તે એકલીન ખીલતી 
હોય તેવો! ભાસ થાય છે. કમે ક્રમે કલ્પનાશક્તિનો અધિકાર ઓછે 
થતો! ન્નય છે, અતે વિવેષ્શડિતતો અમલ નનમવા લાગે છે. કેટલાંક 
બાળકોમાં, એવું પણુ જવામાં આવે છે, કે તેએમાં કલ્પનાશક્તિ 
કરેતાં પથમથીજ વિચારશક્તિ ખળવનર હોય છે. 


થાનવનતું ધ્યાન. 


બાળક પુખષ્મ વયનાં મનુષ્યની પેટે, લાંબા વખત સુધી પ્યાત 
રાખી શકતાં નથી, તેનું શું કારયુ ? આમ હોવાનાં સુ“્ય ત્રષ્યુ કારણુ 
છે; એક તે સ્વાભાવિક ચાંચલ્ય; બીજું શરીરની નિબળ સ્થિતિ; 
અને ત્રીજીં ઇચ્છાશક્તિ ઉપર યોગ્ય સ'યમતો અભાવ. 

એકાગ્ર ચિત્ત થવામાં, શરીરતા એક ભાગતી માંસપેશીને (311- 
501૯5) ગતિ આપવી પડે છે, ત્યારે ખીન્ન ભધા ભાગની માંસપે- 
શીએ સ્થિર રાખવાની જરૂર પડે છે. બાળકમાં ઉભરાઈ જતું ચાંચ- 
લ્ય હોવાથી, તેએ પોતાના અવયવ શાંત રાખી શ્રકતાં તથી, અને તેથી 
લાંબા વખત સુધી એકચિત્ત ચઈ શકતાં નથી. થરીરતા અવયવો 
તેમજ મગજના ત'તુએ, તેઓમાં પકવાવસ્થાએ પહોંચેલા હેતા નથી. 
પહેલાં સાત વર્ષતી અદર, મગજના તતુએ ક્રમે કમે ખળવાન થતા 
જાય છે. એકચિત્ત થવામાં નસાનત'તુએને શ્રમ પડે છે. આ જ્તઞાન- 
ત'તુએ પોતાનું કાર્ય કરવા સમથે નથી, તેથી તેએ સારી રીતે ધ્યાન 
આપી શકતાં નથી. 
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જ્યાંસુધી સાનત'તુએ નતખળા હોય છે, સાંસુધી બાળકની ઇચ્છા- 
શ્રડિતિ પણુ ( બીજી શક્તિએની પેડે ) અત્ય'ત નિર્માલ્ય હૉય છે. 
એકજ પદાર્થ કે વિષય તરક, તેઓનુ ચિત્ત સ્થિર રહી શકતું નથી, 
અને અહિ'તહિ' ભમે છે, તે ઇચ્છાશક્તિ ઉપર સ'પૃણુ સયમના 
અભાવને લીધેન. 

હવે ધ્યાન કૅ જેની કેળવણી ઉપર, સધળી માનસિક કેળવખીને 
ને તેથી ખુહિ, મનોભાવ ને નીતિની કેળવણીને! બધો. આધાર રહેલો 
છે, તેને કેળવવું, એ શિક્ષકની મુખ્ય ફરજ છે. જે ખાળસ્વભાવતે 
અનુસરી, તેઓનુ ધ્યાન કેળવવામાં આવે; તો તે કામ જેટલુ મહા- 
બારત લાગે છે તેટલું છેજ નહિ. બાળકના હિતતે અર્ઢે તેમન રિક્ષન 
કવગેને ધ્યાન કેળવતી વેળા માર્ગદરીક ને ઉપયોગી થઈ પડે, માટ 
અહિ કટલીક સૂચના આપવામાં આવી છે. 

૧. વસ્તુ તરફ બાળકનુ ધ્યાન ખેચા. પદાધ તરક નાનાં બાળકો 
ધ્યાન આપે, તેટલા માટે તેને કહો, કે “ જાવો, આ નવીન 
પદાર્થ વિષે આજે તમતે મજ પડે તેવું ક'/કે કહેવાને! છું, વગેરે.” 

૨. તેઓ ધ્યાન આપતાં થા ન શય, તેતે માટે સ ભાળ રાખે. 
આપે કટી ગયા, કે તેએના ગાનત'તુ નિર્બળ હોવાથી, તેઓ 
લાંબા વખત સુધી ધ્યાન આપી શકતાં નથી. 

૩. રસ ઉપનજવે તેવી વસ્તુ તેઓતી સમક્ષ લાવે. શરૂઆતમાં વેરા 
રગવાળી; મોટી, ચળકતી, તેમન સાદી ગોઠવણીવાળી વસ્તુ 
વિશેષ પસ'દ કરવા લાયક છે. 

૪- પાઠ આપતી વેળા, તેએ થાકેલાં કે ઉસ્કેરાએલાં હોવાં ન ન્નેઈ એ. 

પ. તેઓનાં મનની સ્થિતિ પણુ શ્વાંત જનેઈ એ. તેઓને કોઈ પણુ 
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કારણુને લીધે મનમાં દુઃખ થતું હશે, તો તે લક્ષ આપી 
હ્ાકશે નહિ. 

આસપાસની સ્થિતિ, ધ્યાનમાં "ખલેલ પહોંચાડે તેવી ન નેપ એ, 
એટલે કે વર્ડીતી બારીએ બન્નરમાં કે એવે કોઈ સ્થળે પઠવી 
ન નેઈ એ, જ્યાંથી બાળકને બહાર ડેકીઆં કરવાનુ મન થામ. 
“હવે તમતે દું અમુક અમુક પદાથ દેખાડીર ' તેવું કટી કૃતૃ- 
ઇલ ઉત્પન્ન કરે. 

પાઠ આપ્યા પહેલાં તે ૦૪ર્‌ર પડે તો મપ્યમાં પણુ તેઓની 
દ્રેરબધ્લી કરા, જેધી તેએ ચાલાક થઈ પાદંમાં ધ્યાન આપવા 
તત્પર થાય. 

ભાષા સરળ વાપરે, ને તેએ। ધ્યાત આપે છે કે નછિ, તે 
ન્નણૂવા માટે વખતે! વખત પ્રશ્ન કર્યા કરે. 

તમારી નજર બાળક ઉપર પૂરતી રાખો આળસુ બાળકને ધ્યાન 
આપવા ચૅતવણી આપે. બાળકનુ ધ્યાન કેળવાતું નથી, તેમાં 
સુખ્ય દોષ શિક્ષકનો છે. જ્યારે શિક્ષકનુજ ધ્યાન બાળક તરક 
હોતું નથી, યારે તેએ ધ્યાન રાખતાં ડયાંધી શીખે ? 
નિશાળનુ મકાન અને તે મકાતનતી આસપાસની જગ્યા તદન 
સ્વચ્છ રાખો. ખાસ કરી બાળકાના વર્ગમાં હવા અને પ્રકાશ્ચ 
પૂરતાં આવવાં ન્નેઈ એ, અને વગમાં કે આસપાસ કોઈ પણુ 
ઝનતની ગ'ઇજી હોવી ન ન્ેધ એ. 

બાળકનો પોશાક ત'ગ ન હોવે નઈ એ, ને કતુતે અતુસરીને 
હોવો ન્નેઈ એ. ટાઢે મરતાં બાળકો કેવી રીતે ધ્યાન આપી શકે ? 
આળકનાં શરીર સ્વચ્છ હોવાં જેઈ એ. તેઓ નાહીને આવે છે, 
3 કેમ તે બાબતની જ્ષિક્ષકે તપાસ રાખવી. ચામડી, વગેરેના 
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રગાથી બાળક ખષ્યા કરે છે, અને તેથી તે ધ્યાત આપી શકતાં 

નથી એઢલ્લંજ તહિ પરન્તુ બીન્ન બાળકોને પણુ ચેપી રોગ 

લગાડૅ છે, અથવા વર્ડીનાં ખીન્ન' બાળકોના પ્યાનમાં ખલેલ 

પહોંચાડે છે. 
૧૪. વગમાં બેસવાની ગોઠંવગુ એવી હોવી જેઈએ કે બાળકો સન 

હેલાઈબી સ'કડાયા વિતા ખેસી શાકે. 
૧૫. ધીમે ખોલે. 
૧૫, સ્પછ બોલે. 
૧૫૦. ૪૪રૂરે પદે ત્યારે અવાજ બદલીને બોલે. 
૧૮. ઉત્સાછ દર્શાવવા પયત્ન કરે. 
૧૪. પ્રયોગ, ચિત્ર, નકરા, વગેરે સાધતોથા શિક્ષખુને રસયુકત કરે।. 
ર૦. વગમાં સપુખુ વ્યવસ્યા રાખા. 

ક 
પ્યાનના પ્રશાર. 

ખુદ્દિ તેમજ નીતિની કેળવણીનો *આધાર ધ્યાન ઉપર છે, તેથી 
તેતું કેટલુક વિશેષ વિવેચન અહિ' આવશ્યક છે. 

ધ્યાનના સુખ્ય બે પકાર છે;-૧ અનચ્છિક ધ્યાન, અને ૨. 
એચ્છિક ધ્યાન. 

સિ 
અસાર્છિજ ધ્યાન. 

ખાળક ધાવતું હોય છે, ત્યારે સુખતી લાગણીયી તે એકચિત્ત 
થઈ રહે છે. અનેથ્છિક ધ્યાનની આ શરૂઆતજ કહેવાય. કેટલાક 
પદાથો પોતાના ખાસ ચુખાને લીધે બાળકનુ ધ્યાન પોતાના તર્‌ 
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ખેચે છે. દીવાના તેજષી તેમજ નાદથી આકર્ષાઈ બાળક જે ધ્યાન 
આપે છે તે અનેચ્છિક છે. સ્થિર પદાથ કરતાં ચાલતા પદાથ તરફ 
ખાળકનું ધ્યાન વિશેષ ખે'ચાય છે. અનેચ્છિક ધ્યાન આપતી વેળા 
આળકના અવમવ સ્થિર અતે તેમની આંખા પહાળી થઈ રહેલી ત્ને- 
વામાં આવે છે. વધારે આકર્યક પદાથ તરક અનેચ્છિક ધ્યાન આપ- 
વાની રેવ પડયા પછી એછા આકર્કક પદાધ તરફ પણુ ખાળકો 
અનેગ્છિક પ્યાન આપતાં જપ્માય છે. 





ઝસ્૨ પ્ઘાન* 


કમે કમે અનેચ્છિક ધ્યાનમાંથી એચ્છિક ધ્યાન ઉદ્ભવે છે. નાનુ 
બાળક દીવા તરક જીએ છે, ત્યારે તેને આન'દ થતો જણાય છે. 
જ્યારે તે દીવો તે ખાળકનતી આગળ ॥રીથી લાવવામાં આવે છે; ત્યારે 
પહેલાંના અનુભવની સુખદ લાગણી થએલી હોવાથી તે પકાશ તરે 
પૂરીથી અને લાંખેો વખત ન્નેઈ રહેવાની તેની ઇચ્છા થાય છે. આ 
દીવો! દૂર હેય છતાં તે તરક જ્યારે ખાળક નઈ રહે છે, બારે 
જશ્છિક ધ્યાન આપવાની શરૂઆત થાય છે. હાથમાંથી નીચે પડી 
ગએલાં રમકડાં તરપૂ બાળક નીચે નન૪ર નાંખે છે તે પસુ એચ્છિક ધ્યા- 
નનું અસ્તિત્વ સૂચવે છે. એચ્છિક ધ્યાનની શરૂઆત ક્યારથી થાય છે ? 


પ્રો. પેરેઝતા ધારવા સુજબ ખાળક ત્રણુ મહિના પહેલાં પણુ 
એન્છિક ધ્યાન આપી શકે છે. ત્રણુ મહિના પછી એટલે કે ચાર- 
પાંચ મહિનાનું ખાળક એચ્છિક ધ્યાત આપી રકે છે એવે પ્રે. ત્રેય- 
રનો મત છે. પ્રે. બાલ્ડવીનનો અભિપ્રાય પ્રો. પ્રેયરના અભિપ્રાયને 
મળતો છે. તે કહે છે, કે એચ્છિક ધ્યાનની શરૂઆત પાંચ કે છ મહિને 
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થાય છે. એચ્છિક ધ્યાન આપવાની શક્તિનો આધાર મગજની સ્થિતિ 
ઉપર રહે છે, અને જે એક બાળકને વારસામાં ત દરસ્ત મગજ મળેલું 
હેય છે તે તેવું બાળક વારસામાં ઉતરી આવેલા નિબળ મગજવાળા 
ખાળક કરતાં વહેલુ ધ્યાન આપી શકે છે. વળી શરૂઆતના મહિનાબા 
પાષાગ્‌માં અતે સ'ભાળમાં તદાવત થવાથી મગજની શક્તિમાં કેર પડે 
છે, અતે તે કારણુને લીધે જુદાં નુદાં બાળકા-જુદી જુદી મગ 
જતી શક્તિવાળાં બાળકો-એક સરખીજ વયે એચ્છિક પ્યાન આપી 
શડતાં નથા. 

જેમ નેમ સાનત'તુએનાં ધર અને સાનત તુઓ બળવાન થાય 
છે, તેમ તેમ બાળક લાંબા વખત મ્‌ુધી ધ્યાન આપી શકે છે. બાળક 
અમુક વખત સુધા એકચિત્ત રહી શકે છે એન્૪ બતા]ી આપે છે કે 
તે પાતાની ઇચ્છાશક્તિ ઉપર થાડેોધખા પષગગુ સયમ રાખા શકે છે. 
આસપાસના પદાર્થો ચિત્તાકર્વક હોય તોપગુ અમુકજ પદાધ કે વિચાર 
તરક (તે આકર્ષક હોય કે ત હેય ) એંકચિત્ત રાખવાની શક્તિના 
આધાર ઇચ્છાશક્તિ પર સયમની અભિ?દ્વિ ઉપર છે. 

નાનાં બાળકોને જ્યારે નિચાળમાં પહેલાં દાખલ કરવામાં આવે 
છે, ત્યારે ઘણે ભાગે તેઓનું ચિત્ત, વર્ડીનાં બાળકોને તેમજ વગેમાહેની 
ચીન્નેને ન્નેવામાં અથવા વર્ગમાંથી બહાર દેખાતા પદાવાં જવામાં કે 
બહાર થતા અવાજે સાંભળવામાં રોકાએલુ હોય છે. ઇઃચ્છારાક્તિ 
ઉપર સયમ રાખીને અને બહારના આકર્ષળુની દરકાર રાખ્યા વિતા 
જ્યારે બાળકે! વર્ગમાં ચાલતા કામ ઉપરજ ધ્યાન આપવાની ટેવ પાડે 
છે, યારે તેએ શિક્ષણુને માટે લાયક થાય છે. મોટાં શહેરોની પ્રાથમિક 
શાળાએ ધણુ ભાગે એવી જગ્યામાં આવેલી હોય છે, કે જ્યાં બાળ- 
ક્ાનાં ચિત્તને આડૅ રસ્તે લઈ જનાર અનેક ઉપાધિમાં હોય છેજ. 
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શરૂઆતમાં આવાં સ્થળોમાં શિક્ષકને ધ્યાન અપાવતાં તે બાળકોને 
ધ્યાન આપતાં મુસ્કેલી પડે છે, પરન્તુ ધીમે ધીમે જ્યારે બાળકો આ 
ઉપાધિઓથી રેવાઈ નય છે, ત્યારે ૬પરની મુસ્કેલી કેટલેક દરજ્જે નણ 
થાય છે. પાઠમાં રસ ઉપને માટે રિક્ષકે પહ્ય૩ુ બનતો દરેક પ્રયાસ 
કરેવાતી જરૂર છે. 


રટ કરડા ટદલા 


એસ્છિજા ધ્યાનની જેઝવળી. 


કેટલીક સ્વાભાવિક મદદને લીધે ( અનુકરણુશક્તિ, રમતગમત, 
અતે પ્રશ'સા મેળવવાની ઇચ્છા ) એચ્છિક ધ્યાન આપવાની શડિતિ 
રૃહ્િ પામતી જણામ છે, અતે તેથી ધ્યાનને કેળવવાતા આપણા કે- 
ટલાક ખયાસને સારો રેકો મળે છે. 





અનુષરળશરિ, 


માબાપ, ભાઈ બેન, કે શિક્ષક જેમ બોલે છે, નેમ ચાલે છે તેમ 
ખોલવા અતે ચાલવા બાળક પોતાનું બનતું કરે છે. શિક્ષક લાકડાના 
કટકા ગોદવી અમુક આકાર અનાવે છે, ત્યારે તેવા આકાર બનાવવાનું 
ખાળકને મન થાય છે. જે ક તે આકાર ગોઠવવામાં બાળકને મહેનત 
પડે છે, અતે વખતે કાળો પણુ ઉપજે છે, તોપણુ ધ્યાન આપ્યા 
વિના પોતાને ક્સેઠ મળશે નહિ તેમ સમજ તે તેવો આક્રાર બને 
તેટલું ધ્યાન આપી ગોડૅવવાની તજવીજ કરે છે. 
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₹મતમમત. 


બાળકોની કેટલીક રમતો પણુ તેઓનું એચ્છિક ધ્યાન કેળવે છે. 
પોતા ઉપરનો દાવ ઉતારવા બાળક કેટલું બધું ધ્યાત આપતું જણાય 
છે! સ'તાઈ ગએલાં બાળકનાં પગલા ધ્યાતપૂવેક જુએ છે, ખુણે ખૂણા 
ન્નેઈ વળે છે, અને જ્નેરથી શ્રાસ લેતાં બાળકોતે તેવા ધીમાં અવા- 
જની મદદથી શોધી કાઢવા કાનને કેટલા બધા તીત્ર રાખે છે! 





પૃ્રયાંતા વેઝ્મમાની રૂરછીા. 
માબાપ કે શિક્ષક તરકથી પોતાનાં વખાણુ સાંભળવા બાળક 
બહુ ઇંતેન્નર હોય છે. આ વલખુતે લીધે પોતાને નહિ રુચતું કામ 
પ્‌ તેએ ધ્યાનપૂધક અને ખ'તથીં કરતાં નગય છે. 





વાચા અને જુર. 

જે જે પદાર્થો આપણુ જઈએ છીએ, જે જે નાદ આપણે 
સાંભળીએ છીએ, તે તે પદાર્થ અને નાદ, બાળકતે વિસ્મય પમાડ- 
નારા થઈ પડૅ છે. નાની વયમાં તેઓનુ ગાન, ગુચવણુભરેલુ અને 
અનિશ્રિત હોય છે. જેમ જેમ તેઓ મેોઢાં થઇ, અનુભવ મેળવતાં 
નય છે, તેમ તેમ તેએનુ નાન સ્પટ અને નિશ્ચિત થતું નનય છે. 
બાળક ખોલતાં શીખે છે, ત્યાર પહેલાં તેની બુહ્ધિ ખીલવા લાગે છે- 
દાઢ કે બે વર્ષનું બાળક પોતાને જેધ્તી ચીજનું નામ આપી રાકતું 
નથી, ત્યારે તે આપણી આંગળી કૅ કપડાંને પકડી, પોતાને જેદતી 
વસ્તુ આગળ આપષુને દોરી લઈ જાય છે. બાળકનું આવું વર્ત્તન વાચા 


(૪૬૭ 
વિના વિચારશકિતિનું અસ્તિત્ત બતાવી આપે છે, તે વાચા વિતા 
પષ્યુ બાળક પોતાની બુદ્ધિના ઉપયોગ કરી જગે છે, તે પ્યુ આ ઉપ- 
રથી સમનનય છે. 





સમા અનુમવને, ગૃના અસુમવની થર્ર્‌ વદે, ૨૩ થમાં 
મૃક્ગાની ટેવ, 


જુદા જુદા વર્ગના પદાર્થને એકનટ વગમાં મૂકવાની સાધારણુ 
રવ બાળકોમાં જેવામાં આવે છે. આમ હોવાનું કાર'ગગુ એટલુજ છે, કે 
તેએઓનતે નવીન અનુભવને શ્નૂના અનુભવના રૂપમાં ન્તેવાતો ટેવ પડેલી 
હેય છે. આ વલણુયી તેએ કેવા પકારની ભૂલ કરે છે, તે નીચે 
આપેલાં દણાત ઉપરથી સમશનશે. અમૅરિકામાં કોઈ અક નિશાળમાં 
એકજ વગૈમાં ભષાવતા ખે સિક્ષકમાંથી, એક ઉચો હતે, અને 
ખીશ્ને નીચા કદને! હતે. બેડેલા ધાટનો શિક્ષક ચીડીઆ સ્વાભાવતે 
હતો, અને ઉંચા ધાટનતો શિક્ષક સારા સ્વભાવતો હતે।. તેન 
વગમાં, જ્યારે એક નવા પણુ નીચા ધાટના શિક્ષકતી નિમણુક કરવામાં 
આવી, તમારે તે નવા આવેલા શિક્ષકતે એક બાળકે કશુ, કે “તમે પણુ 
ચીડીઆ સ્વભાવના હશે. શિક્ષકે અગ'બે। પામી પૃછયું, કે “શું ! મારે 
સ્વભાવ ચીડીએ। છે ? ' બાળકે જવાબ આપ્યો, કે “ના, તમારે સ્વ- 
ભાવ ચીડીએ। નથી, પણુ તમારો ધાટ નીચો છે.' એકજ રિક્ષકના 
સ્વભાવના અનુભવ ઉપરથી, બાળકે એવું ખોડુ' અનુમાન બાંધ્યું, કે 
“જેનું જેનું નીચુ' કદ, તેનો તેતો ચીડીએ સ્વભાવ.' ને તેના સમન 
જવામાં આવ્યું હોત, કે નીચા કદ અને ચીડીઆ સ્વભાવ વગ્ચે નિયમિત 
સાહચયે નથી, તે! તે એવું ખોડુ' અનુમાન ન ખાંધત. અનાનથી; ઉ- 


ક 


(૪૭) 


તાવળમાં, બાળક કવી ભૂલ કરે છે, તેતો બીજે રમુજી દાખલો! પણુ 
અત્રે આપેલો છે. એક નાના બાળકે, પાતાની માને પૃછ્યુ, કે “મા, 
માછલાં પાણી નીચે શ્વાસ લઈ રાકે છે ?' આ પ્રશ્ન પૃછવાનુ મૂળ 
કારણુ એ હતું, કે નને માણુસ પાણી નીચે શ્વાસ લઈ જવી ચકતાં 
નથી, તો માછલાં કેમ જવી શકતાં હશે? માછલાં અને માણુસની 
શ્રાસક્રિયા જુદા જુદા પ્રકારની છે, તેવું નને બાળકને ભાન હોત, તે 
આવે પશ્ન પૂછતજ નહિ. 


કશા 


ત્રણુ વર્ષે પૂરાં કર્યા પછી, બાળક, પદાર્થને તેના ખરા સ્વરૂપમાં 
એળખતાં શીખવા માંડે છે આ ત્રણ વષમાં, ખુદ્ધિ પષ્યુ થોડી ધણી 
કેળવાય છે. બુદ્ધિને કેળવવામાં, બાળકોનું કૃતૃહલ અને પૃછપરેછ કર- 
વાની રેવ સહાયભૂત થઈ પડે છે. આ ત્રણુ વર્ષની અ'દર તેએ એવા 
એવા અને એટલા ખધા પ્રશ્નો કરે છે, કે તેઓ સમજ શાકે તેવી 
રીતે, તે તે પ્રશ્નોના પ્રત્યુત્તર આપવાનું કામ અત્ય'ત કડિન થઇ પડે 
છે. તેઓની શ'કાનુ સમાધાન કરવામાં સરળ ભાષા, તેમન યક્તિની 
જરૂર છે. આ પ્રમાણે હોવાથી, એવું ખને છે, કે કટલાક માબાપ 
અને કેટલાક શિક્ષક, તેઓના પ્રશ્નતો ખુલાસો આપ્યાતે બદલે તે 
મશ્નોને ઓળીરાળી નાંખે છે. જવાબ આપવાની મુક્કલીમાંથી છૂટા 
થવાને માટે, અસ્ાન અને કઠે।ર હધ્યનાં માબાપ તેમજ ખાળસ્વભાવથી 
અનસ્ઞાન શિક્મક, બાળકને ધમકાવે છે, અને વખતે મારે છે પષ્યુ ખરાં 11! 
એટલું તો ખરૂં છે, કે કેટલીક વખતે, તેઓના પ્રશ્નો એવા હોય 
છે, ક તેના ખુલાસા કરવા છતાં, તેઓના મગજમાં તે ખુલાસા 


(૪૮૭) 


ઉતરતા નથી. ધણી વખત, તેઓના પ્રશ્ના એવા વિચિત્ર, અને કોઈ 
વખત તે! અસભ્ય પણુ હય છે; કે પૂછેલા પક્ાનું સમાધાત કરવું 
અચેોગ્યજ ગણાય. આવી નાતના મશ્ના બાદ કર્યા પછી યોગ્ય, સભ્ય, 
અતે કોઈ પષ્। #તનતી લુચ્ચાઈ વિનતા પૃછાએલા પ્રક્નાના સરખા જ 
વાખ આપવાને બદલે, ધણાં માબાપ અતે ધખા શિક્ષક, વાર'વાર આંખ 
આડા કાન કરતાં માલૂમ પડે છે. આવું વર્તન, કવળ અનાનનુજ 
પરિયયામ છે, ને ખરેખર શેોચનીય છે. 


દડા ત ટટા 


થાળવાના પશ્ઞોના થોરાણ્જા નથના. 


જેમ મનુષ્યનાં નામ પાડૅલાં હોય છે, જેમ મનુષ્યને રહૈવાને ધર 
હોય છે, તેમ પશપક્ષીએનાં નામ, ને તેઓને રહેવાનાં ધર હોવાં જ્તે- 
ઈને, તેવુ' બાળક ધારે છે, અને તેથીજ તેએ વારવાર ધશ કરે છે, કે 
“ઉદર, પક્ષી, પત ગીઆ, વગેરેનાં નામ શુ હશે ? “તેઓનાં રહેવાનાં 
ધર ડયાં તે કેવાં હશે? ' ત્રણુ વર્ષતા એક છોકરાએ મને પૂછવું, કે 
: સાંદાતે આંખો હોય છે ? ' “ચાંદો (દેખાતો ન હોવાવી) જમીને 
કયારે આવશે ?' “ચાંદાને કોણે બ'ધ કરી દીધો ?' બાળક, કાર્યેકારણુ 
વચ્ચેનો સબ'ધ ન્નણુવરા અત્ય'ત આતુર હોમ છે, તેયી “અમુક વસ્તુ 
કાણું બનાવી ? અમુક વસ્તુ કયાંથી આવી ? આ ચીજ ર આવાજ 
ચુખુવાળી કેમ છે ?' એવા એવા પ્રશ્નો પૂછે છે. એક ત્રયુ વષના છોક- 
રાને રમત ખાતર હાયમાં ધીમેથી નેતરતી સોટી મારવાથી તેણે મને ની- 
ચેના પ્રશ્ન પૃછ્યા હતા. “આમાં (નેતરની સોરીમાં) સું છે? (સોટી લાગવા* 
થી) આ ડયાંયી બોલે છે? (સોટીને હવામાં અધાળી અવાજ કર્યા પછીને 
પ્રશ્ન) આ કેષયુ બાલે છે? ( સોઢી પછડાયા છતાં ભાંગી નહિ તે નનેઈ ) 


(૪૯૭ 


આ કેમ ભાંગી જતી નથી ? “મારા જન્મ્યા પહેલાં હું કયાં હતો! ?' વગેરે. 
એક ત્રણુ વર્ષતા બાળકે મતે પૂછયું; કૈ ' મતે પવન દેખાડે। ' ધણાં 
બાળક ધપ્યી વખત પૂછે છે, કે “ પવન કયાં જતો હશે ?' “પાંદડાં 
નીચે શા માટે ખરી પડે છે ? ' નદી કયાંથી આવે છે ?' આ બધી 
ગાયો કોણે બનાવી? “શા મારે બનાવી? બાળકના મશ્ન કેટલીક વ- 
ખતે ગૂઢ ને ગભીર હોય છે, અને કેટલીક વખત માલ વિનાના હોય 
છે. એક ત્રણુ વર્ષની અમેરિકન છોકરીએ તેની માતે પૃછયુ, કે “મા, 
મારી બેન તે ડું કેમ નથી ? તેવીજ રીતે એક ચાર વર્ષના છોકરાએ 
રા'કા કરી પૃછયુ, કે ' આપખૂને ખે આંખા છે, તે છતાં એક વસ્તુ 
ખે કેમ નથી દેખાતી ? ' આવા ચિત્રવિચિત્ર પ્રશ્નો ઉપરાંત તેવા પ્રશ્નના 
અનેક દદાંતો આપી શકાય, પરન્તુ તેવા વધારે દષ્ટાંત આપવાથી વિ- 
શૈષ લાભ નથી, તેથી બાળકોના પ્રશ્નાનું સમાધાન કેમ કરવું, તે 
બાખત ઉપર ધેોડુધણું વિવેચન કરીસું. 





%ચવાજઝયોના પરજ્નોના રર જેમ આવવા ? 
બઆળકના પ્રજ્નાના જવાબ ડયારે આપવા, અને ક્યારે ન આ- 
, ન આપવાતી પણુ કેવી રીતિ હોવી જેઈ એ, તે બાબતમાં, મા- 
બાપ અને શિક્ષકે ખુદ્ધિ તેમજ ડહાપખુ વાપરવાની ધણી ૦૪ર્‌ર છે 
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* _..ચોગ્ય ઉત્તરથી યધાગ્ય ગ્રણાલીમા  કુતૃહને રારીને બાળકને શા" 
આપવું એ ખરૂં છે, પરતુ અનેક વાર કુતૃહુલનો ભાવ મટી વાટ પર શ'કાન 
ગ્રશ્તોની ટેવ પણુ આળકને પડી ન્તય છે; અને જૃષાવાદમાં સ્વભાવ પ્રવેશ ક- 
રીને કમે ક્રમે વડીલે। તરફની શ્રષ્દાનો લોપ થાય છે. હાલના જમાનામાં યુવ- 
કામાં અશ્રદ્ધા પ્રબળ થઈ તૉંક્વંઞો॥૧૦-નિયમબન્ધન-ને ધ્વઃસ થઅલે કે।ણુ 


નથી ન્નણડું ? 
કી રા. રા. નર્સિ'હરાવ. 
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જ્યારે બાળકના પ્રશ્ના ધષ્॥। ગભીર હોય છે, ત્યારે જે માબાપ કે 
શિક્ષક ઉંચા પ્રકારની કેળવણી પામ્યાં ન હેય, તા તેએતી શ કાનુ 
સમાધાન તેએ કરી શકેન્ટ નહિ. આવે વખતે ત્યારે શુ કરવું? ખાટા 
જવાબ આપવે તે ઘણું નિ'ઘ છે; તે કહેવાની ૦૪રૂ૨ નથી. ખાટો 
જવાબ આપવાથી, બાળકને ખાદું સાન આપી, છેતરીએ છીએ, તે- 
ટલુંજ નહિ પ'યુ તેમ કરવામાં આપબળે પોતેજ છેતરાઈ એ છીએ, 
કારગ્‌ કે ખોડું ખોલતાં આપગે ઈશરને છેતરી તેના ગુત્દેગાર થઈએ 
છીએ. પોતાન અનગાન ષૃપાવવા કરતાં પગટ કરી દેવું એ વધારે સારૂ 
છે. બાળકને આવે વખતે કહેવુ, કે “ પૃછેલા પશ્નનો જવાખ હાલમાં 
હું દઈ રાકુ' તેમ નથી.' સાધારણ રીતે, બાળક સાત મેળવવા ખાતર 
પશ્ચ કરે છે, અતે જ્યારે આપગ તેના પ્રશ્નનું સમાધાન ગમે તે કાર- 
ભુને લઈ તે કરતા નથી, કે કરી શકતા નથી, ત્યારે તેને દીક લાગતું 
નથી, એ જેબ બાળકને તેના પ્રશ્નનો જવાબ નહિ આપતી વેળાએ 
નેયાં હરે, તેના પ્યાનમાંન શે. એટલું પગ ધ્યાનમાં રાખવા જેવું 
છે, કે બાળકો કોઈ વખત, આઠાઈ કરી પ્રશ્ન પૃવા ખાતરજ પ્રશ્ન 
કરે છે. પરશ અ આડાઈ; *%થાવાદ, અશ્રદ્દા કે હટેનું પરિગા।મ છે, તેવું 
માલૂમ પ?) તો તેવા પ્રશ્નો કરતાં તેએને અટકાવવા માટે જરા આંખ 
સખાડવી બસ છે. આ વખતે તેઓને તાડન કરવું એ તો અગેગ્ય અને 
ધાતકી છે, અને માબાપ કે શિક્ષક અવિચારી છે, તેવું બતાવી આપે છે. 
જ્યારે કેટલાક પ્રશ્નો એવા હેય, કે જેનું સમાધાત કરતાં છતાં તેએ 
સમજ રાકે નહિ અથવા જેનું નિરાકરણુ કરવું અશકય હોય, યારે 
શું કરવું ? ખે આંખથી એક વસ્તુ બે કેમ નથી દેખાતી ? ' “ ઈશર 
ડયાં છે ? ' આ પ્રેશ્નામાં પહેલા પ્રશ્નનું સમાધાન આંખની રચના 
અતે પ્રકાશના નિયમો સમજ્યા વિના થઈ શકે તેવું નથી; પરન્તુ તે 
શ'કાનું સમાધાન આગળ ઉપર થઈ શકે તેવું છે, અશ્ષકય નથી. બીન્ન 
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પ્રશ્નનો ઉત્તર આપનેપ સાધારણુ ખુદ્ધિના મનુષ્યને અશકય છે, ને તત્ત્વ- 
વેત્તાઆને પ'ગુ કઠિન પડે તેવા! છે. આવા પ્રશ્નનો ઉત્તર સ'તોપકારક રીતે 
આપવા અશક્ય છે, અથવા લગભગ અશડય છે, ત્યારે બાળકો આવા 
મશાન પૂછે તો! શું તેઓને ધમકાવી કાઢી મૃકવાં?_ ના, નહિજ. બાળક 
પ્રશ્ન કરે તેના જવાબમાં એટલુંજ કહેવું બસ થશે કે, “તું મોટું યશે ત્યારે 
સમજરો.' “હાલમાં તારાથી સમન્નશે નહિ.” અસભ્ય પ્રશ્નો જેવા કે- 
“મા, મારો ભાઈ જન્મ્યા પહેલાં ડયાં હતે!” ? “હું કયાંથી આવ્યે! ?' વગેરેના 
જવાબ પણુ ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે આપવા, અથવા તે વખતે બાળકનું 
ધ્યાન બીજ યુક્તિથી બીક્ન વિષય તરક દોરી જવું. કેટલાંક માબાપ, 
આવા પ્રશ્તોનુ સમાધાન, “તને વાંદરો છાપરાં ઉપરથી મૂષ્ી ગયે!” “તારે 
ભાઈ બીજે ઘેર અથવા ધરના ઉપરના માળમાં હતોઃ આ ધમાખે ડરે છે. 
આ પમાળે શ'કા નિવારખગ્‌ કરવામાં, જર કે જૂ ડુ બોલવાની જરૂર 
નથી, તોપષ્ગ બાળક, આડાઈ કરી, પોતાની માને પજવે છે, ત્યારે મા 
આવી યુક્તિપ્રયુક્તિથી, તેના મતનું સમાધાન કરે છે. તેની કલ્પનાશક્તિ 
તીત્ર હોવાથી, મા જે કહે છે તે ખરં છે, તેવો સ'પૃખુ વિશ્વાસ હવાથી 
તેનું કહ્યું તે કતલ રાખે છે. મતે લાગે છે, કે આ જતનું નૂ ટુ' નની 
જેઈ ને, બાળકને કોઈ પણુ પ્રકારે શાંત _ ટરવા માટે, મા ખોલે છે, 
અને લાંબી પ'ચાત કરવાને બદલે, ટુંકુ ને તરત સમાધાન થાય તેવું 
સાધન, તે શોધી કાઢે છે, પણુ તેમ કરવા કરતાં “તું મોટું થશે 
યારે સમજરેો,' તે પમાણે ખુલાસો! કર્યા હોય, તો તેથા માનું કામ 
ન સરે ? હરકોઈ પ્રકારે બાળકના પ્રશ્નાતું સમાધાન કરે, પર'તુ એ 
તો ખુલ્લુંજ છે, કે બાળકના પ્રશ્વા પુભ્મ વયનાં માણુસની 'દ્દિતી 
બરાબર કસોટી કરે છે. 





(પ૨ » 
થાન્વાન વિચાર. 

આળક વિચાર કરવામાં, કલ્પતાશક્તિનો ઉપયોગ કરે છે. કુદર- 
તમાં જે જે બનાવ બને છે, તેતાથી, જ'ગલી માણસની પેક, તેઓ 
બીએ છે. વિદ્યુત્‌, ગજના, વરસાદ, વગેરે બનાવે! વિષે, તેએ વિગિત્ર 
મત ખાંધે છે, કોઈ દેવ કે દેવી ધણી મસાલ બાળે છે, તેતો જે પકાશ 
પડે છે, તે ધકાશ વિજળી. કેઈ દેવ કે દેવી જેરથા ચાલે છે, ખેલે છે, 
પોતાને! રથ નર્થી હાંકે છે, અથવા મોટા દડો ગબડાવે છે, તેથા 
જે અવાજ થાય છે તે ગજના. ઈશ્વર ચારષીમાંથીં પાણી રેડે છે તે 
વરસાદ. જે જે વસ્તુ નકર નથી, તેને પણુ બાળક નકર ધારી પકડવા 
“તય છે. છાપરામાંહેનાં છિદ્રમાંથી આવતાં ને દોરી જેવાં દેખાતાં 
સૂર્યનાં કિરણુને તે પકડે છે, તેમજ જમીન ઉપર પડતાં ચાંદરડાંને 
ઉપાડે છે. ત્રણુ વર્ષતા એક છોકરાએ મને કહ્યું, કે “આ ( ચાંદરડું ) 
દું ઉપાફું છું, તોપષ્સુ અહિ'થી ઉપડતું નથી. ' આ ન્નતના દધષાંત 
ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે, કે બાળક દરેક વસ્તુને પ્રષમ નકર ધારે છે. 
પોતાના પડછાયાતે પકડવા જતાં કે તેને લાકડી મારતાં ખાળકાને 
ઘણાએ જેયાં હશે. મનુષ્યો ચાલે છે, ને તેનામાં જીવ છે, માટે દરેક 
ચાલતી વસ્તુમાં પણુ જવ છે તેમ તેએ ધારી લે છે. વહેતા પાણીમાં, 
ખરી પડતાં પાંદડાંમાં, ઉડતાં પીછામાં, ચાલતા એન્જીનમાં ( વરાળમ- 
ત્રમાં) અને ઉંચે ચડતા ધૂમાડામાં જવ છે તેવું તેએ કાંઈ પણુ 
શ'કા કે આંચકો ખાધા વિના માતી લે છે. જેમ ગતિને લીધે નિર્જીવ 
પદાથૈતે જીવવાળાં ધારે છે, તેમજ નાદને લઈ ને પણુ નિજેવ પદાર્યને 
સજીવ ધારે છે. રબરની ચીંચીં કરતી પૂતળીએ કૅ અવાજ કરતાં 
રમકડામાં જીવ છે તેમ તેઓ ખાત્રીથધી માની લે છે. જેમ માણુસો 
વખત જતાં મોઢાં થાય છે, તેમજ નિજેવ વસ્તુ પણુ વધે છે, તેવું 
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તેઓનું ધારવું હોય છે. એક નાના બાળક વિષે એવો દાખલો 
આપવામાં આવેલે! છે, કૈ તે બાળક પોતાની લાકડી વખત જતાં 
મોરી થશે; તેમ ધારતું હતું. પ્બાળકને અ'તરનું--વસ્તુ દૂર છે 3 
નજીક--પણ્‌ ધણુંજ થોડું ભાન હેય છે. તારા, સર્ય, ચદ, ખીન્ન 
દશે તેમજ બીન્ન' શહેરો, પાતાના ધરથી બહુ દૂર છે, તેવો ખ્યાલ 
તેઓને આવતે! નથી. અ'તર સ'બ'ે, તેએ એટલી મોટી ભૂલ ફરે 
છે, કે ધગાં બાળકો ચ'દ્રતે અડકવા પાતાના હાથ ઉંચા કરે છે, ને 
ચ%્રને પકડવા ઉછાળા મારે છે. જ્યારે ધીમે ધામે બાળકને અ'તરનું 
બાન થવા લાગે છે, અતે ચ'દ્રતે હાય ઉંચા કરી પહોંચી શકાય 
એટલે નજક ધારવાતે બદલે, બેચાર નિસરણીએ એકડી કરી હોય, 
તો પહોંચાય તેટલે દૂર ધારે છે. બાળકના વિચાર, જેવા અતર 
સબ'ધે ભૂક્ષભરેલા હેય છે, તેવાનટ વસ્તુના કદ સ'બ'ધે પખ્યુ હોય છે- 
વસ્તુનું કદ અ'તર વધવાથી ઓછું દેખાય છે; એ નિયમથા તેઆ 
અતાત હોવાને લીધે, સૂર્ય, ચ'દ્ર, તારા, વગેરેનું પૃથ્વી ઉપરથી દેખાતું 
કદ ખરૂં છે, તેમ તેએ ધારે છે.૨ સ'ખ્યાના સ'બ'ધમાં પશ્ય તેઆના 
વિચાર ગુ'ચવણુભરૅલા હેય છે. મોટી સ'ખ્યાતો વિચાર, તેઓ 
કરી શકતાં નથી. નાની સ'ખ્યાની સમજખ્યુ વમ્તુઓને પ્રત્યહ્ન દેખાડી 
આપી શકાય છે, જેમકે-મે રૂપીઆ;, પાંચ કેરી, દસ દડા, પરત્તુ 
મોટી સ”ખ્યા, જેમકે-પાંચસે! માણુસ, દસ ઉન્નર ઘે।ડા, વીસ લાખ 
રૂપીઆ, વગેરેતો "યાલ તેએને આપી શકાતો નથી. 

? પદાર્યેપાઠ આપતી વેળા વસ્તુઓને પ્રત્યક્ષ મપાવવામા, અને આમ 
કરી અ'તર કે માપ સબ'ધે ચોક્સ શાન આપી આખ કેળવવામાં, તેમન 
લખોટા, પૈસા, વગેરે ચોન્તે પ્રત્યક્ષ ગણાવી સ'ખ્યાતું જ્ઞાન આપવામાં જે 
નત્તત સમાએલું છે તે આ ઉપરથી સમન્નરો. 

૨ પુખ્ત વયનાં અજ્ઞાન મનુષ્યો પણુ એમન” સમઝ છે. 


(૫૪ » 


થાના ર*૧૬ સેમષે વિચારો. 


ધમતુ ચિક્ષણુ આપતી વેળા, કૅ તે સિવાય અનેક પ્રસગે, 
ઈશ્વરની શક્તિ વિષે બાળકને બોધ કરવામાં આવે છે. 9શ્વિર કેવો 
હેરો, તે સબ'ધે તેઓ ભિન બિલ વિચારે! બાંધે છે. કેટલાંક બાળક, 
તેને ધસ મોટો અને નીલ રગતા માતે છે, યારે વળો કેટલાંક તેને 
એક મોટો રાક્ષસ માની લે છે. તેને રહેવાનાં ધર વિષે પગ્‌ તેએ 
અનેક કલ્પનાઓ દોદાવે છે. કેટલાંક બાળક ધારે છે, કે તે ચ% ઉપર 
રહે છે. ખીશ્ન' કેટલાંક તારાઆને તેનું ઘર ઠરાવે છે, તો ખીશ્ન વળા 
વાદળાં અને આકાશને તેનું ધર માને છે. આળકની કલ્પનાશક્તિ પ્રબળ 
હોવાથી, ત્કશક્તિ અને વિવેકશક્તિ ખીલેલી ન હોવાથી, મત્યેના 
જેગા વિચાર ને તેના જેવી લાગણી ઇશ્વરને છે; તેવી તેઓની માન્યતા 
હય છે. પ્રો. સલી, એક સાત વર્ષની છોકરીનું દાત આ ધમાણે આપે 
છે. જ્યારે આ સાત વર્ષની છેકરીનેો દારો ગુજરી ગયો, ત્યારે તે 
ઇશ્ચિરતે પાથના કરવા લામી, કે “હે દયાળુ પશ્વર, દાદા તમારી પાસે 
આવ્યા છે, દ્યા કરી, તેની સભાળ રાખજે. મહેરબાની ખાતર 
પ્યાન આપી, તેના ઓરડાનું બારણું ખ'ધ રાખન્ન, કારણુ કે તેનાથી 
(જહ્દાવસ્થાને લીધે) પવન ખમી શકાતો નથી. ” મનુષ્યની રીતભાત 
જેવીજ ઈશ્રતી પણુ રીતભાત હોય છે, તેવા વિચારથી બાળક ઉપર 
પ્રમાણે પ્રાર્થના કરે છે, તે દેખીતુંજ છે. આજ કારખુને લીધે; એક 
ચાર વર્ષની છોકરીએ પશ્ન કર્યો, કે “ઈશ્વરતે પતી છે કે નહિ? ” 
તે સર્વે શક્તિમાન છે; એટલે તે સધળી વસ્તુ બનાવી શકે છે, તેવું 
તેના ન્નણુવામાં આવે છે, ત્યારે પહેરવાનાં કપડાં, પૈસા, વગેરે તેજ 
ખનાતે છે, તેમ તેઓ ધારે છે. પશ્વિર સવેવ્યાપક છે, તે સિદ્ધાન્ત ઉપરથી, 
એક ચાર વર્ષતી છોકરીએ વિસ્મય પમાડે તેવું અનુમાન કાઢી, તેની 
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માને કહયું, કે “ધોડા દ્વિસ પહેલાં આપબળે એળખીતો માણસ મરી 
ગયો છે, તે આ ઓરડામાં છે. માગે અચ'બો પામી કથં, કે “ના, 
તે અહિ' કયાંથી હોય ?' છોકરીએ હિ'મતથી જવાબ આપ્યો, કે 
“તે અહિ'જ છે, કારણુ કે તમે મને કહ્યુ' હતું, કે પર સવવ્યાપક 
છે, અને તેથી તે આ ઓરડામાં પણુ છે. આપણા એળખાતો માખૂસ 
મરી ગયા પછી ઉશ્રિર પાસે ગયો છે; અને પશ્વિર આ ઓરડામાં છે, 
મારે તે માષ્યુસ પષ્મુ અહિ'જ છે.' કલ્પનાશકિત અને તર્કશક્તિને કેવો 
સમોાગ!!1 પરનાં મહસ્ત વિષે બોધ આપતાં ધણી સ ભાળ રાખ- 
વાની છે. આવું કદ્િનિ અને ઉચા પ્રકારનુ સાન દેવામાં તેમજ મેળ* 
વવામાં, પુખ્ત વિચાર, શુદ્ધ તર્ક અને પાકા અનુભવની ૦૮7રૂર છે, તે 
ખૃલ્લુજ છે. 





નાર ની માષા.ડ 

ભાષા ખોલવાની શક્તિ પહેલાં, નાદ કરવાની શક્તિ ધરે 
બાળકને પથમ આપેલી જણાય છે. બાળક જન્મે છે, કે તરત તેના 
મૉંમાંથી પથમ નાદ-રડવું-તીકળે છે. બાળકનુ રડવું, તેના દુઃખતી 
લાગણીર્દ્શક ચિ છે. ભૃખ; તૃષા, ટાઢ કે તાપ લાગવાથી તેને દબ 
થાય છે, તેથી પોતાનું દઃખ બતાવવા, તેમજ પોતાને જપ્તી ચાન્ને 
પૃરી પાડવાને સચવવા તેએ! ૨ડે છે. ખાળકને ભક્તી ચીજને મળવાથી; 
તે સતોષ પામે છે, અને આ સતોય તે પોતાનું માં મલકાની, કે 
ઉસીને દર્થાવે છે. હસતાં જે નાદ કૈ અવાજ નીકળે છે; તે સુખ- 
દશેક ચિપૂં છે. બાળસ્વબાવના ભાવના પ્રતિષ્ઠિત અવલોકન કરનાર જર્મન પ્રો. 
રી  ઉપપ૦ ૩ ઝ્યાદ દ ૦ ધોલ લિ ૦ વાતે 12[2૯415 £૦ પ્રક 1007€ 
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પ્રેયર ધારે છે, કે નાનું બાળક હાથષગ ઉછાળી, જે જે આન'દનાદ 
કરી મૂકે છે, તે તે તાની અ'દર, મોટાં થતાં જે જે સ્વરે વાપરવાની 
જરૂર પડે છે, તે તે સ્વરો સમાએલા છે. તદત નાની વયના નાદ, 
માત્ર સુખ કે દુઃખદરીકક છે. તે કાંઈ પોતાની ઇચ્છાનુસાર કરૅલા 
હોતા નથી. બાળક જેમ જેમ મોટું થતું નય છે, તેમ તેમ નાદ 
થવાથી તેને આનદ થતો] હોય તેવું જખ્યાય છે, તેથી કમે કમે પોતાના 
આન'દને માટે, પોતાનીજ ઇચ્છાથી, તે નાદ કરતાં શીખે છે. પોતાની 
₹ચ્છાએ બતાવવા બાળક ભાષાને ઉપચોગ કરી શકે છે, તે પહેલાં 
તે તે ઇચ્છાએ, નિશાની કરી દર્શાવે છે. ભૌષાગાન, ધણે ભાગે, બાળક 
અનુકરણુષી મેળવે છે, પણુ તવાઈ જેવી વાત એ છે, જે કેટલાંક 
બાળક, કેઈ પષ્યુ સમયે કે કોઈ પણુ સ્થાને સાંભળેલા શબ્રોમાંથી નવીન 
શખ્દો (ધણું ભાગૅ સ'યુકત શબ્દો) ધડી કાઢે છે. બાળક વસ્તુને, 
નમકે-કેરીને-એળખવા માટે તે વસ્તુમૃચક શબ્દ તેમજ તે વસ્તુ ઉપર 
ધયાન આપે છે. કેરી શબ્દનું ઉચ્ચારખુ કરી, પ્રતહ્ન પડેલાં કેરીનાં 
શૂળ તરફ બાળકનુ ધ્યાન ખે'ચીએ, તો તે વસ્તુ અને વસ્તુસચક શદ 
વચ્ચેનો સ'બ'ધ બાળક સમન્ત્વા લાગે છે.* 

પોતાને જપ્તી ચીન્ટ બાળક પ્રથમ નિશાની કરી માગે છે, 
અને જ્યારે નિશાની કરી માગવાતા કાળ વ્યતીત થાય છે; ત્યારે તે, 
વસ્તુસુચક શબ્દ વાપરવા પ્રયાસ ફરે છે. આ નનતને। પ્રયાસ, સાધા- 
રગ રીતે, બાળક્ર ?ઢ વર્ષની વયે કરી શકે છે. એવા પણુ ધણા 
દાખલા મળી આવે છે, કે નવદ્સ મહિનાનું બાળક, શબ્દના ઉચ્ચા- 
રનુ અતુકરણુ સારી રીતે કરી શકે છે. 





* સ્વર તમા બ્યજતનું જ્ઞાન આટલાજ કારસુથો વસ્તુનાં નામ સાથે 
નેડી આપવામાં આવે છે; સ્‍ેમકે--અજગરનો “અ', નગારાને! “ન. 
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આવળા શરર્નું અનુજરળ ૧ર્‌તાં શન્ર્નું મૂઝ ૨૫ 
ચાળર જેરવી માંસ છે. 

અનુકરણુ કરવામાં, બાળકો કેવાં આડે રસ્તે દોરાઈ નમ છે, 
તે હવે આપણે જેઈ એ. શબ્દોને ઉલટા ખે!લવાની, શબ્દ વચ્ચેના 
ગ્મક્ષર મૂકી દેવાની, અહ્યરનો કમ ડ્રેરવી નાંખવાની, કે મૂળ શબ્દને 
બદલે યથારુચિ જુદા” શખ્દ વાપરવાની ભૂલા ધણી વખત બાળકો 
કરે છે. આવી ભૂલો થવાનુ ખરૂં કારખ્‌ એ લાગૅ છે, કે શબ્દના શદ્ધ 
ઉચ્ચાર કરવા તેઓને મુશ્કેલ લાગે છે. તેઓને લાંબા રા”્દાનું' અનુ" 
કરાગુ કરવું ફાવતું નથી, તેથી નમ ખને તેમ તેવા શખ્દા સહેલથી 
કેમ બોલાય, તેવી યુક્તિ શોધી કાઢવા તેએ મથે છે. લાંબા અને 
નનેડાક્ષરો બોલવાની મહેતત લેવાને બદલે, શખ્દનો પહેલે, છેલ્લે 
અથવા તો! કઈ પ'ગ્‌ ભાગ બોલવાની, તેએ હિ મત ધારે છે. મારા 
જેવામાં તો એવું આવ્યુ છે, કે ધમાં બાળકો શબ્દતો છેલ્લે ભાગ 
ઝટ બોલી દે છે. આ છેલ્લે ભાગ ખોલી દેવાનું કામ સરળ છે, 
કારણ્‌ કે તે બાગ છેલ્લે બોલાએલોા હોવાથી, પહેલા ભાગ કરતાં તે 
ભાગની છાપ બાળકનાં મમજ ઉપર તાજ## પડેલી હોય છે, ને તેથા 
જં છેલ્લો ભાગ બોલવાનું વલગુ ધાગાં બાળકમાં જવેવામાં આવતું હોય, 
તો તેમાં કાંઈ આશ્રયે પામવા જેવું નથી. એવું પષ્મું જવામાં આવે 
છે, કે શબ્દ્તા જે સ્વર કૈ વ્ય જતના ધત ગુ& થાય છે તે ભા- 
ગનુ', વ્ય'”જનત કરતાં સ્વરનું' અનુકરખ્, તેએ ત્વરાથી કરી શકે છે. 
વ્ય'જતમાં, ૨ર, લ; શ, પ, સ, ધ, €, જ) ઝતા અને સ્ત, ૨2, ક, 
વગેરે ન્નેડાક્ષરના ઉગ્ચાર કરવાનું તેઆને «ચતું નથી. નાચે ધાડાએક 
નમુના આપેલા છે, તે ઉપરથી સમજશે, કે બાળક શખ્દના ઉચ્ચાર 
કરવામાં કેવી રીતના ફેરફાર કરે છે. ફટાકીઆને બદલે કકાટીઆ, 


(૫૮) 


ખીસ્છીટતે બદલે ખીકીટ, સલામને બદલે સમામ, ગુડમાર્નિંગ (સવા* 
રની સલામ) ને બદલે ગુડૉતીંગ, એ પ્રમાણે ઉચ્ચાર કરતાં બાળકોને 
સાંભળવામાં આવે છે. શબ્ટો બોલતાં, તે શખ્દોને બેવડા કરી બોલ- 
વાનુ' પ'મુ તેઓનામાં વલગ હોવ છે; જમકે-બાને બદલે ખાબા, જને 
બદલે જીજી, અતે ના બદલે નાના. 





શરતો ૩૧થોમ. 

શખ્દતો અર્થ સમજ્યા પછી, તે શબ્દનો ઉપયોગ, બાળક મત- 
ગમતી રીતે કરે છે. વિઠ્દાન્‌ લેખક રેમાનાઝ પાતાના બાળકનુ દાંત 
આપે છે, તેમાં લખે છે; કે ' મારૂં બાળક? “તારો ' ( 59૬૩) 
ગમે તે ચળકતા પદાર્થને માટે વાપરવું. ' શબ્દને આવી છૂટથી બાળક 
વાપરે છે, તે સ્વાભાવિક છે, કારખુ કે બાળકનુ' ચિત્ત, સામાન્ય 
ગુગુ-ચળકાટ-તરપ જલતીધી દારાવ છે. મી. ટૅન તેવાજ ખીજ્ને દણાંત 
રજુ કરે છે. તે કહે છે, કે એક ખાળક ક જે એન્જનને (વરાળય'ત્ર) 
માટે “ફેફ્ર” શ»દ વાપરતું હતું, તે કોઇ પષ્યુ ઉકળતા ને સખા- 
સખાટ અવા૦૮૪ કરતા પ્રવાહથી ભરેલાં વાસણુ, જેવાંકે--ચાની કીટલી, 
ઉના પાણીનો દેગ-તેતે માટ તેન્ટ “ફકર” શબ્દ વાપરતું. જગલી 
માણુસામાં પણુ આવીજ ખાસ્યત જવામાં આવે છે. તેઓને જ્યારે 
દપખુ દેપ્પાડવામાં આવે છે, ત્યારે દર્પણુ માટે “પાણી” શશ્દ વાપરી 
દપેણુને પોતે એળખી શકે છે, તનું અત બતાવે છે. 


જ્ઞ્ન્જ ફૂ વછી થાવય. 
શબ્દ ખો!લતાં આવડષા પછી બાળક નાનાં નાનાં વાડયો ખોલતાં 
શીખે છે; પરન્તુ વાકયરચનાની સમજ્યું તેએ।નામાં હોતી નથી. ગદ્યમાં 


( પહ » 


પ્રથમ કત્તા ને પછી ક્રિયાપદ, એમ આપણે મૂઈીએ છીએ. ધણાં 
ખાળક પહેલાં ક્રિયાપદ અને પછી કર્તા મૃકે છે. જ્યારે આપે પાતાની 
વાત કરતાં “હું” સર્વનામ વાપરીએ છીએ, ત્યારે બાળક પોતાન] નામ 
દઈ જે કહવાનુ' હોય છે, તે કહે છે. ખે વર્ષતુ' બાળક “મારે ખાવું 
છે' તેમ ખોલવાને ખદલે “ખાવું છે મારે' અષવા ખાવું છે કલાખાને, 
(પાતાનુ' નામ દઈને) એમ ખોલે છે. આખુ વાકય ખોલવાતી 
મહેતત ન લેતાં, આખા વાક્યને અર્ષ, એકન્૮ શ”લ્થી દર્શાવે છે, 
જેમકે-“ઉપર' શબ્દ ખોલી, અમુક પદાયે ઉપર પડેલો છે, અથવા 
ઉપર પડેલે! પદાધ તેને જેઈ એ છે; અથવા ઉપરતેો પદાથ નીચે 
ઉતારો, કે અમુક પદાથ ઉપર મકો; તેમ સૂચવે છે. ' ઉપર ' શદ 
ખોલતી વેળા; જેવો જેવો અર્થ મૂચવવે! હેય, તેવી તેવી નિશાની 
હાય વતે બાળક કરી દેખાડે છે. 


ઘુણ્ત વયનાં માળલોની સંજ્નુચિત જે માર્મત માવા 
થાળ્જા લમઝી શવતાં નથી. 

સ'કુચિત કે ગભિંત ભાષા, બાળકો સમજ ગકતાં નથી. આપુ 
“ણીએ છીએ, કે આપણા તેમજ ખીશ્ન દેશોમાં, નાટક કે તેવા 
નાતના ખેલેમાં બાળકની અર્ધ ફ્રી હોય છે. એક વખત અમેરિકામાં 
એવી જહેર ખબર નીકળો, કૈ અમુક ખેલમાં બાળકની અર્ધી ક લઇ, 
તેઓને દાખલ કરવામાં આવશે. આ વાક્યને ડુંકામાં “ આળક અર્ધી 
મૂ્રીએ' એમ લખવામાં આવ્યું હતું. એક બાળકે “બાળક અર્ધી 
છીએ ' તેતો અર્થ એવે! કર્યો, કે જવતાં બાળક અર્ધી કિ*મતે ખરીદી 
શકાય છે. તેના મનમાં એમ લાગ્યું, કે બાળક પહેલાં મૉઘ્યાં મળતાં 
હતાં, તે હવે સૉંધાં મળવાનાં છે; જેયી તે બાળકે પોતાની માને કશ્યું 


(૬૦ ૭» 


3 *મા, હવે બાળક સસ્તાં મળે છે, માટે એક બાળક ખર્રદિ' ! ! ! 
3વી ખૂબી !!! આપણા વાડયતાો અર્થ બાળક કેવો કરે છે, તે 
આપળે ધણી વખત નનણી શકતા નથી, કારપખુ કે કેટલીક વખત, 
આપણા ખોલ્યા પછી, તેને પાછો નવાબ દેવાની ન/રૂર પડતી નથી, 
અથવા પાછે! «વાબ દેવા તક મળતી નપ. કેટલાંક બાળક, શરમને 
લીધે, કે પોતાનુ' અનાત છુપાવવા આપણુ' વાક્ય તેઓ સમજ્યાં છે 
કે નહિ તે કહેતાં નવી.* જ્યારે ફોઈ વખતે આપણ કહીએ છીએ, 
% “તેલમાં માખી ડૃખી' ત્યારે તે વાક્યનો ગભિત અથ બાળક સમજી 
શકતાં નથી. તેલ અને માખીને મા2 તેએ આસપાસ નવા લાગે 
છે, અતે માખી કે તેલ દેખાતાં નથી, ત્યારે આશ્ચર્ય પામે છે. 
વાક્યનો ગૂટદાર્થે નાષાનું સારૂં જ્ઞાત થયા વિના ત સમળય એ 
દખોતુંજ છે. 
ડા 
મૂજે વળી ₹્જેવાનું વઝળ, 

બાળકો શખ્દાન મથેચ્છ મરડીમચડી નાંખે છે ખરાં, પત્ર આ 
વલખુ કરતાં તદન વિસુ&્દ ન્નતનું વલખુ પપ તેએનામાં વારવાર દખાય 
છે. શબ્દોના જે પમાણ ઉચ્ચાર કરવામાં આવતા હોય, તે પ્રમાણે 
ઉગ્ચાર કરવામાં, તેમજ વાકયોને તેતા મૂળ સ્વરૂપમાં બોલવામાં બા- 
જક ધષ્યમાં કાળજવાળાં હોય છે. આમ કરવામાં, તેઓની તીત્ર સ્મરણુ- 
રાક્તિ તેઓને ધણી મદદ કરે છે. કેટલાંક બાળકો તો એટલાં બધાં 
અ રિક્ષણુ આપતી વેળા પ્રશ્ન પૂછી આપણુ સમનનવેલુ” _ખાળકો સમ 
ન્યાંછે કે નહિ તે તકી કરત્રાની કેટશી બધી «રર છેતે આ ઉપરષી 
સમનારો, મોરી ઇમરતા વિધાર્થીને પણુ શિક્ષણુ આપવી વેળા પ્રશ્ન પૂછવાની 
પદ્ધતિ તેટલીજ જરૂરની છે. 


(૬૨૧૭૦ 


ચાલાક છોય છે, કે એકતી એક વાર્ત્તા કરીથી કહેતી વેળા, નને તેમાં 
એક પણુ બાબત રહી ગઈ હોય છે, તો વાર્તા કહેનારને તેમા રહી 
ગગખેલી બાબત તરત યાદ દેવરાવે છે. વાર્તાના કમમાં જરા ભૃલ થઈ 
હોય છે, તોપમ'ગુ તેએ સુધારે છે. સ્મરણુશક્તિતો કેવા પ્રભાવ ' સત્યને 
માટે કેવી કાળજ !! ! 


સસરા ઉતા ક-નમ-...૫-૦૦૬૪#, 


મનોમાર્વાવિમાંમ. 
થાનની છામળી. 

બાળકના મનમાં જે જે વિચાર હોય છે, તે ભાષાના સાન પિતા 
તેએ સારી રીતે દર્શાવી શકતાં નથી, પખ્‌ લાગણીના સબ'ધમાં તેમ 
નથી. જુદી જુદી લાગગીએ દર્શાવવાનાં તેઓતે અનેક સાધન હોય 
છે. ચુખની લાગણી; માં મલકાવવાથી કે હસવાથી, તેજવાળી આંખથા, 
માંતા અવાજથી, અતે હાથપગની ઠીલચાલથી, તેમજ ૬ઃખની લાગા 
મા કડવું કરવાથી, રેવાથી, હાથપગતે જેરથા ઉછાળવાથી, પ્ર્દશત 
કરવામાં આવે છે. બાળકતી લાગણીના સબધમાં એ પળ ખર્‌ છે, 
કે તેએ પોતાની લાગણી તેતા ખરા સ્વરૂપમાં બહાર દે ખાડે છે, કાર'ગ્‌ 
કે ખરી લાગણીએ। યુક્તિથી દબાવી દેવાની ચતુરાઈ તેઆમા છાતી 
નથી. પુખ્મ વયનાં મનુષ્યો, પોતાની લાગણીઓ, કેટલેક દરજ્જે, ગુમ 
રાખી શકે છે; અને રેવથી કેટલાક તે, પકડાયા વિના, ખરી લાગણી 
કરતાં તદન વિસ્દે જનતની લાગણી બતાવી શકે છે. બાળક તેમ કરી શકતાં 
નથી, તેથી તેની ખરી લાગણી સમજનવાનુ, અતે તેને અનૃસરી બાળકને 
કેળવવાનુ' કામ સહેલું યઈ પડે છે. 


(૬૨૭) 


થીજ 


બાળકની ખધી લાગખ્ીએ માં ખીકની લાગણી વિરેષ ખડાર પદ 
આવે છે. બાળક «ત્મથીન્ટ ખાકખ્‌ છે, કારણુ ક તે નિબળેળ ને 
અતાન હોય છે. સાધારણ નિયમ એવે! છે, કે જ્યાં જ્યાં અસ્ાન અને 
ઝાછી શક્તિ, ત્યાં તા વધારે બીક. દન સ્ટેન્લી હાલ કઠે છે, કે 
આળક પાંગથી સાત વર્ષની અદર વધારે બીએ છે, કારપ્મ કે આ 
વધતી અદર તેઓની કલ્પનાશક્તિ ધણી બળવાન હોય છે; અને ધબળ 
કલ્પતાશક્તિથી બાળકની ખીકમાં વધારા થાય છે. એવાં બાળક કવચિ* 
તજ જવામાં આવે છે, કે જેઓને જરા પળ બીક ન લાગતી હોય. 
&૦ સ્ટેન્લી હાલ જખાવે છે, કે તખુસો માખૂસનુ અવલજ્ઞાકન કર્યા 
પછી માત્ર ખેન્ટ જખ્‌ બીક વિનાનાં માકૂમ પડયાં હતાં. કયા કયા 
પદાધની અને શા શા કારખ્‌થી બાળકને બીક લાગે છે, તે સમજવા 
અવલોકન કરવાની તેમજ અનુભવની બહુ ૬૪રૂરે છે. 





વીચનાં ચિહ્નો, 


બાળકને ભય લાગે છે, ત્યારે નેટ નરે ભયસૂચક ચિત્તો ન્નેવામાં 
આવે છે; તે નીચે પ્રમાણેઃ-- 

શરીર ધ્રૂજે છે, અને શ્રાસ જ્નેરથી ચાલે છે. આળક હાથપગ 
જુ માથુ' એકદમ ફેરવવા લાગે છે, ને આંખથી તાકીને જેઈ રહે છે. 
પોતાનુ મોં સ'તાડી દે છે, તેમ# ચીસે। પાડવા લાગે છે; મૉં ધણું 
પ્રીકુ' પડી નય છે, વગેરે. 


(૬૩૭ 


થીવા છાગવાનાં મુર૧ વાળ. 
૧. વસ્તુના સાટા કદથી* 

હાયી જેગા મોટા પાણીને જન તે, કે દીએ જેવાષી, બાળક 

બીકથી સ્તખ્ધ બની નનય છે; અતે બીકથા વખતે રડવા પષ્યુ લાગે છે. 
૨. સોટા અવાજથી? 

તોપના ધડાકાથી કે ગાડીના 3?મદાટવી, તેમજ કોઈ પગ વાજ- 
ત્રના માટા તે ગભીર અવાનથી; બાળક થ્રી નય છે, સ્‍ત”ધ 
બની શય છે, અને છેવરે રડવા લાગે છે. 

૩* અજાણી વસ્૩ તેમજ કાળા ર'ગથી? 

અન્નખ્યા મા'ગુસની પાસુ ખાળકને બીક લાગે છે, અતે આવા 
માણસે જે કાળા પાશાક પહેર્યો હોય છે, તો વળી વધારે બીક લાગે 
છે. બાળકતે અજવાળામાંથા અ'ધારામાં લઈ જવામાં આવે છે, તોપાગ્‌ 
તે ગભરાય છે; મૃઢ બની ન્નય છે, પાસૅના માણસને વળગી રહે છે, 
અને બીકથી રોઈને ચીસો પાડવા લાગે છે. 

૪* તીણા કે એકાએક નીકળતા અવાજથી. 

ઘ્રાતુતા તાર ઉપર લાકડી મારવાથી જે તીખા અવાન નીકળે 
છે તેનાથી, તેમજ ન કળી શકાય તેવી જગ્યાએથી નીકળતા અવા- 
૪થી, તેએ ખીતાં «૮સણાય છે. કેટલીક પુતળીઓતને દાખવાથી 2? 
અવાજ નીકળે છે, તેતાથી તેએ કેવાં બીએે છે, તે .ધષાતા 4નખુ- 
વામાં હશે. 

૫પ* સ્થાનના રેરફારથી* 

ખાળકતે ગક જગ્યાએથી બીજી જગ્યાએ, અથવા એક ગામયી 

ખીજે ગામ લઈ જવાથી, બીક લાગતી જષ્યુય છે. 
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૬, પદાથ ખ'ડિત કે વિરૂપ થવાથી. 

રમકડાંનાો હાથ ક પત્ર તૂટી જવાથી, બાળકને બીક લાગે છે, 
તેમજ અચ'બે। ઉત્પન થાય છે. હમેશાં નજરે પડતા પદાથેમાં એકા- 
એક વિકૃતિ માલૃમ પડવાવી બાળક ગભરાય છે. મૉંને વિરૂપ કર- 
વાથી નાનાં બાળક કેવાં ગભરાય છે, તે, જેઓ મોની વિષૃતિ કરી 
નિદેય થક) કુમળાં ખાળકને ખબીવરાવે છે, તેઓનાથી અજખયુ નથી. 

૭૦ ચાલતા પદાચીથી. 

ચાલતાં જીવન#તુથી બાળકો બીએ છે, એટલુંજ નહિ, પષ્મુ 
કમાનથી, ચાલતાં રમકડાંથાં, અતે ભોંત ઉપર ગચ્ાલતા પડછાયાથી 
પણુ તેએ ખીએ છે. પ્રથમ દર્શને ચાલતાં રમકડાંથી ઉત્પન્ન થએલી 
બીક થોડા વખત પછી રવને લીધે એછી થઈ “નય છે, અને જે 
રમકડાં ખીકનુ કારણુ હતાં તેનટ રમકડાં આન'દનું કારગૃ થઇ પડે છે. 

ઉપર આપેલાં કારજ્‌ાથી ધણાંખરાં બાળકા બીએ છે, પણુ અન 
પંવાદ૩પે, કેટલાંક, *ખીક લાગે તેવા પદાથ તરક ભાવ ખતાવતાં 
જણાય છે. વળી કેટલાંક બાળક, અમુકજ નાતના અવાજથી બીતાં 
હોય તેવું પધ્ગ્‌ લાગે છે, કારણુ કે પ્રે૦ પ્રેયરનો છોકરો, કાચતા પ્યાલા 
ઉપર આંગળી ધસ્રવાથી થતા અવાજથી ખીતો હતે; જ્યારે તેજ 
છોકરો મેધની ભયકર ગજના સાંભળી ખુશ થતો હતે ! 

માળોના મય. 

ખાળક નાતામાટાં પ્રાણીઓથી, અને મુખ્યત્ને કરી, હિ'શક 
પ્રાણી, જેવાંકે-સિ'હ, વાધ, વગેરેથી કેમ ખીતાં હશે? મીન ડાર્વિનનુ' 

કપ્રખ્યાત કથિ સ્કાટ ન્ન્યારે નાને! હતે।, ત્યારે વિધુત નેઈને ખુ 
ચતો! હતા. 
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એવું ધારવું છે, કે મનૃષ્યમાત્રને બીક વારસામાં મળેલી છે. તે કહે 
છે, કે જ્યારે આપણા વડવા જગલી અવસ્થામાં હતા, ત્યારે તેઓને 
વાધ, વરૂ, વગેરે પ્રો્ય્રીઓતી ખહૂ બીક લાગતી હતી, અને તેષી તેજ 
ખક આપણુને પણુ વારસામાં ઉતરી છે. મીન ડાર્વિંત પોતાના બે 
વર્ષનાં નાનાં બાળકનો દાખલો આપી કહે છે, કે જ્યારે તેને હું એક 
વખત, પ્રાણીએના સ'મહસ્થાનમાં લઈ ગયો, ત્યારે તે બાળકને સિ હ, 
વાધ, વગેરે ન્નેઈ ને ખીક લાગી. તે હિ'સક પ્રાણીએ નાં કદ ને તેઆના 
ફૂર સ્વભાવ વિષે, તેને કોઈ પણુ દિવસ કાંઈ પણુ વાત કરવામાં આવી 
નહોતી. આ ન્નતનાં પ્રાષ્રીઓતે નનેવાનો તેતે પહેલાજ પ્રસંગ હતો, 
તેમ છતાં તે પ્રાણીઓની બીક તેને શાથી લાગી ? મીન ડાર્વિન કહે છે, 
ક વારસામાં ઉતરી આવેલા બયતે લીધે. સિ'હ કે વાધતો ભય, વારસામાં 
મળેલા ભયને લીધે ઉત્પન્ન થયો; તેમ નષી કજી શકાય નહિ, 
કારયુ કે પ્રાણ્૭9ીઓના મોટા કદથી, તેમજ તે પ્રાખ્થયીઓ પહેલી% 
વખત ન્નેવામા આવ્યાં તેથી, બાળકને બીક કેમ નહિ લાગી હોય? 
એમ કબૂલ કરીએ, કે મોં પ્રાણીની બીક વારસામાં મળી છે, નરન્તુ 
નાનાં અતે અહિ'સક પ્રાગીઓની-ઉંદર, દેડકાં, વગેરેની બીક બાળકને 
લાગે છે, તેનો ખુલાસો કેમ કરવો ? મને લાગે છે, કે મોટાં પરાના 
ભય લાગવાનાં બે કારણુ છે; એક તો વારસામાં ઉતરેલેો ભય; અને 
ખીજું નવાં તે કદાવર પ્રાણીઓને જેવાને પહેલેજ પ્રસ'ગ. તાતાં ને 
ઇશ ન કરે તેવાં પ્રાણીઓનો ભય લાગવાનું કારખુ તો માત્ર એટ- 
કુંજ લાગે છે, કે બાળકોએ તેઓને પહેલાં કદી જેએલાં હતાં નથી. 


શરતે અંગારાવાં મવ શાથી રતલ થાય છે ? 


પ્રાણીતા ભય જેમ બાળકમાં સાધાર'ગુ છે, તેમ અધારાતેો ડર પષુ 
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સાધારષુ છે. એવાં તો ધોડાંક# બળકા હોય છે, કે જે અ'ધારાર્માં 
જતાં ડરતાં નથી. 


જુદાં જુદાં બાળકતે અ'ધારાતી એઓછીવત્તી બીક વાગે છે, તે 
શાથી ? એઇછી કે વધારે બીક લામતાતેો આધાર, શારીરિક તેમજ 
માનસિક સ્થિતિ ઉપર રહેશે છે. શરીર અને મત નિળળ તો બીક 
વધારે, અને જે રાર અતે મત મજબૃત તો બીક પમ આછી.* આ 
કારષુ ઉપરાંત, બી? પણુ કેટલાંક કારણુધી ખીક ઓછીવધારે લાગે 
છે. જે જે જતનાં માણુસે બાળકતા સ'બ'ધમાં આવે છે, તે તે ન્ન- 
તતી અસર બાળસ્વભાવ ઉપર થાય છે. માબાપ, સાથે રમનતામં છે- 
કરાં, નોકરચાકર, તેમ? આસપાસનાં બીશ્ન માગુસે! બીકણ હેય, 
તો ખાળક પણુ બીક'મુ નીતડે છે, ને શે તેઆ હિ'મતનાળાં હોવ, તે 
ખાળક પુ નિડર તીવડે છે. બીક લાગ તેડી વાતે! કરવાથી પગ બાઃ 
ળક ખીકષ્યુ યર નનય છે, તે તેથી માબાપ તેમજ યિક્ષકે ધ્યાનમાં 
રાખવું જેઈ એ, કે બાળકમાં ભય ઉત્પલ થાય તેરી વાતે, ભૂત, 
પિશાચ, વગેરેની-કરવીજ નહિ, હવે બાળક અ'ધારાથી શા માટે 
ખીએે છે તે વિષે:-- 

' પ્રખ્યાત ઇંપ્રેજ લેખક લેક, બધો દોષ આસપાસના તેાકર- 
ચાકર ઉપર મૂકે છે, જ્યારે દ્ેન્ચ લેખક રૂકે તેનાથી જીદોજ મત 
ધરાવે છે. તે પારે છે, કે ભય, બાળકમાં સ્વાભાવિક છે. ગમે તેમ 
હેય, પરન્તુ એટલું સ્પષ્ટ છે, કૈ જ્યાં જુદી જારી વસ્તુઓ દેખાય 
છે, તેવા પ્રકાશ્ષમાંથી જ્યાં સવે અદશ્ય થઈ ન્નય છે, તેવા અ'ધ- 

* માનસિક ત'દુરસ્નીનો આધાર્‌ શારીરિક ત'દુરસ્તી પર રહેલે। છે, 
અને સન પ્રગુલ્લિત અને આન'દી હોય તે!' તેની અસર રારીર ઉપર 
પશુ પણી સારી થાય છે. 
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કારમાં લઈ જવાથી શું, બાળકને બય ઉત્પન્ન ન થાય ? ભય ઉત્પલ 
કરવાતે આ જતને! ત સમજ ઘકાય તેતે એકાએક ફેરધ્ાર રું પૃરતે! 
નથી ? પ્રો. સવી; ભય ઉત્પન્ન થવાનુ જુન કારણુ આપે છે. તે 
કરડે છે, કે બાળકનો અ'ધારા તરકનો અખુમમો, અધારાથી આખ 
ઉપર થતી ખરાબ અસરને લપ તે છે, કારણુ કે આંખોને જેમ ધણું 
તેજ ક્ાવતુ' નથી, તેમ અત્યત અધાર પણુ ફાવતું તથી. 


તારાપતું અવિચારી વર્ચન; તેવા ચશેનથી થતા મેરઝામ,.ક 


બીકનું મૂળ અન્ઞાન છે. અનાત છોકરાં, જગલી માખ્ુમતી ષેકેં, 
નવીત વસ્તુથી ખીબે છે. જેમ બાળકને, પદાથે અને તેતા ગુભૂદોધ ] 
યષારધ ગાન થતું *ય છે, જેમ જેમ તેએ અનુભવથી સમન્નુ થતાં 
“ય છે, તેમ તેમ તેએતામાં ખીક આજી થતી શય છે. જ્યારે બાળક 
મા 3 બાપને બહુ પજવે છે, ત્યારે તેરી પીડામાંવી મુક્ત થવા મારે, 
તેએ પોતેજ “ ને, વાંદરો આશયે; જે, હાઉ આવ્યો; જે, બાને 
અ'ધારામાં સ'તાઈ રજ્રા છે; જને, કીઆ કરીશ, તે! અ ધારી કોટડીમાં 
પૂરી દઈશ, અથવા પોલીસ પકડી જશે, કે કૈકટર કાન કાપી જશે, ' એવી 
એવી ધમકી આપી બાળકને ડરાવે છે. આવાં વત્તતથી બાળક વિ'મત- 
વાળાં થવાને બદલે, મોટી ઉંમરે ધપા બીકાગુ તીવડે તો તેમાં કાંઈ. તવાઈ 
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જેવું નથી. બાળકો ખીકણુ થાય છે એટલુંજ નહિ પરન્તુ આમ કરવાથી 
તેઓને રાત્રે બય'કરે સ્વપ્નાં આવે છે, તેએ રાત્રે ચીસ પાડી ચમકી ઉઠે 
છે, અતે આખી રાત્રિ બીકને લીધે અશાંતિમાં ગાળે છે. આથી પરિણામ 
ધણાં ભય'કર આવે છે. બાળકીની તળીઅત બગડે છે, તેઓને અન્ન 
ઉપર્‌ રુચિ થતી નથી, અને શરીર તેમજ મનતી નબળાઈ તે લીધે 
જિદગી ઉપર ક'ટાળા આવે છે. 


ચીયની જઞામળી ૨૧યોમી છે, 

ખીકની લાગણી થોડીધણી સ્વાભાવિક છે. આ સ્વાભાવિક 
લાગણી મનુષ્યને તદન નિરુપયોગી નથી. જે બાળકોમાં આ લાગળીને 
અભાવ હૅ.ય છે, તેઓને સુધારવાનું-સ પૃષ્યુ મનુષ્ય ગનાવવાનુ-એક 
ઉત્તમ સાધત આપણે ચુમાવી ખેઠા છીએ, તેમ કહેવામાં જરા પખુ 
અતિશયોક્તિ નથી. 

આશા અને ખીક વિના ખાળક સ'પૃણું મનુષ્યત્વ પ્રામ કરી 
શકેજ નહિ, એમ એક વિદ્ાતનું કહેવું છે, તે યથાથ છે. એહિક કે 
પારમાર્થિક સુખ મેળવવામાં બીક એ મોઢું સાધન ગણાય છે. માબાપની 
ખીક વિતા સ્વ૭રી બાળક કેવી રીતે સુધરી શકે ? શિક્ષકની ધાક 
વિનતા બાળક નિયમિત રીતે પાઠે। કરે ખરાં? કાયદા અને શિક્ષાની 
ખક વિના માષુસે। ગુન્ડા કરતાં કેવી રીતે અટકે? બીકની લાગણી 
વિના જે કઈ અદ્ભુત છે, જે ક'ઈ ગ'ભીર છે, તે તરક માણુસ 
માનની લાગણીથી નેશે ? બીક વિતાના માણુસે। જનસમાજ તરફની 
તેમજ પથર પ્રત્યે બશનત્રવાની પ્રરન્ને સારી રીતે અદા કરરે એવી 
તલમાત્ર આશા રાખી શકાય ? 





૬% વઝસઝર _.* -- 


(૬૨૦) 


ન 
નીતિવિમામ- 
ટેવ, 
ખુદ્દિ અતે નીતિની ફેળવણીતો મુખ્ય આધાર રેવ ઉપર છે. 
બાળકોને તાતપખુથી જેડી ટેવ પાડવામાં આવે છે; તે પ્રમાણે તેએ 
વત્તત કરતાં શીખે છે. જ્યારે રેવયી કૃતરાં વાંદરાં, ઘોડા, હાથી, 
વાધ, વગેરેતે પરુ અમુક રીતે વર્ત્તતાં શીખવી શકાય છે, તો પછી 
માણુસ જેવાં ખુઠ્દિશાળા પ્રાણીને સતત પ્રયાસથી તેનાં સ્વાભાવિક 
ખરાબ વત્ષણુ ઉપર અકૃશ મૂછી કેમ ન સુધારી રાકાય ? 





કદપેરળા અતે ટેવ, 

પેરણા અને ટેવ વચ્ચે ગાઢ સ'બ'ધ છે. પ્રથમ બાળક પ્રેરણાથી 
વર્ત છે-ધાવે છે, વસ્તુતે પકડે છે, આધાર વિના બેગે છે, રીખે છે; 
વમેરે-પરન્તું અમુક કાર્ય બેચાર વખત કરે છે, ત્યારે તે કાર્ય કરવાતી 
તેને ટેવ પડી નનય છે.ડ બાળકોમાં કોઈ પષયુ નનતની રેવ જકષદીથી પડી 
જાય છે, અતે તેટલા માટેજ તાતપખુથી સારી રવો પાડવાની માબાપ 
કે શિક્ષકે સભાળ રાખવાની છે, કારણુ કે બાળકના ત'તુઞાની મ્યિતિ 
જનદીથી છાપ પડો જય તેવી હોય છે, અને જે જે કારણાતે લીધે 


ક પરિણામના ભાત વિના, અતે અમુક કાવ ફેમ હરવું તેની કેળવણી 
લીધા વિતા, અખુક પરિણામ આવે તેવી રીતે વતેવાની ચક્તિ તે પ્રેરણા. 
(કો. જેસ્સ્ર! 

ઉ એક્જ પસ્તે વારવાર ચાલવાથી જેમ ગાડાનો થીલે પડી નય છે, 
તેમ વિચાર, લાગભી, થગેરેના મગજના માવામાં રસ્તા કે ચીલા પઢી ન્તય 
છે. જેમ ચોલામા ગાડાની ગતિ સરળ બને છે, તેમ વિચાર, લાગણી, 
વગેરેતું સમજવું 


(૭૦) 


મગળ૮તા કમળ ત'તુએ એક વખત ઉસ્કેરાય છે, તેન્ટ ત'ઇુએ તેવાંજ 
કારણુધી બીજી વેળા થોડ વખતમાં ઉશ્કેરાય છે. 


ઝવ અતે વેરવળી, 
બાળકના સ્તાભાવિક ચાંચલ્વતો મોાગ્ય વખતે લાભ લેવાથી 
તેએતે કમે કમે વધારે ને વધારે ચ'ચળ મતાડળી શકાય છે. કે।ખેલ 
પણુ તેવાજ ઉદેશથી બાળકે પાસે આકાર ગોદવાવવા, માટીના ધાટ 
ઘડાવવા, સાદડીએ ગુ'તરાવવી, વગેરે નાના પ્રકારતા હુન્નરોમાં બાળકને 
શેકવાતી ભવામણુ કરે છે. જ્યારે બાળકો માટીતા ઘાટ કરવાનુ શરૂ 
કરે છે, ત્યારે તેખા આમ કરે છે, તેમ ફરે છે, પોતાના હાષ્ર બગાકી 
મૃકે છે, અને નહિ ન્તેપ્તું બળ કરે છે. આટલુ કરતાં છતાં તેએ 
સકાપ્દાર ધાટ બનાવી શકતાં નથી, ધીમે ધીમે જ્યારે તેઓની આંખ 
અતે લાયષની માંસપેશીએ કસાય છે-ટેવાય છે-યારે તેઓને આજ 
કામ સરળ લાગે છે, એટ્લુંજ નહિ પણુ ધોડા ગભરાટથી, ઓછી 
મહેનતથી, વધારે સ્વશ્છતાથી, અને શાંતિથી તેમજ ડુંક વખતમાં 
તેઓ સારા ધાટ બતાવી શકે છે. 

“ ડ્ર ' કરાવતી વેળા પષ્યુ બાળકની હીલચાલમાં કેટલીક 
ખામીએ। જેવામાં આવે છે. આવી ખામીએ ઉપર લક્ષ નત અપાય તો 
તે ધીમે ધીમે ૬ઢ થતી નય છે.* શરૂઆતમાં બુદ્ધિને કે નીતિને કેળવવામાં 
નિર્જીવ ભૂલને પણુ જતી કરે। નહિ. શીખનાર તેમજ શીખવનાર બ'તેતે 
પ્રયમ વિશેષ કાળજી રાખવાની જરૂર પડે છે, પણુ રેવ પડયા પછી 
તેટલી સભાળ રાખવાની જર્રે પડતી નથી. 
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જ્યારે બાળકો ( દ્લિ ) શીખવાનું શરૂ કરે છે, ત્યારે તેઓ 
પહેલાં શિક્ષકતી-દિલિમાસ્તરની-ડીલષાલ ધ્યાનપૃયક જુએ છે. રારૂ- 
આતમાં શિક્ષકતી હીલચાલનું અનુકરણુ તેએ કટ મી રીતે અને 
ધામે ધીમે કરી શકે છે, પરન્તુ રેવ પડયા પછી અમુક શ” દતો ઉચ્ચાર 
થતાંજ અમુક પકારની હીલચાલ ત્વરાથી, સરળતાથી અને ચોક્સ 
રીતે કરી શકે છે. 

રવ પડયા પછી બધી હીલચાલ યાંત્રિક થઈ ન્નય છે, તેથી “ડ્રિલ' 
કરેતી વેળા બાળકે બીજી કોઈ બાબતને વિચાર કરવામાં ગુ'થાએલાં 
હોય છે, તોપષું “ડાબાં કરે “જમણાં કરો' એ વાકયો કાતે પડ- 
તાંટ તેઓ ડામાં કે જમણાં ફ્રી નાય છે. આમ શાથી ખતે છે ? 
રવાઈ ગએલા માનત'તુએ ટેવાઈ રહેલી માંસપેશીઓને ટવાઈ ગએલી 
ઠીલચાલ કરવાનો હુકમ આપે છે તેથી, 





થાઝરોમાં ટેવ નેવી રતે ૧ટવી ? 
બાળકમાં સવ પાડવા માટે નીચેની બાબતો ઉપર ખાસ લક્ષ 
આપવાની ન્ટર્‌૨ છે. 
૧. શરૂઆતમાં જે કામ કરે તે બરાબર કરે, એટલે કે બાળકોને 
અનુકરણુ કરવા માટેનો! નમુતો ખામી વિનાનો અને સ'પૃષ્યુ હોવા જનેઈ એ. 
૨. જે જે ખામીઓ બાળકોમાં જેવામાં આવે તેતે દૂર કરવાના 
ઉપાયો! તરતજ યોન્ને. 
૩. એકની એક વાત બાળકના મગજ ઉપર વાર'વાર ઠંસાવે!. 
૪. જ્યાંસુધી ટેવ પડી ત હોય, ત્યાંતુધી કાયદાના અમલ ધણી 
કાળજથી કરે. નિયમો! પ્રમાણ તમે વર્તતા અને બાળકોને તે મમાણે 
વર્ત્તવાની કેવ પાડે. 


(૭૨ » 


થાઝરની નીનિન મારે માથા૧ અને 1સરર ચંગે 
જ્વાયટાર છે, 


અધાં માબાપ અને શિક્ષક બાળકે નીતિવાળાં થાય એનું ધચ્છે 
છે, પરન્તુ તેએને નીતિને રસ્તે રોરવામાં તેમાંથી કેટલાંક પ્રયાસ કરે 
છે 7 માબાપ તેમજ શિક્ષકતી બેદરકારીથી, તેનાં ખોટાં લાડથી, અને 
અનાનથી, કેટલાં બધાં બાળકો બગડે છે ! 

ખાળક ખોટી રીતે વર્ત્ત છે, જેમકે પાડેશીતાં બાળકોને મારે 
છે અથવા તેતી ચીત્તે ઝૂંઢાવી લે છે, અષવા તો! કશ્ચયું કરતું તથી, 
તારે માબાપ એવી દલીલ કરે છે, કે “ બાળક નાદાત છે, તાનું છે, 
હજા તેને સમજણુ આવી નથી' આમ કઢી તેનાં ખરાબ વલષુતે 
દાખી દેવાને બદલે બળવત્તર કરે છે. ખળક નાદાન છે, નાનુ છે, અણુ 
સમજુ છે, માટેન તમારે વચમાં પઠી તેને સમન્નડ4ી, અથવા તે! 
ધમકાવીતે પણુ સીધે રસ્તે ચાલતાં શીખવવું ન્નેઈ એ. આવી નનતનાં 
ખોટાં લાડ લડાવવાવી બાળકમાં બુરી ટેવ ધર ધાશે છે, અને તેડી 
રત્રેને જડમૂળયી ઉખેદી નાંખવાનું કામ આગળ ઉપર ધણું દુર્ધટ 
થઈ પડે છે. 

કેટલાક શિક્ષકો બાળક્રેને તેએતા વાંક મારે-વખતસર નિશાળે 
નહિ જવા માટે, કે નિશાળેથી રખડતાં રખડતાં ધેર જવા મારે, કે 
ગ'દ્ં ગદાં નિશાળે આવવા મા2-ડપકો આપતાં પણુ ખોટી દયા ખાય 
છે. તેએ કડે છે, કે ' તેમા બિચારાં હજુ તો કેવડાં છે, ધીમે ધીમે 
નિયમસર કામ કરતાં શીખશે; હજુ કાંઈ ઉતાવળ નથી; બરુ વખત 
છે, વગેરે.” આ પ્રમાસું દુગુષ્યુનાં ખીજ શરૂઆતથી ઉખેડી નાંખવાને 
બડે તેએ તેવાં બીજને પોષે છે, અતે જ્યારે બાળકોને સુધારવાનો 
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ખરે વખત વીતી શય છે, જ્યારે થોડી મહેનતે સારાં પરિખામ લાવ- 
વાતી અમૂલ્ય તક ચાલી જય છે, ત્યારે શિક્ષકની આંખ ઉઘડે છે; 
પરન્તુ પછીથી બાળકોને મધારવા પ્રયાસ કરવાની શફઆત કરવી એ 
ચોમાસું ગયા પછી જમીનને ખેડવાની શરૂઆત કરવા જ્ટેવું છે. પોતાનાં 
બાળક સાચાબેોલાં, સુધ, ઉઘમી અને વિવેકી થાય, તેવું બધ્રાં મા- 
બાપો અતે શિક્ષકે! ઇચ્છે છે, પરન્તુ પોતાના દાખલાથી તેમજ બોધથી 
કેટલાં તેઓને તેવાં થતાં શીખવે છે ? 


બાળકના દેખતાંજ જ્યારે માબાપો કે શિક્ષકો અતેક પસ ગ 
ઉપર અને પારકા માષ્યુસેની સમક્ષ નૂડું' બોલતાં હોય, તો બાળકનાં 
કૂમળાં મત ઉપર કેવી માઠી અસર થાય ? તેએ તાં શુદ નિખાલસ 
હદયને ખોલવું કઈ અને કરવું ક, એ નીતિ ખરે વિસ્મયજનક, રે, 
એક ગુ'ચવખુભરેલી મહાન્‌ શ'કા જેવી લાગે તો તેમાં કશ નવાઈ 
પામવા જેવું તથી. બાળકો બોલવામાં વિવેકી થાય તેવુ' માબાપ અને 
શિક્ષકો ઇચ્છે છે, પરન્તુ તોકરચાકર સાથેની અથવા તે ઘરનાં કે 
અહારતાં માણુસો સાથેની, તેમજ શિક્ષકોની નિશાળીઆ સાથેની વત્ત- 
ણુક ધણું ભાગે અવિવેકી જેવામાં આવતી હોય, તો પછી અમારાં 
બાળકે વિવેકી થાય, એવી આશા રાખવી એ કૈવચમાંથી મોગરાની 
આશા રાખવા જેવું ચું નથી ? 


કહેવાનો મુદ્દો એટલોજ છે, કે નાનપણુધીજ બાળકે ઉપર ઉંચા 
પકારની છાપ પડૅ, માટે માબાપ તેમજ શિક્ષકનાં વર્ત્તન ઉંચા પ્રકા- 
રનાં નઈ એ. નાની દૈખાતી-પ'ગુ જે નાતામાંથી મોરી થાય છે-- 
ભૂલેનેજ પ્રયમથી દૂર કરવા ધયા ચોકસ રહો. પોતાતી ચોપડી અતે 
કપડાં બાળકે ધરમાં મુકરર કરેલી જગ્યાએ ૬'મેશાં મૂકે છે કે કેમ, 
પોતાની જગ્યા ઉપર ધુળ ખ'ખેરી બેસે છે કે કેમ, ચોપડીએ સાક્‌ 
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રાખે છે કે કેમ-આવી ઝીળી ઝીશી બાખતો ઉપર લક્ષ આપવાથી 
માબાપ બાળકોની નીતિમાં સ'મીત સુધારે! કરી રાકે છે. 


એક દિવસ પણુ બાળક તિશાળે મેક આવે તે! તેમ કરવાનું 
કારણુ માગવાથી, એક વષમત પખષ્યુ ગદી મ્લેટમાં દાખલ્ષે કરતાં અટ- 
કાવવાથી, અથવા તો કામ કરતી વેળા આડીઅવળી નજર કરતી 
વેળા તેને તમ્ત અટકાવવાથી, બાળકની નીતિની 9 કરવામાં સિહ્મક 
પણુ કેટલા ખધા સહાયભૂત મત્રઈ પડે ! 

માખાપ અને શિક્ષકના કરતાં તોકરચાકર, અને ખરાબ સે।બતીની 
અસરથી ધણાં બાળકો કેટલીક કૂટેવા શીખે છે. માબાપ ફામકાજની 
ધમાલમાં, અથવા તો અતેક લાલસાઓમાં પોતાનાં બાળકને ને।કર- 
ચાકરતે સાંપે છે. બાળકોને હલકા વર્ગનાં માણુસાની સાબતમાં વધારે 
વખત કાઢવાનો હોવાથી, તે માણુસોના આચારવિચારના હલકા નમુના 
ન્તવાનો તેઓને વિશેવ પ્રસંગ મળે છે. બાળકોને ન્નૂડું બોલવાની; 
ગાળા દેવાની, ઉદ્ધતાધથી વર્ત્તવાની, અને ગઝહસ્થતાં બાળકોને ન છાજે 
તેવી અનેક જતની રીતભાત પ્રમાણે વત્તવાની, આથી રેવ પડી ન્નય 
છે. ખાળકને ઉછેરવાની ગ'ભીર, પવિત્ર અને જેખમભરેલી ક્રરજનેો-જેમાં 
માબાપની ખુહ્દિની પણુ કસોટી થાય છે-બોજે જે માબાપો તેકકર- 
ચાકર ઉપર નાંખે છે, તેઓને એટલુંજ કહેવાનુ છે, કે તમારાં બાળક 
જે જે મુટેવો શીખશે, જેથી તમારી આબરૂતે ખદ્દા લાગશે, અને 
જેનાં કડવાં પળ કદાચ તમારેજ ચાખવાં પડશે, તેને માટે તમે 
પોતેજ જવાબદાર છે. 
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થાવા અને વાઝજેઝનળી, 
સોલ. 

* માબતે અસર અને તુખમે તાસીર ' આ કહેવત વારવાર 
બોલવામાં અને સાંભળવામાં આવે છે, પરન્તુ તેનું રહસ્ય બરાબર 
સમન્ટ્વામાં આવતું હોય તેમ જણાતું નથી. નાનાં બાળક ઉપર 
તોકરચાકરનતી કેવી માઉ અસર થાય છે, તે આપળે કહી ગયા. 

માતાપિતા એ બાળકોના ઉતમ સોબતી છે. 'મુદ્ધિની ખીલન 
વણી કરનાર અતે નીતિના સુ?ઢ પાયો નાંખનાર માતાપિતા જેટલુ 
બીજું કોળુ જવાબદાર છે ? બાળકને ધણો વખત માતા પાસે કાઢવાનો 
હોવાથી ખાપ કરતાં માની અસર તેતા ઉપર પણેલ્ાં થવાતે! સભવ 
છે. આજ કારણથી માતાને શારીરિકશાસ્ર, આરેગ્યવિઘા અતે 
માનમશાસ્ત્રના મૃખ્ય કાનુતોથી વાકિક થવાની જરૂર છે. માતા 
પાતેનન્‍ન અસત હોય, બાળકોને ઉછેરી મોટા કગ્વાની કળાથી અનાત 
છેય તો તેવી માતાનાં બાળકો શરીરે અતે મને ત'દરસ્ત ક્યાંથી 
થાય ? તેઓ મકાન્‌ અતે યશસ્વી તો કયાંથીજ નીકળે ? 

આપણા દેશના કૈ બીન્ન દેરાના મહાન્‌ પુચ્ષાનાં જવનતચરિત્ર 

વાંચે1.$ માતા તરકથી નાતપખૂમાં મળેલી કેળવણીયષી ભવિષ્યમાં તેઆને 
જે જે લાભ થયા છે, તે તર૪ જરા નજર કરે, અને તેતે ચીલે 
ચાલવાની બને તેટલી તજવીન કરે।, અને પછી જુએ કે તેનાં કેવાં 
પરિણામ આવને છે. 
મ. $ ફત્તમ છવનચરિત્રોમાથી આડકતરી રીતે નીતિનો પાયો ન'ખાય છે, 
અને તે પોષાય છે પણુ ખરી. સરળ ભાષામાં લખાએકાં હજ કિં'મતનાં અને 
ખાસ કરી જ ક'૪ ઉત્તમ છે તેટકું૪ આકદર્રારપે બહાર લાવવાના ફેતુથી 
વાર્તાોરૂપે લખાએથાં પુસ્તકની આપણુને કેટલી બધી જરૂર છે 1 
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ખાળકો તરપ્ર માતાએ માયાળુ થવાની જરૂર છે, પણુ તેઓને 
ખાયં લાડ લડાવવાની જરૂર નથી, જરૂર પડે કરડાં થવાની જરૂર છે, 
પણુ કર્કેર કે નિર્દષ થવાની ૦૪ર્રે નથી. આપણા વિશાળ દેરાની કેટ- 
લી માતાએ બાળજવનનું રહસ્ય સમજ તેને આન'દમય કરવાનુ 
સમજે છે ? 





વિતા અને વાઝકેઝરળી. 


હવે પિતાની સોબત વિષે ધોયુધર્ણું કહીશું. બાળક પિતાની પાસે 
ખીતાં બીતાં ન્નય છે એ વાત ધણુ થાડાથીજ અનણી હશે. આમ 
બનવાનું શું કારણુ ? પિતાની હાજરીથી ખાળકને આન'દ થવે। જેઈ એ, 
તેનુ' દીલ ખુદ્દી જવું જેઈ એ, પણુ આમ થવાને બદલે તે ખીતું બીતું 
ધરના ખુણામાં ભરાઈ બેસે છે. દરેક હીલચાલ સ કોચાઈ કરે છે, અને 
ક'ઈ અસાધારણુ બનાવ બન્યો હોય તેવી ન્નતતેો દેખાવ નજરે પડે છે. 
પિતાની સાથે વાતચિત કરવાથી-તેની સાથે હરવાફરવાથી-ડુંકામાં તેની 
સોબતને। લાભ લેવાથી બાળકને કેટલો લાભ મળે છે, તેને! પૂરેપૂરો! ખ્યાલ 
અહિ' આપી શકાતો નથી. તેના પ્રેમતો-તેની અમૂલ્ય સલાહને -લ્હાવે 
લેવાને બાળકને પ્રસંગ મળે છે. મોટી ઉમરતાં ધણાં છેકરાંએ પિતા 
ખદાર્થી આવે કે યુપચુપ થઈ શનય છે, શરમાઈ ન્નય છે, નિખાલસપણું 
છોડી દઈ દ'ભ કરતા હોય તેવું ધગું સ્થળે જવામાં આવે છે. પિતા બહા- 
રથી આવે ત્યારે તેની મર્યાદા રાખવાની, તેને માન આપવાની, તેના તરક 
નમ્ર અને ઘટતા શબ્દો વાપરવાની બાળકોની ફરજ છે, પરતુ તેમતી સમક્ષ 
પોતાના વિચારો કે લાગણી દાબી દેવાની કે હોંગ કરવાની જરૂર નથી. બેશક 
તેમની સમક્ષ જે કઈ દર્શાવવાનું હોય તે સભ્યતાપૂર્વક અને છાજતા 
માન સાથેજ દર્શાવવાની ટેવ પાડવી એ ગૃહસ્થનાં બાળકને છાજે છે. 
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ને બાળકો પિતાથી બીતાં ફરે છે, તેનાથી અતડાં ને અતા રહે છે, 
તેવાં બાળકોના પિતાએ તેમ થવાનાં કારણુ શોધી કાઢી, તેવાં કારણે 
દુર કરી પોતાનાં બાળકોને પોતાતી સોબતતો અમૂલ્ય લાભ આપવા 
ચૂકતું શ્તેઈ એ નહિ. 
ઝારા, 
નિકો ગને થાઝ્જેનરળી. 

માતપિતાની સોબત પછી બાળકોના બાળશિત્રોતી તેતા ઉપર 
ધણી અસર યાય છે. આજ કારખ્ુતે લીધે તેએ સારાં છોકરાંતી સોબત 
કરે છે કે કેમ તેની તપાસ રાખડી એ માબાપની અગત્યની ફરજ છે. નિર।- 
ળમાં જુદા નળુદા વગનાં જીદી જુદી નનતતાં બાળકે! સાથે ભળવાનુ હે- 
વાષી અને ખાસ કરી હલકા વ્ગતાં બાળકોની સાબતથી બાળકો ઉપર 
નઠારી અસર થાય છે, એવી ફરિઆદ વાર'વાર સાંભળવામાં આવે છે. આ 
“તની ફરિઆદ આપણા દશમાં તેમજ ઇંગ્લાંડ જેવા દેશમાં પગૃ ધણીજ 
સામાન્ય છે; જુદા જુદા વગને માટ જુદી જુદી નિશાળો સ્થાપવાથી 
અથવા બાળકોને ધરમાં કેળવણી આપવાથી આ નનતનો અસ'તોષ દૂર 


થઈ શકે તેમ છે; પરન્તુ આ બ'તે રસ્તા ખામીભરેલા છે; અને તેથી 
તે રસ્તા લેવા એ સલાહભરેલું નથી. 


નિશાળ એ એક નાતી સરખી દનીઆ છે. દુનીઆમાં બાળકોને 
મોટાં થઈ નનત ન્નતનાં માણુસે સાથે ભળવાનુ છે. નિશાળમાંધીજ 
તેએને ન્નત નનતનાં બાળકો સાથે ભળવાનેો મસ'ગ મળેલો હશે, તે! 
ખરી અને મોરી દુતીઆમાં દખલ થતી વેળા તેને કઈ બહુ તવાઈ 
જેવું નહિ લાગે. નિશાળમાં સારાં તેમજ નઠારાં બાળકો સાધે રહેવાનુ 
હોવાથી તેના ઉપર સારી તેમજ નડારીં અસર થશે-ધરમાં મળતી સારી 
કળવણીથી હલકા વગેતાં બાળકોની નઠારી અસર ધણે યોડે અંશે થવા 
પાષશે-પરન્તુ આ દુનીઆમાં પણુ તેને ભવિષ્યમાં સારા તેમજ નઠારા 
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માણુસો વચ્ચે રહી કામ કરવાનુ' છે, તો આગળ ઉપર કરવાતાં કામ 
માટે નિથાળની અંદર તેયાર થવાતે! તેતે લાગ મળે છે તેમ કહેવામાં 
ક'ઈ ખોડું નથી. ગરીબ તેમજ તવ ગરનાં બાળકો સાથે ભણે તેમાં 
એક ખબીન્નતે બી#ન અતેક લાભ પષમુ થાય છે. ગરીબ માખાપતાં બા- 
ળકો ગૃડસ્થતાં બાળકો પાસેથી સ્વચ્છતા; નિયમ, વિવેક, મર્યાદાથી 
ખએલતાંચાલતાં, ઉઠંતાંબેસતાં, વગેરે શીખશે, અને ઝૃવસ્થનાં છોકરાંને 
ગરીબનાં છોકરાં સાથે હળવામળવાની રેવ પડશે, તેથી તેઆ ઓછાં 
મગરૂબ, વધારે ઉઘમી, બીન્તની લાગણીને માત આપતાશાં, પરોપકારી; 
એઇછાં મિથ્યાભિમાની અને ન્યાયઇત્તિવાળાં થશે. 

બાળકને ધેર કેળવવામાં આવે તો રું? આમ કરવું પગુ સલાહબરેલું 
નથી; કારણ કે ધેર રાખવાથી બાળકેમાં સ્પર્ધા કરવાતેો અગત્યને 
ગુખૃ કેળવાતો। નથી, અને ત્યાંયુધી તેની માનસિક શક્તિએ સ'પૃષ્નુ રીતે 
તિકાસ પામતી નથી. વળી ધેર બાળકના તરક સપૂગ્‌ લક્ષ આપવા 
જેટલે માબાપને વખત હોતે! નથી, અથવા વખત હોય છે, તો સાધન, 
આવડત કે ઉત્સાહ હોતાં નથી. ખુહ્ધિ તેમન નીતિતે કેળવવાતેો ઉત્તમ 
રસ્તો એ છે, કે બાળકોને નિશાળે મૂકવાં, અતે તેમતા ઉપર ધેર પણુ 
માખાપેજ યોગ્ય દેખરેખ રાખડી. 


કનક ટતી મીણ તલાટઝકતર. 


યાતના તિ. 
બાળનીતિના સ'બધમાં ધણો! મતભેદ છે. કેટલાક વિદ્દાન્‌ લેખ- 
ક્ોનો મત એવે છે, કે બાળસ્વભાવ જન્મથીજ સારે છે. બીન્ન કેટ- 
લાક લેખકેનો મત ઉપરના મતથી તદન વિરહ છે. બાળસ્વભાવનું 
અવલોકન કરનાર મહાન્‌ રૂઝો અતે વિખ્યાત ઈઇંગ્રેજ કવિ વર્ડઝવર્ય 
ખાળતીતિ પ્રયમથીજ ઉંચા પ્રકારતી છે તેમ માતે છે. બ'ને પક્ષમાં 
સત્ય છે, પણુ સ'પૂષ્ણું સત્ય નથી. બાળકમાં બંને પ્રકારનાં વલષુ શેનેવામાં 
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આવે છે, સારાં તે ખરાખ. જુદાં જુદાં બાળકોમાં બંને નતતનાં વલ- 
ણુના પ્રમાણુમાં ફર હોય છે ખરે. બાળતીતિ સ'બધે વિચાર કરતાં, 
એવું માલૂમ પડે છે, કે બાલ્યાવસ્ષ્રામાં તેઓની તીતિનુ ધોરગ્‌ ધણુંજ 
અપૂણું અને અનિશ્રિત હોય છે, તેથી તેએ ભવિષ્યમાં સદ્ગુખી કે 
દુગુંગ્રી નીવડશે, તે તકકી કહી શકાય નહિ. તેઓની નાની વયમાં 
તો એટલુંજ કહી શકાય, કે તેઓનામાં અમુક અમુક ન્નતનાં સદ્ગુણુ 
ક દુગુખુનાં વલખ્યુ જવામાં આવે છે; વારસામાં ઉતરેલાં સારાં 
વલણુને કમે કમે પુછિ મળે, અને ખરાબ વલખ્તે કેળવણીથી દાબી 
રવામાં આવે, તો ખાળક સદચુધગી નીવડે. જા ખરાબ વલખૂને દાબી 
દેવા, નાતપખણુથી?#૮ સભાળ રાખવામાં ન આવે; તો બાગમાં 
સ'ભાળ વિનતા, જેમ નકામુ ધાસ ઉગી માઠું થઈ, ઉગાડેલા રોપાને 
સુદિ દેનારા રસ ચૂસી લે છે, તેમ ખરાબ વલાયુ પગ કમે કમે ઇહ 
પામી, સદગૃખ્‌ના થાડાંધષ્માં વલખુતે દાબી દ, મનુષ્યને પાકા દર્ગણી 
ખનાવે છે. નીતિની ને છાપ નાતી વયમાં પડે છે, તે ઊંડી પડે છે, 
ને તે કરાઈ ઇિવિમ ભૂસી શકાતી નધી, માટ દરેક માબાપ તેમજ 
શિક્ષકે નીતિનાં ખી ખોધ આપનારી રમૃજ વાર્તાદારા નાનપષણુમાંથીજ 
વાવવાં, કે જેથી જેમ જેમ બાળક મોટું થતું નનય, તેમ તેમ તે ખી 
પણુ ₹હિ પામી, એક સુંદર રક્ષરૂપે ખીલી નીકળે. 
ઝો 
શાળનીતિ અનત વાઝવોની અતુજરળશાસ.» 
અનતુકરણુ કરવાનો અગત્યનો ગુણ બાળકોમાં હોય છે. બાળકની 
નીતિનો આધાર આમપાસનાં નાં માષુસે।- માબાપ, શિક્ષક, વગેરેનાં વત્તન 
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ઉપર છે. જે શબ્દો માબાપ કે શિક્ષક ખોલે છે, જે “તનાં આચન 
રષુ તેઓ કરે છે, તેજ શખ્રાોનુ અને તેજ આચરણુનુ' તેએ 
અનુકરણુ કરે છે. માબાપ અને શિક્ષકતા આચારવિચાર કમે કમે 
તેઓનાજ થઈ જય છે. માતે કાતરતો ઉપયોગ કરતી ન્તેઈ, બાળ- 
કને પણુ કાતર વાપરવાનું મન થાય છે. શિક્ષક જે ઢબથી પાઠ વાંચે 
છે, તેજ બનું બાળકતે અતુકરણુ કરવું ગમે છે. બાળકો કાંઈ સમ 
જતાં નથી તેવું ધારી, તેની સમક્ષ કોઈ પણુ નનતનું અયોગ્ય ભાષણુ 
કરવું નહિ કે અધટિત રીતે વર્ત્તવું તહિ. માબાપ તેમજ શિક્ષકનાં 
આચરણુ, ખાળકે નિરંતર ધણીજ સૃષ્મ નજરથી છૂપી રીતે, નનેયાંજ 
કરે છે, તેષી માબાપ કે શિક્ષકના હરેક ખોલતી કે હરેક આચાર- 
વિચારની અસર તેએ।ના ઉપર ક્રમશઃ થયાંજ કરે છે. આ ઉપરમી 
જે સાર ત્રહણુ કરવાને છે, તે એ છે, કે ખેદરકારીયી કે નનણી ન્નેઈ ને, 
કરાઈ પણુ કાળે કે સ્યળે, બાળકના મત ઉષર માડી છાપ પડે તેવું 
આચરણુ કરવુંજ નહિ. તેઓની ભવિષ્યતી નીતિને માટે માબાપ તેમજ 
શિક્ષક બતે જવાબદાર છે. ખરાબ છાપ પાડી, પછી તેઓતે દોષ 
કાઢવો તેં માત્ર ગાંડાઈ છે, કારણુ કે જેવું ખીબુ' તેવી છાપ. 


શાઝજોની રેવ્ય, 
બાળકોને સ્તભાવ એવે છે, કે જે જે વસ્તુએ। તે દેખે ૪, તે 
તે વસ્તુએ તે પોતાની કરી લેવા માગે છે. પોતાની ચીજને ખીજ 
ખાળકતે વાપરવા આપવી ન્ેઈ એ, અથવા વાપરવા આપવી શ સાર્ડ 
છે, તેવા વિચાર ધણાખરાં ખાળકના મનમાં હોતા નથી. પોતાનાં 
ર્મફડાં કે ખાવાની ચીજને, બીન્ન' બાળકને આપવામાં, ધણાં બાળક 


-ક *ઝ. “ક -#નકક્બઝાય, 


(૮૧૦) 


સખ્ત અગુગમો। બતાવે છે; પર'તુ કેટલાંક બાળક એવા પખ્‌ હેય છે, 
કે જે કોઈના કલ્રા વિના, પોતાની ચીનના ભાગ કરી, પાસેનાં ગ્નણીતાં 
કે અન્નણ્યાં બાળકને આપે છે. આવા દષાંતો ઘષ થોડા મળી આવે 
છે, તેથી આ નનતનાં બાળકો અપવાદરૂપે ગણાય. સાધારખૂ નિયમ 
એવે! છે, કે બાળકો સ્વભાવથજ પ્રર્ષ્યાયુક્ત હોય છે. 

જ્યાંસુધી બાળકાને કેળવણી મળી નથી, જ્યાંમુધી તેઓની 
વિચારશક્તિ ખામીબરેલી છે, સાંગુધી પશુની પેડે, તેઓનામાં, કર્યાનું 
પ્રાધાત્ય જતે1ામાં આવે છે. કૃતરાનું' સાધારણુ દછાંત લેવાથી માલુમ 
પડે છે, કે જ્યારે એક કૃતરાતે રોટલો તાંખવામાં આવે છે, ત્યારે 
તે બાન્ન કૃતરાને પાસે પનુ આવવા દેતો નથી. કૃતરે ભૃખ્યો. હોય, 
ને પોતાની ક્ષુધા તૃમ કરવા, બીન કૃતગતે પાસે આવવા ન દે તો 
ઠીક, પ'ગુ પોતાનું પેટ ભરેલુ હેય છતા, તે પોતાની પાનેનો વધા- 
રાના શટલો બીજા કુતરાને ખાવા દેતો નથી. બાળકોનુ વર્તન પખા 
તેવુંજ છે. વસ્તુ પોતાને ઉપયોગી હોય કે નિચ્પયોગી હોય, તોપણુ 
તે વસ્તુના ઉપભોગ, તેઆ બીન્ન બાળકોને કરવા દેતાં નથી. પોતાની 
મા બીશન છોકરાંને રમાડે કે કાઈ આપે તે બાળક જાઈ શકાનું 
નથા. આવું પશુના જેવું વત્તત ધિક્ારી, બાળકને સમજવી, તેનામાં 
મનુષ્યને છાજે તેવા ભ્રાતભાવ ઉત્પન્ન કરવો એ દરેક મામાપ તેમન 
શિક્ષકની પવિત્ર ફરજ છે. 





ટન 
૧૦૨૧૫. 
બાપસ્પર્ધા ને તેઓનાં સ્વાભાવિક ચાંચલ્ય વચ્ચ થળો સંબધ 
છે. ક'ઈકે કરવાની પાતાનામાં શક્તિ છે, તેવું જાન થવાથી, તેમન 


સાસરા દ સ 





-ન્----- 


4 સ્પધાથી બીન્નના જેવા ઉત્તમ થવા પ્રચત્ન કરવાનુ, બીનનના ગૃપ્યુની 
ગ્રયસા કે કદર્‌ કરવાનું મન થાય છે, સ્પર્ધાથી વધારે મહેનત, ખ'ત અને વિશેષ 








(૮૨ 


બીન ઉપર સત્તા બેસારવાનાં સ્વાભાવિક વલષ્મૃને લીધે, બાળકો એક 
બન્નંની સાથે સ્પર્ધા કરતાં જણાય છે. સ્પધાથી, શારીરિક તેમજ 
માનસિક, બુદ્ધિનુ' તેમજ નીતિનું બળ ક#હ્દિ પામે છે, તેથી સ્પર્ધા 
કરવાનાં સ્વાભાવિક વલષુનો ઉદ્દેશ સ્પટટ સમજી સકાય છે. આ લાગ'ગીની 
જ%ૃહ્દિ કરવામાં, શિક્ષક તેમન# માબાપે ધણી સભાળ રાખવાની જરૂર 


છે, ફારમુ કે તેમ કરતાં અરસપરસ અણુગમો, કડવાશ, કે ધિકકારે 
ઉત્પન્ન થવાને સ ભવ છે. 


શ્ત્રાત્ઝનો નશો સ્સ્ું તનું ₹૫₹-૧. 
ખાળક ર્ષ્યાયુક્ત છે, તે આપ કળી ગયા. તેમાં જેવામાં 
આવતે ખીન્ને જે દૂર્ગખ ગુસ્સે છે. જ્યારે તેઆની મગ્જ વિગ્દ્ધ કાંઈ 
સારી પદ્ધતિયો કામ કરી, બોન્ન વા, કે તથી પ પખુ ચરીઆતા થતાની મડી 


ઇચ્છા રઘ કરે છે આ ધારણૂા। પાર પાડવામા સ્પા કરનાર હ'મેશાં નીતિને 
રસ્તે ચાલી ઘટતા 5 3ય લે ૭ 


અશક્તિષી, પ્રમાદથી, કે વગર મહેનતે કે થોડી મહેનતે ચરા ક સરસાઈ 
મેળવવાની અઘટિત અને તુચ્છ ઇચ્ક્રાથી ઈષ્યો1 જન્મ પામે છે, અતે તેની સાચે 
ગમે તેવા ઉપાય વાપરી 'મીનળને હલકા પાડવાની અને તની નિન્દ્દા કરવાની 
નીચ જત્તિ જન્મ લે છે, અને છેવટે અરસપરસ કડવારા તેમજ વેરભાવ ઉત્પન્ન 
થાય છે. રમતગમતમાં તેમજ વગેમાં ચાલતા પાઠમાં સ્પધાને પોષવાની અને 
ઈ્યાનો નાશ કરવાની અમગખિત તક રિક્ષકને મળે છેજ, અને આવી તકને 
લાભ લેતા દરેક રિક્ષકને આવડવું નઈએન, 

મોટી ઉંમરના વિધાર્થીઓને પણુ સ્પવાના સુદર માગે ઉપરથી--ષ્મે કે 
અન્નણ્યે-જરા પણુ આધાપાછા જવા દેત્રામાં આવે છે, તે! ઈષ્યોયપી દુગુણ 
તેઓનામાં તરતજ પ્રવેરા કરે છે, અને તેથી કેત્રાં માઠા પરિણામ નીપજે છે તે 
ક્રિકેટ, કુસ્તી વગેરે હરીફાઈની રમતગમતમાં ભાગ લેનારાથી અન્‍્તજચું નથીજ. 


ફ 1 ૦૦૩૯૬૫૯ 11 દ0૯ દલા તલદ 9૦તાલડ ૦ લૌ તેદલા ૫પ/ાટા 
€₹૦5૩૯ત 10 દાદ 1111૯ ૪15 દ્વારત ૯% ૦૬૦10૬ 1૦૪૪ 
તૉડપાંપ્ટાંઝલ 11૯3)? તઢ1૯ 1110 £૯ઢ:૩. શતંવાંડળા. 


(૮૩) 


પષયુ કરવામાં આવે છે, યારે તેએ ગુસ્સે થાય છે. પોતાને ગુસ્સે, 
થાવપગ પછાડી, પોતાની પાસ પડેલી ચીશ્નેને આમતેમ ફે'ઝી દ) 
અરાડા પાઠી અને છેવટે કાંઈ ન ચાલે તો ૨&ીને પુ દર્શાવે છે. કેટ- 
લીક વખત બાળક ગુમ્સામાં ને ગુમ્સામાં, પાતાની ચીન્ને ગુસ્ગો કર- 
નાર તમક કે“ છે, એટલુજ નહિ પષ્મ ગુસ્સાતા આવેશમાં, પાતાનું 
રારીર જમીન ઉપર પડતું મૃકી, હાથપગ જેરથી પછાડ, શરીરને બચકાં 
ભરી, પાતાના ગુસ્સા પાતાના” ઉપર કાઢે છે. આ નનતનેો ગસ્મે 
સદભાગ્યે ઝાઝા વખત ટકતો નથી તેએનેો મીજાજ જતાં પણ્‌ વાર 
જાગતી નથી, તેમ પાછો ડેકાગે આવતાં પણ્‌ વાર લાગતી નથી. સ્્રી- 
બાળક કરતાં વપૃસ્ષબાળકમાં ગુસ્સાનો આવેશ વધારે ઉમ્રસ્વરપ પ્રારણુ 
કરે છે.* બતે વગમાં તેમન૮ એકન્ વગનાં જુદાં જુદાં બાળકોમાં ગુ- 
ગ્સાનુ એઓપ્કુવત્ત' પ્રમાષુ દેખાઈ આવે છે. જેમ જેમ બાળક મોટું 
થઈ, સમજા થતું નય છે, તેમ તેમ પગતા જવા સ્વભાવ તજને 
મનુષ્યને છાજે તેવા ગ્વભાવ તે ધારખા કરે છે. 
કમન 
વાળકાની દ્રરતા. 

ભાળસ્વભાવનુ અવલોકત કરતારા, કેટલાક વિદ્ાન એમ ધારે છે, 
3 બાળક સ્વભાવથીજ ફર હોય છે, કાર'ગુ કે ઘરનું કોઈ માગખ્ગ્સ 
મરી ગયું હોય છે, અથવા બીન્ન કોઈ પષુ કારગ્તે લઈ તે; ધરનાં 
સબળાં માણુસો! શોકાતુર હેય છે, ત્યારે તેવી જતતા અનતાવથી 
બાળકને અસર થતી «ખાતી નથી. ખુખ્ત વવે પહોંચેલાં મનુષ્યનાં 
ધોરણુ પમાગે, જ્યારે બાળસ્તભાવતી પરીક્ષા કરવામાં આવે છે, ત્યારે 

* રસારીરિક બળ અને પોતાની ઇચ્છા મકમપણૂ દગોવવાના તફા” 
વતને લીધે 


(૮૪) રે 


શમાવી નનતનાં અનુમાન નીકળી આવે તેમાં કાંઈ નવાઈ જેવું નથી. 
આપણુ ધોરબુ પ્રમાણે, તેઓની કેટલીક રીતભાત ફેર દેખાય છે 
ખરી, પણુ આપણું ધોરણુ બાળસ્વભાવની કસોટી ફરવામાં સ તોષ- 
કારક હોય તેવું લાગતું તથી, કારણુ કે તેઆના ઉપર કફરતાને દોષ 
મૂકવામાં આપણા સુખ કે દુ:ખમાં ભાગ લેવાની સમજખુ તેઓનામાં 
કેવી જેઈએ તેમ આપણે ધારીએ છીએ. બીવ્ઠુ તેએનામાં સમ- 
જણુ છતાં જણી નેદને, લુચ્ચાઈ કરીને, આપણા દ૬ઃખમાં તેઓ 
ભાગ લેતાં નથી, તેમ પણુ આપણે માની લષ એ છીએ. પુખ્ત વયનાં 
મતુષ્યોનાં સુખદુઃખ સમજવાની, કે સમજતે ભાગ લેવાની અકલ, બાળ- 
કમાં હોતી નથી, અથવા ધણીજ થોડી હોય છે; વળી તેઆ સ્વભાવથીજ 
ચ'ચળ હોય છે, ને ક'ઈકેનુ ક'કે કરવા તરક તેએની જતિ થાય છે. 
તેએ, તેઓનાં સ્વાભાવિક વલણૂધીજ રમતગમતમાં ગુ થાએલાં માલૃમ 
પડે છે. બીજને સુખ કે દુઃખ થતું હોય ત્યારે પોતાની રમતમાં એટલાં 
બધાં લીન થઈ ગએલાં હય છે, કે સુખી કે દુઃખી માણુસ તરક 
તેઓનુ ચિત્ત જતુ નથી, અને તેથી ખીજના સુખ કે દુ:ખમાં, તેઓ 
ભાગ લઈ શકતાં નથી. બાળક પ્રાણી તરક પણુ ફર હોય છે; તેવી ફરિ- 
આદે વારવાર સાંભળવામાં આવે છે. *કેટલાંક બાળક બિલાડીની પૃ'છડી 
જેરથી તાણે છે, તો કેટલાંક માખી, કરાળીઆ, પત'ગીઆં, વગેરેતે છુરી 

* ઇગેજ લોકોનાં અને હિન્દુ લોકોના બાળકમાં એક માટે તફાવત 
નેવામાં આવે છે, અને તે એ છે કે ઇમેજ લોકના બાળક, કુતરાં કે પક્ષીને 
નેઈને તેના તરફ પત્થર ફે'કવા તરતજ લલચારે, પણ હિન્દુ લોકોના 
બાળક આ પ્રમાણ આચરવા ભાગ્યેજ લલચારો. આ ભેદ હોવાનું કારણુ 
વારસામાં ઉતરી આવેલું વલણ છે. પરુપક્ષીઓનો સિકાર કરવાનો તે 


પ્રનમા રિવાજ અને રૉઈખ હોવાથી બાળકોની “વૃત્તિ પણુ કુદરતી રીતે 
હિ'સા કરવા તરફ થાય છે. 


(૮૫) 


નાંખે છે. આ ફરતા નહિ ત્યારે સું ? બાળકો જ્યારે બિલાડીની પૂછડી 
તાણે છે, અથવા તે! સૂજ્મ જીવજ'તુએને ચગ] નાંખે છે, ત્યારે તેઓને 
જે ૬:ખ થાય છે તેનુ તેઓને ભાન હોતું તથી, નહિ તે, આવું 
આચરણૃ તેએ કરેજ નહિ. અઝાન, બાળવિતેદ, તેમજ તિર્બળ પાણી 
ઉપર સત્તા બેસારવાતાં સ્વાભાવિક વલ'ગૃતે લીધે આ પ્રકારની ફરતા 
દર્શાવવામાં આવે છે, તેવી પ્રતીતિ થાય છે. બાળકની કરતા પ 
નથી, પાગ્‌ સ્વાભાવિક વતપ્યુ, અતે અગાનનું પશ્ગ્ામ છે. બેશક, 
#તતની ફરતા અટકાવવા, સમજુ માબાપ તેમજ સિક્ષકે ખને ગેટે 
પ્રયાસ કરવે।% નેએ, તે તેએની રમતથી પ્રાણીઓને જે ૬:મ 
વડનું પડે છે, તે તેએના ધ્યાનમાં લાવવું જેડ ઈઝ. બાળકો ફર 
રખાય છે; તેતું કારગ એવું પણુ હોય છે, કે તેઓ ચાલતા પદાર્યીથી 
મો! પામી, તે પદાધેને ત્તરાથી પકડવા “ય છે; પરન્તુ ઉતાવળના 
આવેશમાં ચાલતાં પ્રાણીના જવ «શે તેવો ખ્યાલ તેએને રહેતે 
નથી. પદાવેનો નાથ થયા પછી, બાળકને દયા ઉપજે છે, પાતે વિચા- 
રમાં પડે છે, ગંભીર બતે છે, પમ્તાય છે; તે મતમાં કળેવા લાગે છે, 
કે “અરે! મે'આ શુ ક્વ?” 

કુતૃદલથા પુ સજીવ તેમન નિજેત પદાથેનો વારવાર નાશ 
કરવા તેખા લલચાય છે. «૪ર્મત સુખ્યાત કવીશ્રર ગુૃટે, જ્વારે તાતે 
હતો, ત્યારે રમકડાં તેમજ માટીનાં વાસુ; ઉપરથી આસ ક'કતે, 
અને જનેતા કે તે નીચે પડવાથી ભાંગી ન્નય છે કે કેમ. આ «તનુ 
વત્તન બાળકોમાં સર્વત્ર સાધારણુ છે* 

આ સથધળી છકીકત ધ્યાનમાં રાખ્યા પછી, ફરતાને માટે બાળક 
ટલે દરજ્જે ગુન્ડેગાર ઠરે છે, તે નકી કરવું જેઈ એ. 


(૮૬) 


વાળ્યની અલસ્યવા. 

બાળકોમાં અસત્ય કે જૂ ર બોલવાની ટેવ સ્વાભાવિક છે, તેવો 
આરોપ તેઓના ઉપર કેટલાક તરફ્થી મૃકવામાં આવે છે. આ આરોપ 
ક્રટલે દરન? ખરે છે, તે આપળે હતે તપામીએ. નીતિના કાનુન 
ગૂઢ છે, તે કાનુના સમજવા અતે સમજને તે પમાળે વત્તત ડરવું 
એ સહેલ નથી, તેથી તેઓના ઉપર જૂતા આરે।પ મકતા પહેવાં યૃખ્ત 
વિચાર કરવાની «૪૨૨ છે. પાતે જે બોલે છે તે અસત્ય છે તેયું 
નણુતાં છતા; અયવા ખીંન્તને છેતરવા ખાતર, જત તેએ 4તૃડ ખોલે, 
તો તેઆને। દોષ છે, તે દેખાતું છે. નની જે! ને ક કોઈને નુકસાન કરવા 
મારે, તેઆ કવચિતન#૮ નૂડ' બોલતા માવૃમ પ છે. ખા શક અસત્યને 
રસ્તે દોરાય છે, તેનાં અતેક કારણ્‌ છે. જે વસ્તુ પાતાની પામ 
હેય છે, તે વસ્તુ યોતાનીન# પાસે રાખવાની ૬'૨.9થી, રખેને તે વસ્તુ 
ખીજી કોઈ લઈ લેશે તેવી બીકથી, બાળક તે વસ્તુ બીન્નનાથી છૂપાવે છે, 
અને જ્યારે તેતે પૃછવામાં આવે છે, કે તેની અમુક વસ્તુ કયાં છે,ત્યારે 
તે કહે છે કે ત વસ્તુ તેની પાસ નથી. બાળક અસત્ય બોલે છે તેવું સિદ્ધ 
કરવાને માટે આવુ વત્તત બસ નથી ? ના, નહિજ, કાર કે પોતાની 
પ્રિય ચીજ ખીન્નતાથી છૂપાવવાનુ વલ*યુ બાળકામાં હેય છે, અતે 
તે વલણુને અનુસરી, માગલી વસ્તુ પાતાની પાચ નથી તેવું કહે છે. 
ખરી ઇચ્છા વસ્તુતે પોતાતી પાસે રાખવાની છે; માબાપ કે કોઇની 
પામે જૂ બોલવાની નથી. કટલાક રાન્દા તેના અર્ય સમજ્યા વિના 
વાપરવામાં આવે છે, તેષાં કરીને પણુ બાળક નનૂડુ' બોલે છે, તેવે। 
ભાસ થાય છે. તે રમતમાં કડે છે, કે “મારે ઘોડો મરી ગયે. આ 
વખતે સું તે જૂડુ' બોલે છે ? ના, નહિજ, કારણુકે લાકડાંના નિર્છવ 
પોડાને મરેલો કહેવામાં બાળકને ' મરવું ” એ શખ્દના ખરા અર્થનુ 


(૮૭ ૭») 


ભાન નથી. આવી શનતની ભાષા માત્ર એટલું«૮ બતાવી આપે છે, કરે 
બાળકમાં કલ્પનાશક્તિનુ' પ્રાધાન્ય છે. વળા પોતે જૂ ડ' બાલે છે, તેવો 
તેને સ્વપ્ને પષ્નુ વિચાર હોતો નથી. પ્રશ્નના ઉતર દ્દેતી વળા પણુ 
બાળકા જૂ ડું' બોલતા હોય તેવુ' ભાસ છે. “આ કામ કોણે કયુ ?' 
એવા પ્રશ્ન “યારે પ્રછ્તામાં આવે છે ત્યારે તે પોતાનુ નામ દેવાને 
બદલે, કોઈ બીશનુ ન નામ ખેધકક આપી દે છે. હવે આ નનતની 
અસત્યતા તે ખગી અસત્યતા ગળ્‌વા કૈ નહિ ? બાળક સ્વ'નાવથીન્ટ 
ફમતાઆળ નબમત આનત”ળ હોય છે, તેવી રમતમાં એકતે બદલે બજન] 
તામ દેવામા ચગે કે તેતે આત'દ થતો હોય નહિ, તેમ આંચકા 
ખાધા વિના, બીશ્નનુ નામ આપી દે છે, નહિ કૈ ખીન્નન છેતરવા 
મારે કે નૂ ડું બોલવા માટે. જ્યારે આપભ ઉધરસ ખાઈએ છીએ; 
ત્યારે બાળક્ને પષ્ગુ નભ ખરેખરી ઉધરસ આવતી હોય, તેમ તે પણુ 
ખાખ્યાં કરવા લાગી શય છે. આમ કરવાનું ખરૂં કારખ્‌ તેની અનુ 
કરપન્‌ કરવાની #ત્તિ છે. એટલુ પ'મુ કખુલ કરવું જતઈ એ, કે બાળકમાં 
ધોડી ઘણી સ્વાભાતિક લુચ્ચાઈ પઃગ્‌ છે. પોતાની માને છેતરી રકે છે; 
તેવા હામ્યજતક તિચાચ્થી, એક બાળક, જયારે જ્યારે તેની મા દાળને 
વધાર કરતી, ત્યારે ત્યારે ખાંબાં કરી મકતું. માએ વિચા૧, કે વધાર 
આકરા થાય છે તોપ'મુ અને નથી વતા તોપગુ, ખોખાં કગ છે, 
એ શુ? તે ઉપરથી માએ માત્ર ઉની કરેલી કડછીનન દાળમાં 
છમકારી. છમકારો સાંભળતાં બાળક ખાખા કગ્વા લાગ્યુ, અને 
આ સાદી યુ।ક્તથી તેની લુચ્ચાઈ પકડાઇટ એક વખત કરેલુ કામ 
કૂરીથી કરવા બાળકને હંસ થાય છે; તે નિયમાનુસાર, બાળકનું ઉપ- 
રનું આચરણુ સમજી શકાય છે. અનુકરછ કરવાનુ, દેખાવ કરવાનુ, 
એક વખત કરેલું કાય કરીધી કરવાનુ વલુ બાળકમાં સ્વાભાવિક છે. 


(૮૮» 


આ ન્તતનાં વલણુને લીધે તેઓ જૂઠા છે, તેવા ભાસ ધણી વખતે 
થાય છે, પરન્તુ તેટલા માટે તેઆ સ્વભાવથીજ જૂડાં છે, તે કેમ 
કહેવાય ? એટલું તો નકીજ છે, કે પુખ્તવયનાં માણુસો, જે અર્થમાં 
“અસત્ય ' થબ્દતે સમજે છે, અતે ન? અસત્ય ધિક્ારવા યોગ્ય છે, 
તે ન્નતનું અસત્ય તેએ માં નેવામાં આવતું તથીજ. નિઃશ'ક, કેટલીક 
વખતે, તેઓ જૂડુ' બોલવા તરક ટ્વોરાય છે પણુ ખરાં, પરન્તુ તેને 
મારે ધણી વખતે તેઓને! દોષ હોતો! નથી, તે નીચે આપેલા ખુલા- 
સાથી સમજારે. એ તો! સર્વમાન્ય વાત છે, કે ક્રયતર બૃદ્ધિવાળા માભ- 
સોના બાળક ઉપર પ્રભાવ પડવાથી, તેએ પોતાના ખરા વિચાર 
છૂટથી-સ્વત'ત્રપણેુ દર્શાવતાં નથી. આ કારષખ્યથી, બાળક કરતાં મોરી 
ઉમરનાં માખણુસ તેએઓતે પ્રશ્ન કરે છે, ત્યારે તેઓ સકોચ પામીને 
પ્રત્યુત્તર આપે છે; એટલુંજ નહિ, પણુ જેવી *નતતોા જવાબ તેએ ની 
પાસેથી કઢાવવે હોય તેવી કતનો. જવાબ દબાણુથી કઢાવી શકાય છે. 
આળક પ્રશ્ન કરનારા કરતાં શરીર તેમજ મનમાં નિર્ળળ હોવાથી 
છેતરાય છે. તેને અમુકજ વાત સાચી છે, તેવી એક વખત ખાત્રી 
થઈ હોય, તોપણુ, જે તેને જરા તડાકીને ફરીથી પૂછવામાં આવ્યું 
હોય, તો તે પોતાનો પ'થ તરત? ખદલી નાંખે છે, અને જે "ખરૂં 
નથી, તે કહે છે, અને આવી રીતે બળાવત્તર ખુડ્ડિધી દોરાય છે-છેત- 
રાય છે. બાળકો આવી રીતે છેતરાય છે ખરાં, પષ્મુ તેથી તેએ મૂઢ 
છે, તેમ ધારવુ' તદત ભૂલભરેલું છે. પ્રશ્ન કરતી વખતે, આપણુ 
વલયુ તેતે શું કહેવરાવવા તરક છે, આપષ્ય॥ા પ્રશ્નની દખ કેવી છે, 
આપણી ખોલીનુ તેમજ આપપ્યા ચ્હેરાનું રૂપ કૈવુ' છે, તે સધળુ' 
નીહાળવાની, નીહાળીને તે પ્રમાણે વરત્તન કરવાની, તેઓમાં કેવી સજ્મ 
ખઆુહધિ હેમ છે ? માબાપ કે મોઢાં ભાઈ ખેન બાળકને અસત્યને રસ્તે 


(૮૯? 


રારવામાં સાધનભૂત થઈ પડૅ છે. જે જે સયમ તેઓના ઉપર રાખ- 
વામાં આવે છે, જે જે નિયમો પ્રમાભે વર્ત્તન કરવાનું તેઓને વાર'વાર 
મૂરમાવવામાં આવે છે; તે તે સયમ અતે નિયમોાતે અમલમાં મૂકવાની 
કઢ'ગી રીતિથી અયવા તેજ સ'યમ અને ધોરણો, હદ ઉપરાંત કઠિન 
હોવાથી, તેએ *બસત્ય બોલવા તરક લલચાય છે. ધમ૪ીની ખીકથી, 
પોતાના રહ્ષમાર્થે પષ્યુ તેએ નૂટુ' બોલે છે. ઉપરના કહેવામાં કેટલુ' 
સત્ય છે; તે “જખુવા માટે ધણાંખરાં માબાપ અને શિહ્મકને અનેક 
પ્સગા મળ્યાજ લશે. કેળવણીના વિષય ઉપર લખનાર વિદ્દાન્‌ ક'પાયરે 
નીચેનો રમુજી દછાંત આપે છે. એક વખતે કોઈ એક બાળકની મા 
ક'ઈક શખ્રો ખોલી. માના બોક્ષેલા શબ્દો તે બાળકને પસ'દ ન પડ- 
વાથી તે એકદમ ખેલી ઉઠયું “ ખરાબ. તે થોડીવાર ચૂપ રહ્યું, અને 
ત્યારપછી તરતજ “ ખરાબ? શખ્દને પોતાનાં રમકડાંતી પહેલાં વિશેષષ્ગુ 
તરીકે મૂકી દીધા, એટલે “ ખરાબ ' શ”દ ખોલ્યા પછી, વેીવારે 
તે ખોલ્યુ, કે “ ખરાબ રમકયાં'' આમ કરવા) ચું કારણુ ? માના 
ખોલેલા શબ્જા ખરાબ છે, તેમ કહેવાથી માતે ખાડઠું લાગશે, અને 
તેથી તે પોતાને ધમકાવશે; એવું ધારી, બનતી ઉતાવળે, પકડાય નહિ 
મારે, તેણે ખરાબ વિશેષણુ પછી વિશેષ્ય મૂકવાતું ૨ડી ગડુ જોવ; 
તેવા ડોળ કરી, 'રમકડાં' શબ્દ ઉમેરી દીધો. એવાં પળ્યુ આળકે હય 
છે, કે જે પોતાનાં માબાપ, ચુરુ કે મિત્ર સમક્ષ, કોઈ દિવસ ન્નૂ ટુ” 
ખોલતાં નથી. જે જે માણુસના સ'બ'ધમાં તેએ આવેલાં નથી, અથવા 
જે માણસ તરક પોતાનો અભાવ કે અખુગમે। હોય, તેવાંની સમક્ષ કૂ ડું 
ખેલતાં તેએ આંચકે ખાતાં તથી. આશ્ચર્યજનક વાત તો! એ છે, કે કેટ- 
લાંક બાળકની પેકે, જગલી લોકો પષ્યુ પોતાના સમૂહમાંજ સય ખોલવા 
પોતાને બ'ધાએલા ગણે છે; પરન્તુ અજણ્યા માણુસની આગળ સત્ય 
બોલવા તેઓ પોતાને બ'ધાએલા ગણુતા નથી. 


(૯૦ ૦») 


પુષ્, વયનાં મનુષ્ય પોતાની ભૂલ જઈ શકે છે, તે પોતાની ભૂલનું 
ભાન થવાથી પસ્તાય છે, તેમ બાળક પોતે જૂ ડું બોલે છે, તેવું 
સમજે છે, ત્યારે પસ્તાય છે. જેમ પુષમ વયનાં મનુષ્યને એક નૂ ઠું” 
છૂપાવવા અનેક ન્તૂડાં બોલવાં પડે છે, તેમ તેને પષ્નુ એક અસત્ય 
છૂપાવવા ધણાં અસત્ય બોલવાં પડે છે. સધળી બાબતો ઉપર વિચાર 
કરતાં, એટલુ સિદ્ધ થાય છે, કે બાળક નૂડ ખોલે છે, તેમાં ઘણે 
અ'શે જૂઠાનો ભાસજ હોય છે, અને થોડેજ અ'શે સ્વાભાવિક લુચ્ચાઈ 
હોય છે. કેટલેક અ'શે માબાપ, શિક્ષક, અને આસપાસનાં માખસાનાં 
આચરણનેો દોષ પખુ હોય છે. ગમે તેમ હો, પણુ બાળક નિબળ ને 
પરત છે, તેધી તાની વયમાં જે જે ગુન્‍્લા તેઆ કરે છે, તેને મારે 
તેની ઉપર દયાની નજરે નેવું જાઈ એ; એટલુન્ટ નહિ, પષ તેની 
શારીરિક સ્થિતિ ને માનસિક શક્તિઓ મુધારવા તરફ, દરેક માબાપ 
તેમજ શિક્ષકે સપ્રણૂ ધ્યાન આપવું જાઈ એ. 


ચાળ્યતે ઝનસમૂદમાં રદનું નમે છે. 

નાનાં ખાળકને એકલું રહેવું ગમતું નથી, ઝાળોમાં પડી રહેલું 
બાળક જે કો ને દેખતું નથી, તો રડવા લાગે છે. કોઈ પણુ મનુષ્યને 
ઓરડામાં આવતું સાંભળી કે તેના બેચાર વહાલના મીઠા રાખ્દો સાં- 
ભળી, તે તરત રડતું બધ થઈ ન્નય છે. તે હીંડતાં શીખે છે; ત્યારે 
પખુ જ્યાં જ્યાં માણુસા એકઠાં થયાં હોય છે, ત્યાં ત્યાં નનય છે. આ- 
થી પણુ સાબીત થાય છે, કે બાળકનું સ્વાભાવિક વલહુ જનસમૂહમાં 
રહેવાનું છે. આ ઉપરથી એટલું સમજવાનુ છે, કે બાળકને સરખી 
ઉમરનાં બાળકો સાથે રમવા જવા દેવાં. મોટી વયના મનુષ્ય, તેના 
સ્વભાવને અનુસરી, તેની રમતમાં નનેઈ એ તેવો ભાગ લઈ શકતાં નથી. 


(૯૫૭૦ 


જે જે બાળક પુખ્મ વયનાં માખુસ સાલેજ ઉછરેલાં હોય છે, અને 
જેને સરખી વયનાં બાળક સાથે રમવાને પ્રસંગ આવ્યે! હેતો નથી, 
અથવા ધણોાજ થોડો આવ્યો હોય છે, તેવાં બાળક, જણે કે તેમને 
દુનીઆમાં સુખદ્‌ઃખતેો અનુભવ થઈ ગયે! હોય નહિ, તેમ ગભીર ને 
શૈકાતુર દેખાય છે. કેટલાંક માબાપ, બાળકને પાતાનીજ પાસૅ રાખ છે, 
અને સરખા વયનાં ખાળક સાથે રમવા જવા દેતાં નધી, અ તેઓની 
મોટી ભૂલ થાય છે, કારણુ કે સરખી વયતાં બાળકોની સ ગતિથી; બાળ- 
કતી ખુદ્દિ પ્રકાશ પામે છે, અને તેઓની નીતિને પાચે। દઢ નખાય છે. 


ખ્રીતૃ યાવ? 

જેવી રીતે બાળકમાં ઉયારૂપી દુર્ગુખ્ુતાં સ્વાભાવિક વલણુ ન્નેન 
વામાં આવે છે, તેવી રીતે બ્રાતૃભાવનાં સારા લક્ષખ્યુ પખુ જવામાં 
આવે છે. ધણાં બાળકો, નાનપષ્યુથી૦૮, બિલાડી, કુતરાં, પોપટ, મેનાં 
તરફ પોતાના પ્રેમ દર્શાવે છે. જ્યાર પાતાતો આન'દ તેઆ શબ્દમાં 
દશાવી શકતાં નથી, ત્યાર આનદની લાગણીથી, હસતાં માંઢી, હાથ- 
પગ ધીમે ધીમે અકાળવાથી, અને આન દદશક; પરન્તુ અસ્પટ ૦૮૯૫થી 
બતાવે છે. તેઆ અનતખ્વા બાળકતે ધાતાની રમવાની ચીજ પાગ 
આપે છે, અને સારી સારી ખાવાની ચીત્તેમાંયી પણુ અન્નખ્યા બાળ- 
કતા ભાગ પાડે છે. પોતાના બાળકપરેખ્‌ાને અમુક રમત ન આવડતી 
હોય તો તે રમત કૈમ રમવી તે દેખાડે છે. બાળકમાં પ્રેમનાં વલણુ 
પણુ સ્વાભાવિક છે, તેમ કહેવામાં પહ કાંઈ વાધા નથી. જ્યારે મા- 
ખાપ, ભાઈ બેન કે આસપાસનાં બીજા માખુમા તેએથી જુદાં પડી 
પરગામ જય છે, અને થોડા વખત પછી પાછાં આવે છે, ત્યારે માના 
દૃખાવથી, શબ્દથી, ને વત્તતથી તેઓના તરફ કેડી અનિવખુતીય 


(૯૨૭) 


લામણીએ બતાવે છે! પ્રેમતી લાગણી મનુષ્યવર્ગ તરફજ તેએ બતાવે 
છે, તેમ કાંઇ તથી. તેએ  પશુવડી તરક પણ્‌ પોતાને ભાવ બતાવતાં ચૂકતાં 
નથી. સાડાત્રયુ વર્ષેતા એક છોકરાએ તેતી માને કહ્યું ક “મા, છાપરા 
ઉપરે ચીંચીં કોણ કરે છે? માએ ઝ વાબ આપ્યો, કે “છાપરાંતી ઉપર્‌ 
વાંદ્રાનતું એક બચ્ચુ' છે; આ ખ્યાતી મા તેને પ્રીતે ચાલી ગઈ છે, 
તેથી તે ચીંચીં કરે છે' માના વિષોગતું દઃખ બચ્ચાંને લાગતું હરો, 
અને તે હવે એકલું ને નિરાધારછે, તેવું ધારી તે છોકરો ખેોલ્ગે 
“મા, આપણે તેને રોઢલેો આપીરું, દૂધ અને દહીં આપીગાું; ચા 


આપીશું; પાણી આપીશું, વગેરે.” “ જાત્સવલ્‌ સર્ષ મૂતેણુ ' નો કેને 
ઉત્તમ નમુૃતેો ! ! ! 


આ નનનતની બ્રાતૃભાવની લાગણી #હ્દિ પામર કે નહિ, તેતો આ- 
ધાર માબાપ ઉપર છે. માબાપ જેટલા પ્રમાણુમાં, આ ભાવ ખીન્ન' 
પ્રે બતાવે છે, તેટલાજ પ્રમાણમાં આળક પણ્‌ તેઓનુ અનુકરષમુ કરી, 
બીન પત્યે તેવોન ભાવ બતાવવા દોરાય છે. નિશાળમાં પમુ આ 
બાવની ભ*ા& કરવાના શિક્ષકતે અનેક પ્રસંગ મળે છે. આવા પ્રસંગ 
જતા નહિ કરતાં, દરેક શિક્ષકે જેમ ખને તેમ, ખાળકો એક બીજને 


મદ્દ કરતાં શીખે, એક ખીન્ન'ને અંતઃકરણથી ચાહે તેમ કરવા હ'મેશાં 
અતતેો પયાસ કરને. 


પશૃવરીમાં પણુ ઈષ્યાં અતે તેથી વિસ્દ્ઠ ચુખ્‌ ભ્રાતૃભાવ ખબ'ને 
ન્નેવામાં આવે છે. જ્યારે એક કૃતરૂં ભસવા લાગે છે, ત્યારે આસ- 
પાસનાં ખીશ્ન' કુતરા પણુ ભસવા લાગી જય છે, અતે જ્યારે એક 
જુરકેરિકં ગેલ કરતું હેય છે, ત્યારે તેની સાથેનાં ખીન્ન' કરકરિઆં પણુ 
ગેલ કરવા લાગી જય છે. આવી «નતતા ચેપથી* મનુષ્ય પણુ મુક્ત 


* બ્રાતૃભાવ સાથે અતુકરણ્‌ કરવા તરફનું વલણુ પણ્‌ કેટલેક અ'શે 
ભાગ ક 


(૯૩૭) 


નથી. પાંચસાત બાળકી સાથે રમતાં હોય, ને તેમાંથી નને એકાદ 
આળક પડી નય, ને રડવા લાગે, તો આસપાસનાં બાળક શાંત થઇ, 
તેને પૂછવા લાગે છે, કે “તને શું યયું ? તને શું લાગ્યુ? વધારે 
કોમળ હદ્યનાં ખાળક તો રડવાજ લાગી ન્નય છે. તેએ આસપાસનાં 
માણુસની લાગણીઓનું અનુકરણુ કરે છે, તે બતાવવા અહિ” ગએક 
દછાંત આપેલો છે. એક વખતે એક બાળકતી માનું માથુ દુઃખતું 
હતું. આ બાળક માનુ દુઃખ જેઈ, પોતાને પણુ ૬ઃખ થાય છે, તેવું 
ખતાવવા લાગ્યું. માતા દુઃખમાં ભાગ લેવા, પાતે દુઃખી દેખાવા લાગ્યુ 
અને પોતાનું માથુ' દુઃખે છે, તેમ માતે કહેવા લાગ્યુ. મા તર પે।- 
તાનો ભાવ બતાવવાની અતે માને ખુશ કરવાની; બાળકની કેવી 
કાળજી | આપણું કહી ગયા, કે આ ભાવ બાળક પશુપક્ષી તર? પણ્‌ 
બતાવે છે. તેમ કરવાન ચુ કારણુ લશે ? 


મી. કપાયરે આ શ'કાનુ સમાધાન કરતાં કહે છે, કે નાના બાન 
ળક તે નાનાં પશુપક્ષી ધરણી બાબતોમાં અક બીન્નને મળતાં આવે 
છે. આહાર, નિદ્રા, ભય, ચાંચલ્ય, નિબેળતા, નિરાધારપણ્દ', વગરે પશુ- 
પલ્લી તેમન નાનાં બાળકમાં સામાન્ય છે, ને તેથી જે ભાવ પશુપક્ષી 
તરફ બતાવવામાં આવે છે, તે સ્વાભાવિક છે. તે વિદાન્‌ ક કરડે છે, કે 
જ્યાં જ્યાં મળતા ગુષ્મુ ત્યાં ત્યાં અન્યોન્ય પ્રેમ સ ભવે છે, કભ: છે, 
અને દઢ પણુ થાય છે. મી. ક'પાયરેના આ ઉત્તમ વિચારમાં સ'પૃ'ને 
સત્ય સમાએલુ' છે, તેમાં નરા પણુ શકા નથી. 


(૯૪ » 


%3103* 

બઆળક આરા પાળે છે? 
આળક આના પાળવામાં તત્પર હોય છે, કેઆનાકાની કરે છે, 
તે વિષે હવે આપભુ વિચાર કરીએ. બે પ્રકારનાં બાળક હોમ છે; 
મેક પકારતાં આગા પમાભે ચાલનારાં, અતે બીન્ન પકારનાં આનાથી 
વિરુ&્ ચાલનારાં. ખાળક સ્તભાવથીજ ચ'ચળ હોય છે, તે આપજે 
આગળ કઢી ગયા છીએ. તેઓને- કઈ કરતાં અટકાવવામાં આવે છે, 
અથવા તેતે વારવાર હુકમ કરવામાં આવે છે, કે ' આમ કર, તૅમ 
કર; ત્માં નન, ઉદીશ નહિ; બેસી ન્ન; વગેરે, ” ત્યારે આવા સ યમ અને 
હુકમથી કાળી «ઈ, આગાનો અતાદર કરવા તેઓનું વલગ થાય 
છે. આગાનેો અનાદર કરવામાં આવે છે, ત્યારે માત્ર બાળકતે।!જ 
દાષ હોતો નથી. આજ્ઞા કરનાર કઢ'ગી રીતે, કહેર શબ્દમાં, અવે!* 
ગ્ય કાળે કે સ્થળે, આસા આપે, ને પછી તે આસા પ્રમાણે તેઓ 
ન વર્તે તૌ તેમાં તેનો રૈ દોષ ? અજાણ્યે કે અણુગમતો માણુસ હુ- 
ક એજ (રીતે, પરતુ તુ બીન્ન સ્વભાવમાંનેથી ચાપલ્યના અનિયન્ત્રણનું પન 
પરિણામ પણ્‌ તૉકવાંણાળલ નિયમવરાતા-નતા ભ'ગમાં આવે છે પુખ્ત વચે 
પહેચીને સિપાઈને સરદારની આજ્ઞાને તાબે રહેડું છે, અધ્રિકારમાં તાબેન 
દારે હપરીનો આજ્ઞા વગર તકરારે પાળવાની છે-ત્રગેરે નિયમવશતાની «૪રૂર 
છૈ; વાદવિવાદ છોડીને આજ્ઞા અનુસરવી એ ધમ પણુ એક પક્ષે સ'પાદન 
કરવા યોગ્ય છે. એ ગણુ બરોબર રીતે પ્રામ થવા માટે બાળપણુમાધીજ 
તાવતણાપળલ ની કેળવણી પણુ આવશ્યક છે. એ તૉંડવાણી॥ ૯-નિચમવરાતા- 
અતે સ્ત્રાભાવિક ચાપલ્યાદિકથી સાધ્ય સ્વાભાવિક વિકાસ, એ બે વચ્ચે 
ડંહાપણુ સાથે થોગ્ય સમતોલ રાખતાં વડીલોને, રિક્ષકોતે, બાળકને કેળવ- 

નાર સર્વને, આવડવું નઈએ તે પણુ બૂલવાનું નથી. 

૨1. ર૨. નરસિંહરાવ. 


(૯પ) 


કમ કરે, ત્યારે પણ્‌ તેએ હુકમ વિસુદ્દ વર્ત્ત છે. નનણીતો! કે અનત- 
ખ્યો માણુસ તેઓનાં સ્વાભાવિક વલખુ વિસ્દ્દ કાંઈ આના કરે છે, 
ત્યારે તેવી પુખ્ત વિચાર કર્યા પહેલાં કરેલી આનાનો ભગ થવા સ- 
ભવ રહે છે. કાંઈ પણુ કારણુ સિવાય, જ્યારે તેઓ આનાતેો લેપ 
કરે છે, ત્યારે સાધારણુ અનુમાન એમ થઈ શકે, કે તેએ સ્વભાવ- 
થીજ આયાં છે. જે બાળકો આગા પાળવામાં તત્પર હોય છે, તેવાં 
બાળકો, તેમજ તેનાં માબાપ, ભાઈ બેન વગેરેની વચ્ચે યુદ્ધ થવા સ- 
ભવ રહેતો! નથી, પરન્તુ વિસ્દ્ઠ ગુખુવાળાં અને જન્મથીજ આડાં બા- 
ળકો, તેમજ તેનાં માબાપ વચ્ચે સરસાઈ ભાગવવા યુદ્ધ મચે છે, 
માબાપના મનમાં હોય છે, કે બાળક હુકમનું અપમાત કરે તે ટીક 
નહિ; બાળક હઠ લે છે, કે માબાપનો હકમ માનવેોન્ટ નહિ. વડીલ 
તેમજ ખાળક, ધાતષાતાના કામમાં સફળ થવા યત્ત કરે છે. આદાં 
ખાળકને સીધે રસ્તે લાવવાં કડિન છે, અને તેથો તેને સુધારવાનું કામ 
સ'ભાળથ્રી ને યુક્તિથો કરવાનું છે. ધાદમાં રત્ત--માર--સિવાય 
આળક સુધરે નહિ, તેવા ભૂલભરેલા મતતે અનુસરી, કેટલાંક અણુસ- 
મજુ અને નિર્ટટ માબાપ બાળકને મારવાજ લાગી નનય છે; તે વાગું 
ખોટું છે. યુક્તિથી સમજાવીને, અને બહુ તો ધમકીથી તેઓની ન્નેડે 
કામ લેવું. આસ્ઞાના અનાદાર માટે તાડન કરતાં પહેલાં રમતમાં, અના- 
નમાં, કે માબાપના૦૪ દોષને લીધે, તેઓ તેવી રીતે વત્ત છે, તે બાબ- 
તતો કેટલાં માબાપ વિચાર કરે છે ? 


ઝારા ઝછંવ્રન ૧૨4 માટ સામાની ગુસ્પિવુસિિો. 
આગા ભગ કરવા માટે, બાળકો કેવી કેવી યુક્તિઓ શોધી 
કાઢે છે, તે વિષે ધ્ટાલીઅન લેખક લોમ્ભોાઝાએ નીચે પ્રમાણે એક 


(૯૬૭) 


છેકરીનેો। દષ્ટાંત આપેલો છે. ત્રણુ વર્ષતી એક છેઃકરીને તેની દાદીએ 
પોતાની પાસે બોલાવી, ત્યારે તે છોકરીએ જવાબ દીધો, કે “ હું મારી 
ઢી'ગલીતે ધવરાવુ' ષું ' તેમ કહેવાની મતલબ એ ડતી, કે તે વખતે 
પોતે પોતાની દાદી પાસે જઈ શકે તેમ નથી. આગા ઉલ્લ'ધનત કર- 
વાની કેવી યુક્તિ ! પરેણાની સમક્ષ અમુક ચીજ બાળકે માગવી 
નહિ, તેવો હુકમ કરવા છતાં, પોતાને ચીજ ન્નેપ્તી નથી; એવી 
રીતે કહીને પણુ તે ચીજ પોતાને જપ એ છે, તેમ સૂચવે છે. મડ- 
ળામાં શૈન ધારણુ કરવા બાળકને પ્રયમથી કહેવામાં આવે છે, તો- 
પણુ માન રહેવું બાળસ્વભાવને રુચતું નથી, તેવી તે મૌનબ'ધનમાંથી 
છૂટવાને માટે કાંપ્કેની કાંઈક બારી શોધી કાઢવા ખનતો પયાસ કરે 
છે. લગભગ ત્રષ્યુ વર્ષના એક છોકરાને તેની માએ કહ્યું, કે ' અહિ” 
નું કાંઈ બોલીશ નહિ. ' જ્યારે સધળાં શાંત બેઠાં હતાં, ત્યારે તે 
ઝાઝા વખત ચૃપ ન રહી શકવાથી તેની માને કહેવા લાગ્યુ. “ મા, 
અહિ કાંઈ પખુ ન બોલું ?' બાળકની કેવી પકાઈ ! હુકમતા બ ધન- 
માંથી છૂટવા બાળક કેવી અકલ દોડાવે છે, તે બાબતને! ' વુરસેસ્ટર 
કલેકશન? માં આપેલો દછણાંત રમુજી અને ખોધકર હોવાથી અત્રે 
આપેલો છે. કોઈ એક માએ માળ ઉપરથી તીચે જતી વેળાએ, 
પાતાના ત્રણુ વર્ષના છોકરાને કહ્યુ, કે “તું તારી નાની બેનની 
સભાળ રાખજે. મા જ્યારે પાછી કરી, ત્યારે તેણે પોતાના 
છોકરાને દાદર ઉપર જયો. માએ કહ્યુ, કે “મે તને તારી નાની 
ખેનની સ'બાળ રાખવા કહ્યું હતું, તે છતાં તું અહિ' કેમ આવ્યો 
છે ?* છોકરાએ જવાબ આપ્યો-કે “ ઓરડામાં મધમાખીઓ ગષ્યુ- 
ગણુ કરતી હતી, તેથી મે' ધાયું કે તે મને ડ“"ખશે, અને તેથી હું 
તીચે ઉતરતો હતો, તેવામાં તમે મળ્યાં. ' માએ કહું, કે “ મધમાખી 


(૯૭) 


તારી બેનને ડ“ખશે તેવે વિચાર તેતે ન આવ્યો? લુચ્ચા છે 
કરાએ જવાબ આપ્યો, કે ' હા હું તે નણુતો તો; પણુ નને હું 
ગએરડામાં રલ હોત, તો મધમાખી મને અને મારી ખેન બ'તેને 
ડ'ખૃત. ' આનાભ'ગના દોષમાંથી છૂટી જવા, માત્ર ત્રણુ વર્ષના બા- 
ળકે કેવી અક્લ લડાવી ! એવાં પણુ બાળકો હોય છે, કે જે જરૂર પડે, 
પોતાને! દોષ બીન્નના ઉપર રોળી દેતાં બીતાં નથી. 

મારા એક મિત્ર, બાળક્ની ખ'ધધાઈના એક ધણેોઈજ રસૃુજી 
દાખલો! નીચે ચુજબ લખી જાવે છે. 

/ મારે ત્રણેક વર્ષનો છોકરે।, હુ કેટલુક સરકારી કામ કરતે।; ત્યારે 
મતે કેટલીક વેળા ખોલાવ ખે।ાવાવ કરી પજવતેો- આ ન્નતની અગવડ 
દૂર કરવા ખાતર મે ધામે ધીમે તેને એવું ઠંસાવ્યું, કે જ્યારે ન્યારૅ 
હું સરકારી કામ કરતો હોઉ, ત્યારે ત્યારે તેષ્‌ ખોલવું નહિ, આ 
યુક્તિથી બાજ કેટલાંક કામ પણુ ' સરકારી કામ ' તે બહાને કરી 
શકાતાં, પરન્તુ તે બાળકે તેવા બ્કાનાનતો એક દિવસ એવે લાભ લીધો 
કે તેથા મારી પણુ ખાત્રી થઈ કે બાળકની સાથે કામ લેવામાં માષ્ુ- 
સતી ખ'ધાઈ ધણી વેળા તેતે પોતાતેજ નડે છે. આ છોકરો કોલસાથી 
ભીંત ઉપર એક દિવસ લીટા કાથી ભીંતને બગાડતો હતો. મે તેને 
પૂછયુ “તું શું કરે છે?' તેખે ગુન્‍્હામાંથી છટકી જવા ખાતર તેમજ 
સીધો જવાબ આપવાની મુસ્કેલીમાંથી તેમન ઠંપકામાંથી બચી જવા 
ખાતર ધણીજ ગભીરતાથી જવાબ આપ્યો, કે “અત્યારે મતે બોલાવે 
નહિ; હું સરકારી કામ કરૂં ખું;' ! ! ! 

કેટલાંક બાળકો સ્વભાવયીજ નિયમ અતે આજ્ઞા પાળવાવાળાં 
હેય છે. ધરમાં જે જે રીતભાત તેમના જ્ેવામાં આવે છે, તે તે રીત- 
ભાતને તેઓ અતુસરે છે. આના કે નિયમનો ભગ કરવો એ ગુન્હો 


(૯૮૭ 


છે, તેવું સમજનારાં બાળકોથી કદાચ ભૂલ યઈ નનય છે, તો તેઓ 
પસ્તાય છે, ને પોતાનેજ ઠપકો દે છે. આવાં ઉત્તમ લક્ષણુવાળાં બાળ- 
કોને ધન્ય છે ! 


થાળમાં આજ્ઞાથી વિસ્ટ વસન. 

બાળક આજ્ઞા પ્રમાણે વત્તતાં નથી, ત્યારે તેઆગે આનાનેો ભ'ગ 
ક્ષો તેમ કહેવાય છે. આતન્તા પ્રમાણે કરવું નહિ તે પણુ જુદુ, ને 
આનાથી વિરુઠ્ઠ વર્ત્તવું તે પપ્યુ જુદ્‌'. બાળકને કહેવામાં આવે, કે 
*અહિ' આવીશ તહિ,' તો! તે આપણા તરક દોડી આવે છે. છોકરાને 
કહીએ, કે “ ઉભો રહે, ? તો તે જવાબ આપે છે, કે “ઉભે! નહિ 
રહું, ને આવી રીતે જવાબ વાળી તે દોડી જય છે. વિસુદ્દ આચરણુ 
કરવાવાળાં અને આનાનો ભ'ગ કરવાવાળાં બાળકોમાં આ ફેર છે; કે 
વિરુદ્ધ વર્ત્તન કરવાવાળાં બાળકે આજ્ઞા પ્રમાણે ચાલતાં તથી, એટ- 
લુંજ; તહિ પણુ નિડરપણું આનાથી વિરુદ્દ આચરણુ કરવા નનય છે. 
આગાનતેો ભગ કરવાવાળાં બાળકો તો આનાને અનુસરતાં નથી એટ- 
લુંજ; આનાથી વિસુદ્દ વત્તન તેએ કોઈ દિવસ કરતાં નથી. બાળકનાં 
આવાં સ્વાભાવિક વલણુની માહિતી ધણાં માબાપ અતે શિક્ષકતે ન 
હોવાથી, ધણી રીતે હાનિ થતી ન્નેવામાં આવે છે. આવાં વર્ત્તતથી 
આત્તા આપતારની લાગણી ૬ઃખાવી, તેઓને હેરાન કરવાતે। લેશ પષ્યુ 
૬રિદો તેઓને હોતો નથી. તેઓની માનસિક શક્તિએ નિબેળ છે તેથી, 
ગ્મતે પોતાનાં કાયે યથેચ્છ કરવા શક્ત નથી તેથી; નજવાં કારણુને 
લીધે પણુ તેઓ આડે રસ્તે દોરાઈ ન્નય છે. જે અમ ખાળક પાસે 
કરાવવું હોય તેના કરતાં વિરુદ્ધ હુકમ કરી કેટલાંક યુક્તિવાળાં માબાપ 
આ વલણુનેો લાભ લેતાં જણાય છે. તેએ આગાનું ઉલ'ધન કરે નહિ, 


(લ્લ) 


અને કહેવા પ્રમાણે ઉત્સાહથી કામ કરે, માટે ધણીક વેળા હુકમનું 
રૂપ ફેરવી નાંખવાથી ધારેલું કામ પાર પાડી શકાય છે; જેમકે-- 
“આ રકાબી લાવ તેવા રૂપમાં હુકમ કરવાને બદલે, બાળકનું નામ 
દઈ, ફલાણા મતે આ રકાબી હમણાં લાવી આપરે; બાળકનુ નામ 
દઈ ડાલા છોકરો કે છોકરી જલદીથી મારૂં કામ કરશે; અષવા હું 
આંખ બધ કરી ઉધાઇ છું તેટલામાં તે મને રકાબી લાવી આપશે; 
દશો છોકરો રકાબી એ લાવ્યો. આવી રીતે સૂચનાના રૂપમાં 
આના આપવાથી, સ્વાભાવિક ચાંચલ્યતો ઉપયોગ કરી, આપર્ણું કામ 
સાધી શકાય છે. 





વાનર. 

બાળહડં, સીહ, રાજહઠં અને યોગીહઠં આ ચાર પ્રકારની હઠ 
સવૅના “ણુવામાં છે. બાળકની દદિએ જે જે નવીન પદાર્થો પડે છે. 
તેનાથી આકર્ષાઈ, તે તે પદાર્થો વિષે થોડુધર્ણું ન્નણુવા તેઓનામાં 
ન્ત્તાસા ઉત્પ્ન થાય છે. બાળક જ્યારે પશ્ચ ઉપર પશ્ન ને શકા 
ઉપર શ'કા કયો કરે, ત્યારે બાળહઠડેનો વેોડાધણેો ભાસ થાય છે; 
પરન્તુ અસુક વસ્તુને અડકવા ના કહેવા છતાં, તેએ તે વસ્તુતે એક 
નહિ, પણુ અતેક વાર આડાઈ કરી અડકયાં કરે છે, ત્યારે તેમજ 
અમુક જગ્યાએ જવા ના પાડયા છતાં બાળહડૅેના વલભુતે અનુસરી 
તે જગ્યાએ તેઓ વારવાર નય છે, ત્યારે ખાળહઠં તેના ખરા સ્વ- 
રૂપમાં દેખાઈ આવે છે. 'મને આમન કરી આપો, આમ નહિ,' તેવી 
રીતે ધણાં બાળકો હઠ કરી માબાપને હેરાત કરતાં જણાય છે. તેઓને 
સમન્નવવામાં આવે, કે “આનું આમ થાય નહિ' તોપષ્યુ તેએ પોતા- 
નોજ ધેોડે ફૂદબ્યાં કરે છે. 


(૬૧૦૦) 


આવાં બાળકનાં વત્તન ઉપરથી એટલું તો સ્પટ સમન્નય છે, 


8 તેએઓનામાં ઇચ્છાશક્તિ ખીજરૂપે છે, ને તેએમી આડાઈ તેજ શક્તિ- 
નો પ્રભાવ બતાવી આપે છે. 


જ્યાંસુધી બાળકના કહેવા પ્રમાણે કરવું સ'ભવિત છે, ત્યાંસુધી 
તો દીક; પરન્તુ જ્યારે જે કઈ અશડ્ય છે, જેમકે-પેન્સિલ કે શેરડીના 
કટકા કર્યા પછી “મને તે આખી કરી ઘે!” દૂધમાં સાકર એ ગાળ્યા પષ્કી, 
'મને આખી સાકર કાઢી આપો,” વગેરે-તે આપણી પાસે કરાવવા 
માગે છે, ત્યારે શું કરવું? જ્યારે નાદાન બાળક સમન્નવવા છતાં 
સમજતાં નથી, ત્યારે સાધારણુ રીત તેઓતે ધમકી આપવાની કે 
તાડન કરવાની છે; પણુ તે પદ્ધતિ નિ'ઘ છે તે કહેવાની ૦૪રૂર નથી. 
મતુષ્યની બુદ્ધિ શુ ન કરી શકે? ખુદ્ધિમાન માબાપ કે શિહ્નક આઠાં 
બાળકને તાડત કરતાં નથી, તેઆ તો માત્ર પોતાની ખુદ્ધિનોન ઉપયોગ 
કરૈ છે. તાની વયના શ્રીકૃષ્ગુનો દટટાંત: બોધકર તેમજ _ અનુકરણીય 


ડ- નૂન -૦-- નનન રક ૦ના 


4 એ પેસે ચાદલીએ, આઈ મુને રમવાને આલે; 

નક્ષત્ર લાવીને, મા મારા ગજવામાં ધાલે!. 

ફ્વે ને રાતડો થાય, ચાંદા સાઝું કતૃવે; 

માતારે જરેાદાઇ, હરિના આસુડા લવે. 

લોકના અનેરા ખાળક, વેલે! તુ ડાં થાય; 

ચાદે આકારો વહાલા, તે કેમ લેવાય ? 
વાટકામાં પાણી ધાલી, ચાદલીઓ દાખ્યે; 

નરસેનો સ્વામી રામળીઓ, રડતે। રાખ્યો. 





આયટ્લડાં માખણીઆને કાજે; 

બાઇ મુને કાનુડો નાચ નચાવે રે; 

બાઈ મુને પૂતારો નાચ નથાવે રે, 

કહો કેની પેરે સમન્નયું મોરી સન્ની, 

ઉપાય કે।!ઈ બતાવે રે. આટલડાં. 


(1૧૦૧ » 


હોવાથી અહિ' આપેલે! છે. શ્રીકૃષ્યુ વિષે એવું કહેવામાં આવે છે, કે-- 
તે જ્યારે નાના હતા, ત્યારે તેમણે તેમની માતા યશેોદાજીને કહ્યુ, 
કે “સા મતે ચંદા આકાશમાંથી નીચે ઉતારીને રમવા આપે' આમ 
કરવું નિઃશ્ર'ક અશ્મકયજ ઉતું, છતાં ખુહિશાળી યશોદાજીએ યુક્તિ 
લડાવી શ્રીકૃષ્યુને સ'તોાષ્યા. તેણું એક જળપાત્રમાં ચાંદાનું મતિબિ'બ 
પાડયું, ને તે પેતિબિબ બતાવી, ચ'દ્રમાતે તીચે ઉતાર્યો છે તેવી શ્રીકૂ- 
પયુને ખાત્રી કરી આપી. આ યુક્તિથી શ્રીપૃષ્ણુના મનનું સમાધાન 
થયું. જે સાર ગ્રહખુ કરવાનો છે તે એ કે બાળકની સાથે કામ લેવા- 
માં હમેશાં બળ કરતાં કળ વિશેષ ઉપથે ગી ને ક્લદાયક છે. 
કાકા 
જશિક્ષા.*ડ- 
ખમ'ળક ઉપર રખરેખ રાખવાની જરૂર છે ? 
બાળકના વત્તન ઉપર દેખરેખ રાખવાની જરર છે, કારખ્‌ કે 
સારા-ખોટાંતા ભેદ સમજવાની તેઓનામાં શક્તિ હોતી નથી. બાળકની 
નમન માન્યુ તે માગર લીધુ; 
થાળ ભરીજ કસણાવ્યું *; 
જો રે નતનુની નતુજવું કરી આપે તે; 
સચામળીઓજ શીરાવે રૈ. આટલડ1]. 
વણુસાડી વેગળો જઇ ઉભો, 


હાંરે મારા ભૂદરને ન ભાતે રે, 
ચાંદાના રમકડા માગે, 


ક્હોને સખી કેની પેરે આવે રૈ; 
નરસેનો સ્વામી લાડવેલડો, 








યરેામતી લાડ લડાવે રૈ. આટલર્ડા 
* ડેદતંતદ ૪1૬1૦૫૬ ક્લપલદ? €૦૧૧૪૩૩૧૬૦1૦૯ પંદોાળબાદ 
જહ&1₹11€55* 5727775. 


ન“ શાળામાં શિક્ષા 7 કરવા સ'બ'મેની વિશેષ હકીકતને માટે પરિ- 
શિષ્ટ જુવે. 


(૨૦૨૭ 


નીતિનો આધાર માબાપ, શિક્ષક, સાબતીએ અતે આસપાસનાં ખીર્ન્ત 
માણુસે। ઉપર રહે છે. બાળકને સ્વત'ત્રપણે વર્ત્તવા દેવામાં આવે તો 


તેમાં કઈ હરકત છે ? ન બાળકીને પોતપોતાની ઈચ્છાનુસાર વસેવા 
દવામાં આવે, તે! માબાપ તેમજ ખીન્નઓએ મેળવેલા અનુભવનો 


તેએને લાભ મળી શકે નહિ. કયે રસ્તે જવું સુખદ છે, કયો રસ્તા 
તજવા જેવા છે તેતો તિખૂય બહોળા અનુભવ વિનતા તેમજ “અનેક 
ઠીકરો ખાધા વિતા થઈ શકતો નથી. લાંબા અનુભવ પછી એોેરં- 
ઓગ જે જે નિયમો! ધડી કાર્યા હોય છે, તેને અનુસરવાથી તેમાં સમા- 
એલા લાભ નણ્ષયે અન્નણ્યે બાળકો ભોગવી શકે છે. “આમન# કરવું' 
“આમ નહિ કરવું' તેવા હુકમ કરવામાં માબાપને ઉદેશ તેઆને આડે 
રસ્તે જતાં અટકાવવાનો અને સીધે રસ્તે દોરવાનો! છે. કેટલાક કહે 
છે, કે બાળકને નનતેજ અનુભવ મેળવવા દૅવો, અને તેવા અનૃભવ- 
દારા સારૂં શું છે અતે ખોડું ચું છે તે તેઓને ન્નતેજ જખુવા દેવું, 
કારણુ કે પાતાના અનુભવથી જે છાપ તેઆના મગજ ઉપર પડે છે 


તે ધણી ચોકસ અને ઊડી પડે છે, અને તેવી રીતે પડેલી છાપ લાંબા 
કાળ નુધી ભુસાતી નધથા. 


આવી દલીલેમાં કેટલું સત્ય છે એ આપણે તપાસીશું. અમિને 
અડકવાથી હાથ બળે છે તેવું આપણે 4નણુતાં છતાં બાળક અસિમાં 
હાથ ધરવા જય તો સું તેને તેમ કરવા દેવું ? ઉપર દર્શાવેલા મતા- 
નુયાયી કહેશે, કે હા, બાળકને તેમ કરવા દેવું, કારણુ કે એકન વખ્મતના 
કડવા અનુભવ ઉપરથી તે તેવું ફરીથી કરવા હિ'મત નહિ ધરે. ન્નતિ 
અતુભવથી ઘર્ણું શીખાય છે, જે શીખાય છે તે સ'ગીન શીખાય છે 
એ વાત ખરી, પરન્તુ જે જે બાબતોમાં આપણા અવુભવનો લાભ 
અનસાન બાળકેને આપી શકાય તેમ હોય છતાં તેઓને ભય કર રે, કેટલીક 
વેળા નાશકારક પ્રયોગો અજમાવવા દેવા એ શું ડહાપણુનું કામ છે ? 


(૧૦૩૭? 


કટલીક વેળા નાનાં બાળકો સરખી વયનાં બાળકે સાથે લડવા 
લાગે છે. આ વખતે શુ તે બાળકોને છૂટાં પાડવાને બદલે માબાપે 
તટસ્થ ઊભાં રહી જયા કરવું ? માળકના પાતાના તેમજ ખાન્નના 
હિતાથૅ તેએતાં વત્તન ઉપર દેખરેખ રાખવાની, અને તેએ આડે 
રમ્તે નય, તો વચમાં પડી તેઓને તેમ કરતાં અટકાવવાની માબાપ 
તેમજ શિક્ષકની ફરજ છે. કેટલાક એમ કહે છે, કે જને બાળકો કૃદર- 
તના નિયમથી વિરુદ્ધ જશે તો કુદરત તેમને શિક્ષા કરશે. કદરત હ'મેશ્ઞાં 
તરતજ શિક્ષા કરતી નથી. બાળક અકરાંતીઆં થઈ ખાય છે, ત્યારે 
તેએ માંદાં પડે છે; અર્થાત્‌ , કૃદરત તેમને માંદા પાડવાની સિક્ના કરે 
છે. અગ્નિમાં હાથ નાખવાથી દઝાય છે એ પણુ કુદરતની શિક્ષા છે. 
પહેલા દદાન્તમાં કુદરતની શિક્ષા તરતજ થતી નથી, અને બીન્નમાં 
તરતજ થાય છે. ગમે તેમ હોય તોપષખૃુ જે અનિટટ પરિત્રામ આપણે 
સાવચૅત રહીતે અઢકાવી શકીએ તેમ છીએ, તેનાં પરિખ્‌ામે। બાળકોને 
શ્ઞા માટે સહન કરવા દેવાં જ્નેઈ એ ? 


વાળનું વષન સુધાવ્વા છું છું વરનું ? 

ખાળકાને આજ્ઞા આપતી વેળા કટલીક બાબતો ઉપર ખાસ 
લક્ષ આપવાનું છે. “ આમ નડિ કર “તેમ નહિ કર” તેવા રૂપમાં 
હુકમ આપ્યા કરતાં “આમ કેર' “તેમ કર'તેવા રૂપમાં હૃકમ કરવામાં 
આવે તો વધારે સાફ. પહેલા રૂપમાં હુકમ આપવાથી બાળકને કઈ 
કામ કરતાં આપણું અટકાવીએ છીએ, એટલે તેતા ચાંચલ્ય ઉપર 
દાબ મૂટીએ છીએ. બીશ્ન રૂપમાં હુકમ આપવાથા તેતા ચાંચલ્યને 
રસ્તો આપીએ છીએ. કેટલાંક માબાપ અને ચિક્ષક બાળકોનું વર્ત્તન 
સુધારવા કેટલાક નિયમો ધડી રાખે છે, અતે તે નિયમ પ્રમાણે 


(૨૦૪) 


ચાલવા બાળકને પ્રરમાવવામાં આવે છે. નિયમ ધડવા એ સાર્ડ છે; 
પરન્તુ તે નિયમો! ધણુ નહિ જેઈ એ, અને પળાય તેવા હોવા જેઈ એઃ 
વળા આપણું વત્તત બાળકો ધણીજ ખારીક નજરથી તપાસે છે, 
ષાટે જે નિયમો આપણે તેમતી પાસે પળાવવા માગતા હોઈ એ તે 
તિયમો આપણે પણુ પાળવા સાવચેત રહેવું જનેઈ એ. બાળકો નિય- 
મતો ભ'ગ કરે, ત્યારે આંખ આડા કાન કરવાની રીત કડ ગી છે, 
અતે તેવી રીત ભવિષ્યમાં ધણી તૃકસાનકારક નીવડે છે. નિયમને 
ભ'ગ થાય છે, ત્યારે શિક્ઘા કરવાની જરૂર પડૅન છે. જે વસ્તુસ્યિતિ 
આવી છે તો શિક્ષા કેવા ઉદ્દેશથી, કેવા ધકારતી અતે કેટલી કરવી 
તેતો પણુ નિણૂ્‌ય કરવાની જરૂર છે. 

શિક્ષા કરવાના મુખ્ય બે ઉદેશ છે.--એક બાળકને પોતાતેજ 
સુધારવાનો, અને બીન્ને વ્યવસ્થા ન્નળવવાતે।. 

શિક્ષા કરવાના ઘણા રસ્તા છે.* તાડન કરવું અટલે મારવું, 
એ છેલ્લામાં છેલ્લા ઉપાય છે.4- 


ક નિશાળમાં કરવાની રિક્ષાના પ્રકાર માટે જીએ પરિશ્ચિષ્. 

* તાડનના સ'બષધમાં પણુ આધાત અને પ્રત્યાધાતનો નિયમ લાગુ 
પડેલો જણાય છે એક એવે] પણુ જમાનો હતે! 3 શાળામાં શિક્ષા કરવાન 
ની આંકણી ક સેોરટીનેો અમલ હતે! તે અમલ ઉતયેા પછી તેના સ'પૂણું 
ખહિષ્યારનતો અમલ ન્તમ્યા નતૃતા અમલની અસરથી વિધાર્થાં, શિક્ષક અને 
સાળાથી બીગ લાગ્યા, અને અ'દરખાને તેને ધિકારવા લાગ્યા; નવા અ- 
સલની અસરથી વિદ્વાર્થીઓ ફદ્ઠત, બેપરવા, હ'ડાલા, ઉછાછળા અને નિ- 
ચમનેો શ'ગ કરવામા આનદ લેનારા થયા. સદભાગ્યે બ'ને અમલની ખા- 
મીએ દ્ર કરવાને હાલ સ્તુત્ય પ્રયાસો થયા છે-ફળોભૂત પણુ થયા છે-અને 
સારાં પરિણામ લાવે એવી ડહાપણુ ભરેલી યોજનાઓ અમલમા મૂકાવા 
ગ્ાચી છે એમ લાગે છે. 


(૧૦૫) 


બાળકની ભૂલ થાય ત્યારે તેણે કયાં ભૂલ કરી છે, અને તે શા 
કારણુધી કરી છે તે શોધી કાઢવાની જરર છે અતે પછી જેમાં ભૂલ 
થઇ હોય તેવી ભૂલ પ્રીથી નહિ કરવા ધીમે સાદ સમજવતું. ધીમા 
સાદથી કામ સરે તેમ ત હોય તેો।જ ધમકીથી કામ લેવું. પહેલા વખ- 
તતા વાંક માટે શિખામખ્યું આપી; મારી આપવી એ ધે સારે 
અને ધણી વેળા ધણો અસરકારક ઉપાય છે. જ્યારે શિખામણુ કે 
ચેતવણી આપ્યા છતાં કોઈ ઘણીજ ખોટી રીતે વર્તે ત્યારેજ તેને 
તાયન કરવાની જરૂર પડે છે. નિશાળની અંદર બાળકોને તાડન કરવાતે 
પધસગ નજ આવે તેવી રીતે શિક્ષકે વસવું નજ્નઈ અ, છતાં એતે! અર- 
ચિકર પ્રસંગ આવે તો! બાળકોને શિક્ષા કરવામાં વણી સ'ભાળ રાખ- 
વાની «૪ર્‌ર છે. આ પ્રકારની શિક્ષા ધણીઃ૮ નાખૃશી બતાવી અને 
ગ'ભીરપળુ કરડી. તે એટલી કરવી કે જેથી બાળકતે તે શિત્લાની 
ક'/કે અસર થાય. તેડી શિક્ષા, માથા, માં કે છાતીના ભાગ ઉપર 
કરવી નહિ. હાથ વડે પખ્‌ જ્ઞિક્ષા કગ્વી નહિ. «૭૨ પડે તોજ અને 
છેલ્લામાં છેલ્લા ઉપાય તરીકે સારી વડૅ અને હાવમાંશ૪ શિલા કરવી. 


કોઈ પણ્‌ પકારતી શિક્ષા કરતા આપણને સાડી લાગતું નથી એ 
ખરૂ, પરન્તુ મનુષ્યમાત્રનો સ્વભાવ સરળ અને મીધાોજ હોતો તથા, 
અને તેથી શિક્ષા કરવાના પસ'ગો પખુ આવે છે. નર? હોય ત્યાં શિલા 
ન કરવી એ બાળડને તેમજ માબાપ કે શિક્ષકતે બવિષ્વમાં તુક્સાન- 
કારક થઈ પડે છે. ધસપકૃત કલ્પિત વાત્તામાંતી 'ચોર અતે તેતી મા 
વિષેની વાત યાદ રાખવા જેવી છે. જુદા “દા પ્કારની શિક્ષાની 
અસર જુદાં જુદાં બાળકો ઉપર જુરી જુદી થાય છે, તેથી તેખને 
શિક્ષા કરવા પહેલાં તેએના સ્વભાવનું બારીક અવલોકન કરવાતી 
ધણી જરૂર છે. એકજ જતના ચુન્હાને માટે એક બાળકને ધામેથી 
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શિ'ખામષ્યુ દેવાથી, બી”્નને ધમકાવવાથી અને ત્રીજાને તાડન કરવાથી 
કામ સરશે, પરન્તુ નિશાળો, વગેરે કે જ્યાં સ""ચાબ'ધ વિદ્યાર્થીએ 
હેય છે, ત્યાં આ પ્રમાણે એકજ નાતના ગુન્કા માટે જુદી જુદી 
શિક્ષા કરવાથી વિદ્યાર્થીએમાં અન્યાય થયાની લાગણી ઉત્પન્ન ન 
થાય તેની સ'ભાળ રાખવાની «૪રૂર છે, કારણુ કે એકજ જાતના 
ગુન્હાને માટે જુદાં જુદાં બાળકોને જુદી જુદી શિક્ષા કરવાવા “શિક્ષકે 
મને વધારે અને બીન્નને થોડી શિક્ષા કરી ” તેવી નનતના વિચાર 
ખાળકને આવે છે, અને તેથી શિક્ષક અન્યાય કરે છે તેવું તેને લાગે છે. 

આ વખતે સાધારખ્‌ નિયમ એવાજ રાખવો કે એકન જતના 
ગુન્‍્હાને માટે એકજ ધ્ોરણુ રાખી શિક્ષા કરવી, પરન્તુ તે શિક્ષા તેવા 
ગુન્દાને માટ ઓછામાં એછી રાખવી. 





પ્ર્શતા; ૬નાય,* પવને. 
જેમ વત્તન સુધારવા સિક્ષા--ઠંપકો, તાડત, વગેરે--તી જરૂર 
છે, તેમ પ્રશ'સા કરવાની અને ઇનામ આપવાની પણુ તેટલીજ ૦૪૨૨ 
છે. શિક્ષાની અસર જુદી તેમ પ્રશસા અને ઠંપકાની પષ્મુ જુદી. 
શિક્ષાના ભયથી બાળક અમુક વત્તન કરતાં અઢકે છે; પ્રા'સાપાત્ર 


----ન- ન નન ખન નન રા હાત પત સણ પસતક પ હા પા પાણ સરરરણ 


* નિક્ષાજોા અને ઇન્સ. 
નિશાળોમાં ઇનામ આપવાં કે નહિ એ પ્રશ્નનો ઉત્તર બે રીતે આપી 
સકાય. જે શાળાઓમાં રિક્ષક અને રિક્ષણુ ઉત્તમ પ્રકારતાં હોય છે, અને 
«યાં સિષ્યો સદાચારી અને વિનચશીલ હે।ય છે, વાં ઇનામરૂપી લાલચ આપી 
ખનાવટી અને અલપ છીવનવાળે। બ'દોબસ્ત રાખવાથી શે! લાણ 3 સારી નિ- 
શાળેોમાં ટિક્ષકાએ રિષ્યોના મગનમાં એવા ખ્યાલ બેસાડવા જોઈએ કે જે 
કર કરવાનું છે તે સાફે છે, નિશાળને સોભા આપનારે તેમજ રિક્ષક અને 
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થવા માટે કે ઇતામ મેળવવાની ઇચ્છાથી બાળક અમુક કાર્યે કરતાં 
અટકી અમુક કાર્ય કરવા લલચાય છે. પશ'સાથી બાળક છણર્ય પામે 
છે. ઇનામ એ પણુ પશ'સાનુજ પરિખ્ામ છે, એવું સમજતે તેમ૦# 
વસ્તુની પાપ્તિથી બાળકને અધિક આન'દ થતો! હોય એવું જષ્યાય છે. 
અમુક પધસગે, ધરમાં મૈમાન આવ્યા હોય ત્યારે કે નિશાળમાં કોઈ 


રિષ્ય બ'નેને લાભદ્દાયક છે, માટેન કરશું નઈ એ. કોઈ પણ્‌ પ્રકારની લાલચથી 
કરાવેછું કામ લાલચ ન હોય ત્યારે મતુ નથી. ફરિષ્યધાતે અમુક કામ, અને 
તે થવાથી મળતા ઇનામ વચ્ચે એક પ્રકારનો હાનિકારક સબ ધ ન્તેડવાની 
ટેવ પડી જય છે. સાર્‌ કામ કર્વાનતી-બરાબર ભણવાની, કસરત કરવાની, 
અને નીતિમય વત્તત રાખવાની-રિષ્યની ફરજ છે એ દરેક રિષ્ય સમજલું 
નેઇએ, અગર તેને બરાબર સમન્તવડું ન્તેઈ એ. તે ફરજ અદા કરવામા જ્ટલી 
ખામી આવે તેટલે દરજ્જે તે &પકા કૈ રિક્ષાને પાત્ર છે. નિયમિત સદૂવતેન, 
નિયમિત અને સતત ઉદ્વામ અને બીજી અનેક પ્રકારની નિયમિત ટેવે!-કસરત 
કરી શરીર સુધારવાની, આજ્ઞા પાળવાની, સ્વચ્છતા ૨ખવાની વગેરની માટે 
રિષખ્યો કોઈ કોઈ વેળા ખાસ વખાણને પાત્ર થાચ છે, અને ખાસ પ્રસ્રગ 
ઇનામને પાત્ર પણુ ધાય છે. વખાણ ચોડા અને થોડા રાખ્દોમાં કરવા; આથી 
શિષ્યોમાં વખાણુની કિ મત આછી થશે નકિ, પગ વધશે. પાતાના કામની કદર 
થએલી નેઈ તેઓને આન'દ અને સ'તે।ઃષ થરો, અને શવિષ્યમાં વધારે સાર્‌ 
કામ કરવા તેઓને ઉતેજન મળરો. કદરવી ભૃષ્દિને માટે 8 ગાને માટે નહિ, 
પરન્તુ મહેનત કરી મેળવેલા ગૃખોાને માટે શિષ્યા વખાખ્‌ કે ઇતામને વાત 
ગણાવા જેઈએ. ન્યારે પ્રયાસથી મેળવેલી લાચકાતને માટ ઇનામ આપવાના 
શમ પ્રસગ મળે, ત્યારે ઇનામ આપવામાં જે? સ'ભાળ રાખવાની છે તે એટ- 
લીજ કે ઘણુ' ફિ'મતી ઇનામ આપવાથી ઇતામ આપવાને! ઉદ્દેશ સચવાય છે 
એમ ફ'ઈ નથી. થોડી કિ'મતતું પણુ ઇનામ (ઇતામ ધણુ। સારા અને ઘણા વખન 
તના શ્રમ માહે મળેલું છે એટલા પરતું ધ્યાનતસા રાખવાથી) ઘણુ કિ'મતી થઈ 
પરે છે. બિટિરા લશ્કરમાં કોઈ પણુ સિપાઈને ઉંચામાં ઉ'ચુ ઇનામ મળે છે 
સૈની કિંમત નવા જઈ એ તો માત્ર બે આના જેટલી થવા નય છે. “વિફ્ટો- 
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મ્રેક્ષિક કે ઉપરિ અમલદાર આવ્યા હોય, ત્યારે શોત રહેવા માટે બાળ- 
ળક્રાને ઇતામ આપવાની લાલચ આપવામાં આવે છે એધી બાળકની 
નીતિ સુધર્વાતે બદલે બગડે છે. વિદ્દાન્‌ લેખક લોકનાં વચન ધણાંજ 
મનનીય છે. તે કહૈ છે, કે માત્ર એકાદ સારા વત્તનને મારે ધતામ 
આપવું નહિ. જ્યારે બાળક સારી રીતે ચાલવામાં સતત પ્રયાસ કરે, 


રીઆ કોસ” તો કાસાનો ચાદ મેળવવા એ દરેક (સિપાઈ અભિલાષા 
હોય છે અને તે ખાસ ખહારદુરી કે તેવા કોઈ ખાસ ગુણને માટે ઇતામ તરીફે- 
કામતી કદર તરીકે-આપવામાં આવે છે. આ ચાદની કિ'મત બે આના કરતાં 
વધારે તથી, પણુ તે મળવાધી મેળવતાર પોતાને ભાગ્યશાળી માને છે, અને તે 
મેળવવામાં મગરૂખી અને માન સમજે છે. કવચિત્‌ કવચિત્‌ અને ખાસ કારણે! 
માટે ઇનામ આપવાથી ઇતામ મેળવનારની ભવિષ્યની જિંદગી ઉપર પાગ્‌ સારી 
અસર થાય છે. જેમકે અમુક નિશાળમાથી મતે ઇનામ મળેલું છે તે નિરા* 
ળના મોઠા સ્મરણને તેને રહે છે તેથી તે પોતાની નિશ્ચાળને ભવિષ્યમાં લાભ 
થાય તેવું કરવા પ્રયત્ત કરે છે વળી ઇનામ નેઈને પોતાની શક્તિ વિષે 
પોતાને પ્ેટ્લેક દરુત્કે શ્રદ્ધા પણુ રહે છે, અતે મારાથી હલજું કે અયોગ્ય કામ 
થાય નહિ તેવા ભણકારા તેના કાનમા નિરંતર અથડાયા ડરે છે, નિરારાની 
વેળા આ ઇતામ તેને આશા આપનાર સબળ સાધન થઈ પડે છે, અનૅ નવી 
દિશામાં, નવીન ઉત્સાહથી, નવીન પ્રચાસ કરવા તેને પ્રેરે છે. 


રાન્યાિષેક કે તેવા ધણાનટ અગવ્યના પ્રસ'ગમે જે ઇનામ આપવામાં 
આવે છે તે થણુ'જ વોગ્ય છે. કારષ્ુ તેવાં ઇનામથી તેવા પ્રસ'ગોનાં 
મધુરા સમર ચિરસ્થાચી થઈ રહે છે અને જિ'દગીની કોઈ કોઈ ક'ટાળાભરેશ્રી 
ઘડીઓમાં આનદ અને ઉત્સાહ રેડનાર્‌ બળ થઈ પડે છે. કેળવણીનો ઉચ્ચ 
ઉદ્દેશ, શરીર, મન, અને આત્માનો વિકાસ બાળકો સમજી ચાક્તા નથી, 
તેથી કેળવણી લેવી લાભકારક છે તેવે! બોધ તદૃત નાના બાળકને 
કરવો એ નિરમેક છે. શરૂઅાતમાં થેપ્ડા વખતને સાટે બાળકોને 
નિશાળે બેસાડવામાં કોઈ પણુ પ્રકારનાં ઇનામની લાલચ આપવી તેમાં 





(૧૦૬૭ 


ત્યારે અથવા કોઈ અસાધારણુ સદ્વત્તનને માટે ₹તામ આપવું ધટે છે. 


માત્ર #તામો આપી આપીતે બાળકની નીતિ કેળવવાની પદ્ધતિ 
નિ'ઘ છે, કારણુ કે તેમ કરવાધી “અમુક કાય સારૂં છે માટેજ કરવું 
નનેઈ એ,' “અમુક કાર્યે ખોટું છે માટેજ તજવું ભ્નેઈ એ, ” એવા વિચાર 
નાનપખ્્‌થી ઠસાવી શકાતા નથી. 

ઇતામોનેો જર પડતો ઉપયોગ કરવાથીજ લાભ છે. પ્રશ સા 
કરવી તે પણુ ખાસ કારણસર અને જરૂરજ્નેગજ કરવી. માત્ર પશ સા 
ખાતર બાળકને અમુક રીતે વત્તવાની રેવન પડે તેની ખાસ સભાળ 
રાખવાની ૦૮૨૨ છે. 

ડૅેપકો આપતી વેળા પણુ ધણી સભાળ રાખવાની જર છે. 
તે વખતે બાળકના મનની સ્થિતિ કેવી છે તે વિષે સ'પૃળુ વિચાર કરવા, 
અને પછી ઠંપકો આપને. બને ત્યાંસુધી ઠંપકા એકાંતમાં, અને ગ ભારપણે 
આપવે. વાર'વાર અને ધણાજ સ"*ત શખ્દોમાં ટપકા આપવાથ પાણુ 
અનિદટટ પરિણામ નીપજે છે. બાળકો અમર્યાદ, લાગ ગી વિતાનાં અને 
નહોર બનતી જય છે. (સવિસ્તર હકીકત માટ જીુઆ પરિશિઇ.) 


--૦- “નૂ “નનન --- ન તક નન 


ક'ઈ ખાટુ નથી. કેળવણીને પ્રચાર એજ પ્રમાણે યાચ છે. ચોપડી, પાટી, 
કપડાં, અને વખતે વખતે ખાવાના મીઠા પદાર્થ ઇનામમાં આપવાથી બાળકા 
નિચાળે આવવા લલચાય છે નિશાળમાં આવતા થાય, ત્યારપછી નિશાળ 
ઉપર સહ કાયમ રાખવા એ શિક્ષકની ચતુરાઈ અને પાતાતો પશિત્ર અને 
જવાબદારીભરેલો ધખષેોા સમજવા ઉપર રહેલું છે. નિશ્ચાળને આન દતું સ્થાન 
બનાવવાનું, શું કરીએ કે જેથી બાળકો નિશાળે દોડતાં ખાવે, અને બાળકે 
નિરાળને ઉદખાનું કે ક'ટાળાનું સ્થાન માતે નહિ, તે માટે ધટતા ઉપાય 
ચાજવાનું, એ સધળુ* ખરા શિક્ષકે સમન”વુંન# નઈ એ. 


(૨૧૧૦? 
રમ, તેગ અને નાર્‌ તરજ થાજરોનું ગઝળ, 


ધણાં બાળકોનું લક્ષ, નાની વયથીન્ટ કળા-સ'ગીત, ચિત્ર-તર૪ 
હોય છે. એવાં તો થોડાજ બાળકો નજરે પડે છે, કે જેએ સ્વભાવથી 
આવી કળા તર્‌૪ અણુગમો બતાવતાં હોય. કેળવણીની અસર થયા 
પહેલાં ખાળકનુ રગ, તેજ, નાદ, સૃછિસૈન્દર્ય અને ચિત્ર તરક્‌ કેવું 
વલણુ હોય છે, તે આપણે તપાસીએ. બાળકતે કાળા કે ભૂખરો રગ 
પસ'દ પડતો નથી; પણુ પીળા, લાલ કે વાદળી ર'ગથી તેએ! આક- 
થાય છે; અને તે ર'ગ જનેવાથી તેઓને આલ્હાદ થાય છે. પ્રે૦ મેયરનું 
છોકર્ડ્‌ પહેલાં પીળા રગ ઓળખી શકયું થતું, ને ખીન્ન રગ કરતાં 
પીળા રગ તેને વધારે પસ'દ હતો. પ્રે૦ પ્રેયરે જે જે પ્રયોગો કર્યા 
છે, તે ઉપરથી તે અનુમાન કાઢે છે, કે બાળક પહેલાં પીળા અને પછી 
લાલ રગ ઓળખી કાઢે છે. જ્યારે પ્રોન પ્રેયરતો અનુભવ એવે છે, 
તયારે ખીન્ન અવલોકત કરનારનો અતુભવ વળી એવે છે, કે બાળક 
પહેલાં લાલ ર'ગ વધારે પસદ કરે છે. 


પ્રે બાલ્ડવીન કહે છે, કે બાળક પથમ વાદળી ( 10૯ ) 
ર'ગ વધારે પસદ કરે છે. મિસ શીન કહે છે, કે “ મારી ભત્રીજને 
ખીન્ન રગ કરતાં સફેદ રગ વધારૅ પ્રિય હતો. વળી ડા૦ કીડમેનના 
કહેવા પ્રમાણે કેટલાંક ખાળક પ્રથમ કાળા રગ એળખી કાઢે છે, ને તે 
ર'ગને પસ'દ કરે છે. આ ઉપરથી બાળકને કયો ર'ગ એળખવે સહેલો 
છે, કે બાળકને અમુકજ રગ પસ'દ હોય છે, તે નકી થઈ શકતું નથી. 
૨ગ પારખવાની બાબતમાં નનુદાં જુદો બાળકોનાં જુદાં જુદાં વલણુ 
ન્તેવામાં આવે છે. ધણુ પ્રયોગો કર્યા પછી એવું પણુ સિદ્ધ થયું છે, 
૩% ખાળકે। ધણે ભાગે, આછા કરતો ધેરા રગ વધારે પસ'દ કરે છે. 


(૧૨૧) 


હવે પ્રકાશ કે તેજ વિષેઃ-બાળકનતે અંધારા કરતાં પ્રકાશ વધારે 
ગમે છે; આ નિયમ સાધારણુ રીતે, પ્રાણીવર્ગ તેમજ વનસ્પતિવગેને 
લાગુ પડે છે. શરીર તેમજ મન ઉપર અંધારાની "ખરાબ અસર થતી 
હોવાથી, જ્યારે બાળકને અ'ધારામાંથી અજવાળામાં લાવવામાં આવે 
છે, ત્યારે તેનો ચહેરો હસતે, આનદી ને પ્રજુદ્રિત દેખાય છે. જેમ 
સર્યનું તેજ ચિત્તાકર્યક ને આનદદાયક છે, તેનીજ રીતે ચુલાના 
તાપથી, ને દીવાના તેજથી, બાળક આકર્ષાય છે, ને આત'દ પામે છે. 
સર્ય કે દીવાનું તેજ સહન કરી શકે, તેવુંજ જેઈ એ, નહિ તો! ઉમ્ર 
પ્રકાશથી તેની આંખને હરકત પહોંચે છે. ૬* 


હવે નાદ કે અવાજ વિષે વેડુ:-ખાળક મૃદુ અવાજયી પ્રસન્ન 
થાય છે. મોટા અવાજવી, ધણા તી'્નના અવાજથી, કકકડાટ કરતા 
કઠોર અવાજયી તેને ખીક લાગે છે. અવાજ અમુક જગ્યાએથી ઉત્પ 
યાય છે, તેવું નને તે જશે છે, તો તેને થોડી બીક લાગે છે; પરન્તુ 
અવાજનું મળ કળવામાં નથી આવતું, તો તે ગભરાય છે ને વધારે 
બીએ છે. કોમળ ને સધુર સ્વરથી હાલરડાં ગાવામાં આવે છે, ત્યારે 
નાદ્ની મીઠાશથી બાળક શાંત થઇ, કેવાં સુઈ “નય છે ! 


$શાળામાં બાળકોની આંખ ઉપર વધારે પ્રકારા ન પડવા નેઈએ, તતેઈએ 
તેવા ને તેય્લો પડે તેને માટે નીચેની બાબતો વિચાર ઠરવા જેવી છે:-- 

૨. પ્રકારની દિચા, ૨ તેનું પ્રમાણ, ૩. એરડામાં બેસવાની ગોઠવણુ, 
૪. ઓરડાના ૨'ગ, વગેરે. 

* છોકરાંની આંખોની સ્થિતિની બાહોથ ડાક્ટરટ્રારા એકથી વધારે 
વખત તપાસ કરાવવાની પણુ જરૂર છે. 


(૧૧૨૨) 
જુફ્રતના કેવું માન. 


પ્રાતઃકાળમાં કે સાય'કાળે, બાળકને બહાર પૂરવા લઈ જવામાં 
આવે છે, ત્યારે કૃદરતમાં માલૂમ પડતાં સદિસૈન્દર્યની કદર તેએ કરી 
શકતાં હોય, તેમ જણૂાતું તથી. જે એકાદ પદાથ તરક તેઓનું ચિત્ત 
ચાટે છે, તેન; પદાથ તર૪ તેએ જેઈ રહેતાં જણાય છે. આસપાસના 
અનેક ર'ગખેર'ગી પદાથેના સમૂહથી જે જે આન'દદાયક ને મોહક દેખાવ 
ખડે થઈ રહો હોય છે, તેની 'વાળકને દરકાર હોતી નથી. સુર્યના 
ફિરપ્ગૂપાતતે લીધે પકાશિત સોનેરી ૨'ગનાં વાદળાં, સરે।વરનુ શ્રાંત 
અને નિમળ જળ, મદ મદ વાતી પવતની મીડી લ્હેૅરે, સરોવરની 
ધીમી ધીમી ઉેયોથી ડે।લતાં કદુ કમળ, આસપાસ ઉગી નીકળેલાં 
જગલી છતાં શોભાયમાન પુષ્પા, ચોપાસ છવાઈ ગએલી મનકર 
લીલોતરી તેમજ વિધ વિધ પલ્ીઓનાં આડ્ાદક ફજત; આ સધળુ' 
ઝખેક સ્થળે એકત્ર થએલું હોવાથી, જે હુંધ્ય'ગમ તે ચિત્તાકયક દેખાવ 
થયે! હોય છે, તે કેતુ ચિત્ત હરી લેતા નથી ? 

કદરતની સધળી શોભા નતીઠાળવામાં પુખ્ત વયનું મનુષ્ય ગ્રસ્ત 
થએલું હોય છે, ત્યારે બાળકનું ચિત્ત ઉડી જતાં એકાદ પક્ષી તરફ 
રારાએલું હોય છે. મીક પેરેઝ જખાને છે, કે જ્યારે કેટલાંક બાળકને 
એક રેકરી ઉપર સૃષ્િસાન્દરય નીકાળવા લઈ જવામાં આવ્યાં, ત્યારે 
સૃષ્ટિશૈન્દ્ષ તીહાળવાનું કામ તો પડતું રહયું, પણુ ટેકરી ઉપર ચઢ- 
વાથી જે મજ મળતી હતી, તે ભોગવવામાં તેઓ મમ હતાં. આ 
ખાળકો પોતે મોટા ગધૅડા ઉપર ચઢયાં છે તેવું કલ્પી આનદ કરતાં 
હતાં 1! ! રેકરી ઉપરથી નજરે પડતા મુદર્તના દેખમાવનું કેવું ભાન ! 
રકરી ઉપર લઈ જવાને! કેવા ઉદ્દેશ ને તેનુ કેવું પરિણામ ! 1 ! ખાળ- 
જરાતી કલ્પતાચક્તિની સીમા | આ હાસજતક દર્ણત ઉપસ્થી સમ" 


(૨૧૩ ) 


જવાનું એ છે, કે જે નજરથી પુખ્ત વયનાં મનુષ્ય પદાર્થને જુવે છે, 
તેના કરતાં; બાળક કાંધકે જુદીજ રીતે, જુદીજ તજરથી ને જુદ” 
ધોરણુથી તેના તેજ પદાર્થને જુવે છે. 


સૌન્ટ્યેપરીણા” 

“સૈન્દર્ય' એટલે કુદરતમાં* માલૂમ પડતું સૌન્દર્ય, કે કળાના 
પ્રભાવે, કુદરતમાં મળી આવતા પદાર્થોમાં ફેરફાર કરી મનુષ્યન્નતિગએ 
કરેલી નવીન રચનાઓમાં માલૃમ પડતું સાન્દ્યે. બાળક જન્મે છે, 
તમારથીજ અનેક વસ્તુ તેને આન'દપ્રદ છે. ક્ષુધાતુર બાળક ધાવીને 
શ'તાષાય છે, શાંત થાય છે, અને આન'દ પામે છે. ક્ષુધાતૃપ્તિના 
આન'દ કરતાં સાન્દર્યતું ભાન થવાથી, યતકિ'ચિત્‌ આન'દ મળે છે, તે 
વળી કાંઈ જુદાજ પકારતો છે. સૌન્દર્યપરીક્ષા કરવાનુ” સ્વાભાવિક વ- 
લણુ જુદાં જુર્ઘ બાળકોમાં જુદી જુદી વષે નેવામાં આવે છે. પ્રે. 
પ્રેયરતો માત્ર ૨૩ દ્વિસતોજ છોકરો ગુલાબી રગનો પડદે ન્નેઈ ને 
ખુશ થયો હતો. મિસ શીન પણ કહે છે, કે માત્ર ૨૪ દ્વિસનું નાનું 
ખાળક મધુર નાદ સાંભળીતે ખુશ દેખાવા લાગ્યું હતું. 

શેન્દરયેપરીક્ષા બુદ્ધિપૂર્વક અને સ'પૂર્ણુ રીતે કરવામાં, બાળકની 
સુહ્ધિ અતે લાગણી સારી રીતે કેળવાએલાં હોવાં ન્નેઈ એ. બાળકની 
ખુહ્દિ અપરિપક્વ હોવાથી, તેમજ અતુભવની ખામીતે લીધે, તેમને 
પદાર્થના સૈન્દર્યતું યથાથ ભાત થઈ શકતું નથી, તેથી બુદ્ધિપૂર્વક ને 
સ'પૂર્ણું રીતે પદાર્યસોન્દમતી પરીક્ષા કરવાથી, પ્રાત થતા ઉચ્ચ પ્રકારના 
આન'દો સ'પૂણું અનુભવ તેઓને થતો નથી. શરૂઓાતથી માબાપે 
ધરમાં; તેમજ શિક્ષકે નિશાળમાં બાળકનુ” ચિત્ત સ્વષ્છ 

# પરમાત્માએ સરન્‍્તવૅલા જગતમાં. 

$ નીતિના રિક્ષણની શ્રરૂઆત બા ગ્રમાણુ થઇ રકે, 
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અને સુન્દર પદાધ તરફે દોરવાની જરૂર છે* ધરમાં કે નિશાળમાં 
રાખવામાં આવતી સુધડતાની અસર, કમે કમે અને અદસ્ય રીતે 
ખાળકનાં મન ઉપર થવાની”; તેથી કરીને ધરમાં તેમજ નિશાળમાં 
સ્વગ્છતા રાખ્યા ઉપરાંત, તેઆતી રસસતા કેળવવા માટે દિવાલ 
ઉપર ૨ગર'ગનાં ચિત્રા (માણુસતી બીએ! તેમજ કુદરતના દેખાવે!) 
લટકાવવા, તેમજ માટીના, લાકડાના, પત્યરના કાચ કે ધાતુના ઉત્તમ 
નસુતાએ (રમકડાં, વાસણુ, વગેરે) રાખવા, કોઈ વખત સાંજે તો 
કોઈ વખત સવારે બાગમાં, ખુલ્લા મેદાનમાં, કે દદીઆકાંઠે તેઓને 
ફરવા લઈ જવાં, અને તેઓનાં ચિત્ત, “નત નનતનાં પુષ્પ તર્‌, 
પક્ષીમાના મધુર નાદ તરક, બડીમાં સાનેરી ધડીમાં રૂપેરી અને ઘડીમાં 
તદન શ્યામ રંગનાં વાદળાં તરક્‌, લીલા ૪ક્ષતા ઝુંડ તરફ, દરીઆમાં 
આવન કરતાં વહાણુ તરફ, તેમજ ઉછળતાં મોન્ન' અતે દરીઆની 
સ્થિર સપાટી 3પર પડતા ચના પ્રકારા તરફ, અવશ્ય ટેરવાં. આવી 
રીતે કરવાથી, તેઓની અવલોકતશક્તિ ખીલશે, કૃદરતની રચનાનું ને 
ખુખીનુ' તેઓને કકે ભાન થરે, અતે આ વિશાળ જગતમાં ને 
ક'ઈ સુંદર છે, ભવ્ય છે, તેની તેઓ કદર કરતાં શીખશે. કેટલાંક 
માબાપ તેમજ કેટલાક સિક્ષક તેખાને બહાર ફરવા લઈ જતાં 
જણાય છે, પરતુ ગુન્હેગાર કૈદીએની સાથે, દેખરેખ રાખવા પોલીસ 
મૂડ્યા હોય તેમ, એક પષ્યુ શબ્દ બોલ્યા વિતા તેએ તેમની સાથે 
ચાહ્યાં કરે છે. ધ્ધિરે જે આંખ અ!પેલી છે, તેતો યોગ્ય ઉપયોગ 
કરવા અને બાળકે! પાસે કરાવવો! તેમાં ખુબી રહેલી છે. બાળકોને 
બહાર ફ્રવા લઈ જવાથી, 'એક પ'થ ને દો કાજ' સરે છે; એક તે 
સ્વચ્છ હુવા લેવાથી તેઓ ત'દુરસ્ત થાય છે; બીજું તેઓની અવ- 
શેકનશક્તિ ખીલવાથી તેની ખુહ્ધિ પણુ કેળવાય છે, અને સકળ સૃછિ 
શ્યનારની મોટાપનું તેઆએનતે ભાન યામ છે. 


(૧૧૫) 
શાળવતે થાળ મમે છે. 


બાળકનાં કોઈ વખાણું કરે, તો તેએ પ્રસન્ન થાય છે. પોતાનાં 
વખાણું સાંભળી ખુશ થવાર્તું આ વલણુ તેએ માં સામાન્ષ છે, તેથી 
જ્યારે જ્યારે તે ચિત્ર કાઢે છે, કે કોઈ ઘાટ ધડી ત્તેયાર કરે છે, 
તમારે ત્યારે તે ચિત્ર કે ધાટ, પોતાનાં માબાપ કે શિક્ષકને દેખાડવા 
રાડી જય છે. વિવેકશક્તિની ખામીને લીધે, તેએ સારાંતરસાંતો વિ 
ચાર સ્વત'ત્રપણે કરી શકતાં નથી, તેથી પોતે જે કરેલું છે, તે યુક્ત 
છે કે નહિ તે નણુવા, તેઓને બીજ' ઉપર આધાર રાખવે!' પડે 
છે. જ્યાંસુધી તેએની વિવેકશક્તિ અપરિપક્વ હોમ છે, ત્યાંસુધી 
આ નતતી પરાધીતતા તેએતે લાભજનતક છે, કારણુ કે પોતે અમુક 
રીતે બોલશે કે અમુક રીતે ચાલશે, તેજ પોતાનાં માબાપ કૈ શિક્ષક 
પ્રસન્ન થઈ, તેમને ધન્યવાદ આપશે, તેવું સમજવાથી, તેએ ક'ઈ 
પણુ કર્યા પહેલાં વિચાર કરશે, વિતયશીલ થઇ, ઉત્તમ ધેોરષ્યુનેજ 
અનુસરવા યત્ન કરરો, અતે આપવી રીતે તેઓની નીતિનો 
અચળ પાયો ન'ખાતો જશે? 

ખઆળકમાં ઉત્સાહ ઉત્પ્ન થાય, જે ક'ઈ સારં છે, તે કરવા 
તર% પ્રેમ થાય, અને વિવેકશક્તિ પોષાય, માટે પ્રસ'ગવશ્ચાત્‌ , પરિ- 
મિત પ્રચ'સાની જરૂર છે. અપરિમિત અને વાર'વાર કરવામાં આવતી 
પ્રશ'સાને લીધે, મોરી વયે પહોંચ્યા પછી પણુ તેએ પારકાંતાં વખાળુ 
ઉપર આધાર રાખો, પોતાનાં કાર્યો કરતાં શીખે છે; ભલે તે કાર્ય 
વસ્તુતઃ પ્રશ્ષસ્મ હોય કે નિ'લ ! 


ટાયર યહાટંટ 
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છુન્નરી શ. 
થ ઝજનો સ્થમાથ રમુગી છે. 

હાસ ઉપજવે તેવી રમતગમત કરવી બાળકોને બહુ ગમે છે. 
વસ્તુતે તેના યોગ્ય સ્થાન ઉપરથી ખસેડી, તેને એવી જગ્યાએ મકે 
છે, કે હેસવું આવ્યા વિતા રહેજ તહિ. કેટલાંક નાનાં બાળક, રુ" 
#ને ખાતર, માથે રાપીનતે બદલે વાંસની ટોપલી કે તપેલી લઈ ને ₹૨વા 
ભાગી ન્ય છે. એકાદ વાસણુ દાથમાં લઈ, તેમાં પોતાની પ્રિય ચીનને 
અરેલી છે, તેવી કલ્પના કરી, અથવા તો ખરી વસ્તુને બદલે દીક* 
શતાં કટકા, ધૂળ, રેતી, કોલસા, વગેરે ભરીને, બાળક પોતે વેપારી 
બને છે; અને ધરના એક ભાગમાં ફ્ેરીઆની માકક બૂમ પાડી, વસ્તુનું 
મામ ૬૫, વેચવા નીકળે છે. તેને પૂછવામાં આવે કે “તું શું વેચે 
છે?' તે ચીજ કમ શેર આપે છે' ? તો તે પ્રકાતા જવાબ પષુ 
શે બેધડક આપે છે. બાળકેતો સ્વભાવ રમુજ છે; તેથી ગુસ્સે થએલાં 
બાળકને ખુશ કરવું સહેલું થઈ પડે છે. એકાદ અસાધારષણુ કલ્પિત 
વાર્તા કહેવાથી, કે હાસ ઉપજવે તેવું કાઈ આચરણુ કરવાથી આળક 
ભકાએક હસવા મડી નય છે. 


કઝા 


થાળયનો રયોમ. 
બાળરમાં ચાંચન્ય એટલું ખધું ઉભરાઈ જવું હોય છે, કે નવરાં 
એશી રહેવું તેઓને જરા પણુ પ્રાવતું તથી, તે તેથી તેએ કાંધકે 
ફુશર કર્ષી કરે છે. બોલવું, ગાવું, હાથપગ ચલાવવા, ચિત્ર કાઢવા, 
નવા નવા ધાટ બનાવવા, તેતે પાછા તોડી નાખવા, આ સધળાંનેો 
ખાળકના હુન્‍્નરમાં સમાવેસ થઈ નય છે. સ્મત એ પણુ એફ જતને 
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ઉઘ્ઘોગજ છે.* ર્મતમમત કરી જે ઉઘ્વોગ બાળક કરે છે, તેમાં તેની 
મતલબ સ્વાભાવિક ચાંચલ્યને બહાર રસ્તો આપી, આન'દ મેળવવાની 
છે. મોટી ઉંમરના લેક, ઉદરપોાપણાર્થે કે બીક કોઈ લાભ મારે 
ઉદ્યમ કરે છે, તેવા હેતુથી ખાળકો ઉદ્યમ કરતાં નથી. ચોમાસામાં 
કાદવનાં જે નાનાં ધર કે ફકુમા તેએ બનાવે છે, ને ધણી મહેનતે 
બનાવેલાં તેજ ધર કે કુખાને ધડી એકમાં તોડી પાડે છે તે તેઓનાં 
સ્વાભાવિક ચાંચ સિવાય ખીજીં ચું બતાવે છે ? સ્વાભાવિક માંચલ્ય 
દર્શાવવામાં તેએ કલ્પતાશક્તિતો ઉપયોગ કરતાં ભૂલી જતાં નથી. 
રમતમાં પોતે બાળક નથી, પણુ ખીનતું ક'ઈ છે તેવો! દેખાવ કરે છે. 
એકને એકજ રૂપમાં રહેનું પસદ ન હોય, તેવી રીતે પોતે ધડી એકમાં 
રાનન અને ધડી એકમાં પોલીસ બની નય છે. પોતે જનાવર બની- 
ઘોડે બની-ખોાંખારવા લાગી ન્ય છે. થોડીવાર પછી, મેતે વિરૂપ 
કરી, મોટાં કપડાં પહેરી રાક્ષસ બની નય છે, અને બીન્ન સરખી 
વયનાં બીકગુ છોકરાંને ખીવરાવે છે. જેવી રીતે, તેજને ગતિ મળ- 
વાધા તેતા જુદા જુદા આકાર દેખાય છે, તેવીજ રીતે બાળક, પણુ 
પળમાં પોતાનો જુદો જુદ્દો વેશ ભજી બતાવે છે, એટલે કે ધોડા 
વખતમાં “ એન્જીતડ્ાઈવર ' ( વરાળય-ત્ર હાંકતાર, ) ગાર્ડ, “ ટીકેટ 
કલેકટર ' “ સ્ટેશન માસ્ટર ' પેસેન્જર, અને છેવરે પોલીસ પણુ પોતેજ 
ખની જય છે. મીટ રસ્કીનતું કહેતું ધર્ણુન્ટ ઉચિત છે. જ્યાં ક" 
પણુ ત હોય ત્યાં બાળક સરવે ખડુ' કરી દે છે. ” 

રમતમાં ભાંગટ્રોડ$ કરવાથી પોતાને લાભ છે, કે ગેરલાભ છે તે 

* કેોબેશે, બાળકના સ્ત્રશાવિક વલણુને સીધે રસ્તે દોરી તેને પુટ્િ 
આપના, અતે બાવી રીતે બુદ્ધિ, લાગણી, વગેરેનો વિકાસ કરવા કિડગીર્ટ- 
નની બક્ષીસ અને ઉદ્વોગાની ધોજના કરી જે. 

ઉ એડુ' અકર શાગ્યેજ નેવામાં આવરો કે ણે બચપણમાં શ્મક્ઢાં 
વગેરેની શાંગફેોઢ કરી પોતાની ન્ત્જ્ઞાસાને તૃ કરી ન હોય. 


(૧૧૮૦ 


બાળક સમળતાં નથી, છતાં જે જે લાભ, ભાંગરાડને અગે રહેલા છે, 
તૈ તે લાંભ તો તેને થાયજ છે. આકાર ખતાવવામાં, તેએની અતુક- 
રમુશક્તિ કૈળવાય છે, રચનાશક્તિ વધે છે, અને સારન્દ્મનું પણુ યથાર્થ 
ભાન થાય છે. ભાંગટ્રોડથી, પદાર્થ શેતો બનેલે છે, પોલે! છે કે નકર 
વગેરે ગુણુનું ભાન યાય છે, તેમજ તે પદાર્થની રચના પણુ સારી રીતે 
સમજી શકાય છે. અન્નણુતાં પણુ તેઓઆતે આવા આવા અમૃલ્ય 
લાભ મળે છે, અતે તેની જુદી જુદી શક્તિએ કળવાતી જય છે. 
શ્રમ વિના, કમે ક્રમે સમજી શકાય તેવા નિયમને આધારે, ગમત 
સાથે તેઓને સ્તાન આપવાની જે ગોઠંવણુ વિશ્વાધારે કરેલી છે, તે 
ખરેખર આશ્ચવૈજનક છે, મોહજનક છે, અકળિત છે; તે તે જગન 
હર્્તાના મહત્ત્તનું ભાન કરાવનારી છે. 


જયન થાશી પાંમઝની તે જેથી થછુ મહે છે.1 

વાર્તા સાંભળવા બાળક અત્ય'ત ઉત્સુક હોય છે. અક ખે વાર્ત્તા 
કહૈવાથી તેને સ'તોષ થતો નથી. એક પછી બીજી અને ખીજી પછી 
ત્રી%, એમ ઉપરા ઉપર વાર્તાએ સાંભળવાનું તેતે બહુ ગમે છે. 
આપણે કહીએ, કે “ મને હવે વધારે વાર્તા આવડતી નથી, ' તો 
એકતી એક વાત #રીથો આપણી પાસે કહેવરાવે છે. આ વલણુતે 
લશ માબાપ તેમજ શિક્ષકે અવસ્ય લેવો નેઈ એ. ખુદ્દિ ખીલે, ની- 
તિને પુદિ મળે તેવી વાર્તાએ તેઓતે કહેવી જેઈ એ. સારો બોધ 

4 વારતા રસ પડે તેવી પીતે કઈી જવાથી નીતિના ડિક્ષણુની આડન 
કતરી રીતે રર્‌આત કરી શકાય, કઈક ગાવા ઉદ્ેસથી શિક્ષક અને ચિષ્ય 


અનને ઉપચોાથી મઈ પડે તેવી વાત્તાએનોા સ'ગહ મારા તરફથી “જકાળન 
વારોદ” નામના પુસ્તકમાં કરવામાં આબ્યો છે. 


(૧૫૯૦) 


મળે તેવાં સરળ ભાષામાં લખેલાં વાર્ત્તાએનાં સચિત્ર પુસ્તક* તેએ ને 
વાંચવા આપવાં જે એ. 


મોટી વયતાં માણુમા પાસથી સાંભળેલી વાર્તા બીજ'ને કહેવા, 
બાળક ધાં આતુર હોય છે. પોતાની વાર્તાએ સાંભળનાર કોઈ ન 
હોય, તો! દિવાલ સાથે, લાકડાનાં રમકડાં કે કાચની પૂતળીઓ સાથે, 
પોતે વાત કરવા લાગી ન્નય છે. જુદી જુદી રમુજ વાર્ત્તાએ, સરખી 
ઉંમરનાં બાળકાને કહેવી તેઆને બહુ ગમે છે. યાદ રાખેલી વાર્ત્તાએ 
ખીનનને કહી સ'ભળાવે છે; એટલુંજ નહિ; પણ્‌ પોતાની કલ્પનાશક્તિ 
ટાડાવી વખતે એકાદ નવીન વાત્તા પયુ ગોદવી કાઢે છે. વાર્તતાએ 
કહેવામાં, પોતાના અનુભવ, પોતાની સુખદુઃખની લાગણીએ।, તેમજ 
મનુષ્યવ્ગૈમાં જવામાં આવતા આચારવિચાર, અધમ વર્ગનાં પ્રાણીઓને 
તેમજ નિજીવ પદાર્થને તેએ લાગુ પાડી દે છે. એક અઢી વર્ષના 
બાળકે, અને બીજા પાંય વર્ષતા બાળકે બતાવી કાઢેલી નાની વાર્તાના 
નમુતા મો।* સલીએ આપેલા છે, જે નીચે ઢાંકેલા છે. 


અદી વધતા બાળકે ધડી કાઢેલી વાર્ત્તાઃ--એક દ્વિસ રીંછનાં 
ત્રણુ બચ્ચાં ખહાર પૂરવા નીકળ્યાં. રમતાં રમતાં તેએને એક લાકડી 
જડી, અને આ લાકડી વડે, તેઓએ દેવતા પ્રદીપ્ત કર્યો. 

નમુતો બીન્નેઃ--પાંચ વર્ષના બાળકે કલ્પી કાઢેલી વાત્તી. 

દું એક દિવસ નાના મછવામાં દરીઆમાં સ#ર કરવા નીકળ્યો 


છતો, તેવામાં મે' એક મોટી માછલી ન્નેઇ. તેને પકડવા હું નીચે 
(દ્રીઆમાં ) ફૂદી પડયા, પણુ તે માછલી એટલી બધી મેઃટી હતી, 


પાસાતકારસસસતાદદરરદદાતદદદદદઇમાદઇવપભણાદસાદઇ'મદઇ"અકદદદદદઇઇખાર 
#* આપણી ગુજરાતી ભાષામાં વાત્તાઓનાં સચિત્ર તેમજ સારાં ખને 
સસ્તા પુસ્તકો ઝાઝાં નથી એ દુ:ખદ વાત છે. 


(૧૨૦ 


9 દું તેતે પકડી શ્રક્યો નહિ, તેથી હું તેના ઉપર ચઢી બેઠે. મે' તેના 
ઉપર સવારી કરી, તે જેઈ તે, સધળી નાની માછ્લીએ ઇસી પડી. 


આ જતની રચતાશક્તિ સાધારણુ ખુદ્ધિનાં ખાળકોમાં નનેવામાં 
આવતી નથી. જેશ્નામાં કલ્પનાશક્તિ સાથે રચનાશક્તિ જેડાએલી 
હેમ છે, તેવાંજ બાળકો આવી વાત્તાએ ધડી કાઢી શ્રકે છે. 





ય ઝમાના સિત્રજ્ઝા, 

પત્થરપેન વડે પાટીમાં કે સીસાપેન વડે કાગળ ઉપર (ચોપડી 
હાથમાં આને તો તેમાં પણુ) કુ'ડાળાં, લીટીએ। અને નતન્નતની આ- 
કૃતિએ કાઢતાં બાળકને ધણાંએ ન્નેમાંજ હશે. ચિત્રકારની પેડે અઅુક 
ઉદ્દેશથી અચુકજ ચિત્ર કાઢવાનો વિચાર તેઓને હેૈતે। નથી. બાળકનાં 
ચીતરામણુ-એ તેઓની આંખને તેમજ આંગળીઓની માંસપેશીને કન 
સી; દ4 કરવાની સ્વાભાવિક યુક્તિ હોય તેમ દેખાય છે. તેએ સ્વાભાન 
વિક ચાંચલ્યને લીધે ચિત્ર કાઢવા તરત દોરાય છે, એ પણુ ખુલ્લુંજ છે. 
ખાળકતી ચિત્રકળા વિષે થોડીએક ઇકીકત જણુવા જેવી હોવાથી, 
તે અત્રે આપેલી છે. પથમ આડીઅવળી લીટીએ, કૅડાળાં અતે 
પછી મનુષ્ય કે જતવરની આકૃતિ તેએ કાઢે છે. તેએ યોડીધણી 
પણુ મદદ સિવાય સ'પૂણું અને શુદ્ધ આકૃતિ કાઢી શકતાં નથી. શ્ર- 
ફૂઆતમાંજ પેન્સિલ કેષ પકડવી, એ તેઓને શીખવવું પડે છે. મૂછા 
મ્માકૃતિ ઉપસ્થી નકલ કરતી વખતે જે જે ભૂલે થાય છે, તે તે 
ભૂલ તર૬ તેગોનું ધ્યાન ખે'ચવું પડે છે, એટલું”? નહિ, પણુ તે 
ભૂમો કમાં મમાં થએલી છે, ને તે કેવી રીતે સુધારી ગ્રકાય તે પણુ 
અતાવવું પડે છે. માથાની ચાકૃતિ કાઢતી વેળા બાળક માથાને ખારે 


(૨૧૨૬૧૬) 


ગાળ કે લ'બગોળ કાઢે છે. કેટલાંક બાળક તો માથાને માટ ।રસ 
પણુ કાઢે છે. હાથપગનતે બદલે, ખે આડી, ને ખે ઉભી લીટીએ। કાઢે 
છે. માણુસની આકૃતિ કાઢતાં ધણાં ખાળક, માં તેમજ નાક બતાવ- 
વવાનું ભૂલી ન્નય છે. આવે વખતે “આ માણુસનાં મોં તે નાક કયાં 
છે ? તેવો સચક પ્રશ્ન કરી પોતાની ભૂલ પોતેજ શોધી કાહે, તેમ 
કરવું. જ્યાંસુધી ચિત્રકળામાં ( કે કોઈ પણુ જતની કળામાં ) બાળક 
પોતે કામ કરી શકે, ત્યાંસુધી સૂચના કર્યા સિવાય, વિશેષ બતાવવું 
નહિ. સૂચના આપ્યા છતાં, બાળક સુધારેોવધારે। ન કરી શકે, ત્યારેજ 
આપણે તેને ખરી આપૃતિ કાઢવા મદદ કરવી. 


અમુક આશયથી બાળક ચિત્ર કાઢતાં નધી તે આપણે કહી 
ગયા. ચીતરામણુ કાઢતાં કોઈ પણુ પદાર્થને મળતી આકૃતિ આવી 
નનય છે, ત્યારે બાળકતે આન'દ અતે આશ્ચર્ય ઉત્પન્ન થાય છે. ન્નણે 
% પોતે ધણી મહેતતથી તે ચિત્ર કાઢયું હોય નહિ, તેમ તે બોલી 
ઉઠે છે “શા, મા, જુવો મે' આ ચિત્ર કાઢયું.' એક વખતે ખે વર્ષ 
અને ખે મહિનાનું એક બાળક પેન્સિલ વડે લીટા કાઢી રમતું હતું.” 
રમત કરતાં કરતાં, પોતે કાઢેલી આકૃતિ ધમાડાના ગોટાને મળતી છે, 
તેવું નનેઈ તે હર્વૈથી બોલી ઉઠયું. 'ધમાડે' એટલે કે “મે' ધમાડાનું 
ચિત્ર કાઢચું.' ચિત્ર કાઢવામાં બાળક પત્યરપાટી કે કેરા કાગળ વિના 
પણુ ચલાવી લે છે. ચોપડી, પેટી, ભીંત, કે જે કાંઈ હાથમાં આવે, 
તેના ઉપર લીટા કરવા લાગી જય છે. તેતે પૂછવામાં આવે, કે “તું 
શું કરે છે ?' ત્યારે તે પોતાના બચાવમાં કહે છે; કે “હું ક્લાણું ચિત્ર 
કાડુ' છું' પ્રો. પ્રેયર પણુ આ વાતને ટેકો આપે છે. ખે વર્વના એક 
નાના છોકરાને ભીંત ઉપર લીટા કાઢતાં ભેઈ તેણુ પૂછ્યું, કે “તું 
યું કરે છે! તે છેકરે જવાબ વાળ્યો, કે ' દું ધરતું ચિત્ર કાહુ 


(૧૨૨) 


છું. પોતે લીટા કાઢી ભીંત બગા? છે, તે તેથી પોતાને દંપકો મ- 
ળરૈ, તેવી બીકથા, બાળકે પોતાતો બચાવ કરવામાં કેવી સમયસુ- 
ચકતા વાપરી ! 

બાળકો સારાં ને તાદશ ચિત્ર કાઢી શકતાં નથી. સારા ચિત્ર- 
કાર થવામાં શારીરિક તેમ# માનસિક વિકાસની જરૂર છે. આકૃતિ 
કાઢતી વેળા, આંખ, હાથ, ને મગજના ત'તુઓ, એકજ વખતે કામ 
કરતા હોય છે. તેએની આંખ એકજ પદાર્થ ઉપર વધારે વખત 
સ્થિર રહી શકતી નથી, તેથી તેનાથી તે વસ્તુનું, અને તેના જુદા 
જુદા ભાગનું ધ્યાનપૃવેક, યષાસ્થિત અવલોકન કરી શકાતું નથી. 
તેએના હાથની માંસપેશી ( કપડલંલ્ક ? પણુ નિબળ હોવાથી, 
લાંબા વખત સુધી અતે સહેલથાી, પેન્સિલ પકડી તેએનાથી કામ 
કરી શકાતું નથી. તુલનાશક્તિ અને વિવેકશક્તિની પણુ ચિત્રકળામાં 
સ'પૂણું જરૂર હોવાથી, તેઓતા મગજના ત'તુએઓને પણુ વિશેષ શ્રમ 
પડે છે. તેઓના મગજના ત'તુએ પકવાવસ્થાએ પહોંચેલા ન હોવાથી 
આવા કામમાં તેઆ સહજ થાકી નય છે. આ સધળાં કારણે 
એકઠાં મળવાથી ખાળકતી ચિત્રકળા અપૃણું અને ખામીભરૅલી ન્ને- 
વામાં આવે છે. પણુ એટલું તો નકીીજ સમન્નય છે કે ચિત્રકળા જેવી 
ઉત્તમ કળાને1[$ પાયો નાખવાતું કામ ખાળવર્ગથીજ થવું જેધ એ. 
આ ઝુજબ કરવું એ બાળસ્વભાવને અનુસરીને સિક્ષણુ આપ્યું કહે- 
વાય. ગુજરાતી શાળાઓમાં ચિત્રકળાનું શિક્ષણુ ફરજીઆત થતું નાય 
છે તે ષોગ્યજ છે એમ કહેવુંજ જેઈએ. 


જા ઝરે 


કા ગઝુસન- -ત૦૦ન૦ન- “૦૭૦૦૦૦૦૦૦૦, 


$ સ'ગીતના ચિક્ષણુને ષણ આજ ટીકા લાગુ પડે છે. 


(૨૨૩) 


ઘરિશેઇ. 


વાઝજ અતે સેતું મમત, 


ખાળકને કેળવણી આપવાનું જેખમભરલું કામ માથે લીધા 
પહેલાં તેના સ્વભાવથી વાકિક્‌ થવાની ૦૪રર છે, પરન્તુ તેતા મગ- 
જતા બ'ધારયુ અને તેતાથી થતાં કાયૈધી વાકિફ થવાની પહેલી અને 
વિરોષ જરૂર છે, કારણુ કે મગજની રાક્તિ અને સ્થિતિ ઉપર્‌ ર- 
કોઈ પકારની કેળવણીનો બધા આધાર રહેલો છે. શિક્ષકનું નામ 
ધારણુ કરી, આવી કેટકીક મુદાની બાબતોતુ' અનાન ર્ાવવું એ કું 
હાસજનક નથી ? 


બાળકના મગજતો અ'દરતો ભાગ તો તમે જેઈ શકતા નથી, 
પરન્તુ જે ખાપરીમાં તે ભાગ સમાએલે। છે તે ખોપરી તો તમે ઉપર 
ઉપર્થા તપાસી શકા છે.. બાળક અવતરે છે; ત્યારે સાધારણું રીતે 
પુસ્ષબાળકના માથા કરતાં સ્્રીબાળકનુ માથુ સહેજ નાનું હોય છે. 
%શવાહિની માર્રતે મગજને પોષણુ આપનાર લોહીના ધબકારા, કુમળા 
બાળકના ( 1૦૧૫80૯11૯ ) ખાપરીના ઉપરના અને લગભગ મધ્ય 
ભાગમાં સ્પટ દેખાતા ખાડા ઉપર હાથ મૂકશે, તો તમને તરત જણાઈ 


* ૧૯ છે#&ાં1 13 10 ટ [૩210751681 19દડાંક ૦: કલ્ટ ૦4 10૯13081 
કટાાબા, ડઘવંડ 25 15 ૯% ૯૭5૯ 11 દુલ્કા₹૯, 1001૯11૯118, ૦: ૩૪ 
50૦1૮૯૬ ૦# પલા ૫/૦૪વંક; પિ: દ10€ ઢ૮ળ1 ૦ (0૯6 ૪2118 
દા0લ્ક પંધ્ઢાંઇ? ધ૦ ધંમટ 9૦૧5/, ૮૦0 ાં0ટટ 15 1ઇધાંધંબા ભડ 
૪1 5 13૮ [7૦૦૦૭૬૯5 ૦ તૉંટુલ્કા1ંબ0, £€85[2121101, ઢાં વ? 
€0121010* કઢાલંક 1/8#₹1૯૪ 

કદ, 0. 


(૧૨૪? 


આવશે. બાળક નનગતું હોય છે કે સુઈ ગયું હોય છે, તોપણુ આ ષખકારા 
થતા જણાય છે. જ્યારે બાળક માંદુ' હોય છે, અથવા નબળુ હોય છે. 
તારે આ ખાડે નીચો1 જય છે, કાર્ણુ કે તે સ્થળે લોહીની આવન 
જેઈએ તેવી થતી નથી. બાળક માંદ્‌' કે નિર્બળ હોય છે, ત્યારે તે 
હાલ્યાચાલ્યા વિના પડી રહે છે, કારણુ કે આવે વખતે મગજમાં 
લોહીનુ" બ્રમણુ નિર્માવ્ય હોય છે. જ્યારે મગજમાં લોહી સારી રીતે 
આવન કરે છે, થારેનટ બાળક ચાલાક દેખાય છે. મગજતેો આ 
ખાડો આસપાસનાં દાડકાંતી #હ્િિ થવાથી પૃરાઈ નય છે. આ 
ખાડે એક વર્ષતી ઉંમર પછી નેવામાં આવતો નથી. તરત જન્મેલા 
બાળકના માથાનો પરિધ લગભગ ૧૩ થી ૧૪ ઈચ જેટલે હય છે. 
જેમ જેમ ખોપરીમાં સમાએલું મગજ વધવા માંડે છે, તેમ તેમ 
આ પરિધ પણુ વધતો ન્નય છે. એકાદ વર્ષના બાળકના માથાને 
ષૃરિધ લગભગ ૧૯ ઈચ જેટલે! યવા ન્નય છે. સાધારણુ રીતે તરત 
જન્મેલા પુસ્ષમાળકના મગનનું વજન આશરે ૧૧ થી ૧૧૨ એસ 
જેટલું અને બાળકના મગજતું વત આસરે ૧૦ એંસ જેટલું 
હોય છે. દસથી બાર મહિનાની અ'દર પુરૂષબાળકના મગજતુ' વજન 
આશરે ર૭ થી ૨૭૩ એસ જેટલું અને ખીબાળકના મગજનુ વજન 
આશરે રપ થી ૨૫૩ એંસ જેટલું થાય છે. નીચે આપેલા વજનની 
સરખામણી ઉપરથી તમે જેઈ શકશે, કે એક વર્ષની અદર બાળકતું 
મગજ કેટલુ' રહિ પામે છે. આટલા ઉપરથીજ ખાળકના મગજને 
જન્મથીજ સ'શાળપૂવક પોષવાની કેટલી «રર છે તે તમે સહેલાઈથી 
સમજી શકરો. 


(૧૨૫) 
ચાઝજના મમળમના સ હા મતઝતની સરલામળી, 


(ડૉક્ટર ખોણડે લ'ડનમાં ૨૦૩૦ બાળકોના અવલોકન ઉપરથી 
સિદ્ધ કરેલા આંકડા. 






પુસ્‍ુષ. | સી. 
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(૨૨૬ » 


મમગ શાનું ચનેહું છે ? 
મગજ હાડકાની બનેલી ખોપરીમાં રહેલું છે. તે એટલું ખધું 
પોચુ' અને કોમળ છે; કે તેતું આવી રીતે રક્ષણુ કરવાની જરૂર છે. 
ને જે ભાગ ઉપર જીવનનો ધણેા આધાર રહેલો છે તે તે ભાગનું 
ધશ્રિરે યોગ્ય રીતેજ સ'રક્ષણુ કરેલુ જણાય છે. હદય અને ફ્રેક્સાંતે 
પણુ પાંસળીના પડદાથી બચાવેલાં છે. ખોપરી ઉપરાંત મગજની આ-* 
સપાસ એક પાતળો છતાં મજબુત પડદો આવેલો છે; અતે તે પડદા 
ઉપરાંત તેની આસપાસ પ્રવાહીતુ પડ આવેલું છે. મગજમાં ઝીણી 
રક્તવાહિનીએ પથરાએલી છે, અને મગજને બ્નેપ્તિં પોષણુ રક્ત- 

વાહિનીની અ'દર વહેતા લોહી મારતે મળે છે. 


મગજતી અ'દર મુખ્ય ખે જતના પદાર્થ છે, ૧ “નર્વ-સેહસઃ 
[શાતત'તુએનાં ધર) અતે ૨. 'નર્વ-ફાઈભસે? [ગાતત'તુએ પોતે] 


“મગના મામ. 
મગજના સુખ્ય બે ભાગ ૩ઝહી શકાય; એક મોટુ મગજ 
[૬૯ટ#ટંઝત્પાળ ] સીરીભમ, અને ખીજું નાનું મમજ ( €૯૯- 
ઈલીંપ્રળ ) સીરીબેલમ. મગજની સાથે ન્નેડાએલું કરોડરજળુ હોય 
છે. આ કરોડરજ્જુની ટુકી સમજુતી આગળ આપી છે. મોટા તયા 


નાના મગજ વિષે સવિસ્તર હછીકત છોકરા મારેતી નવી વાચનમા* 
ળાના પુ. પમાંથી વાંચી લેવી. 


“ નવૈ-સેલ્સ ' ને ષોગ્ય પોષણુ મળવાથી ' નવે-ફ્રોસે '- 
ભથ્વા સાનત'તુના ધરમાંથી ઉત્પન્ન થતું ચૈતન્ય-પેદ્દ થાય છે. આ 


(૧૨૭ ) 


“નર્વ-સેલ્સ ' ને જ્યારે શુદ્ધ લોહીનો ખોરાક મળે છે, ત્યારે તે બ- 
રોબર પોષાય છે. દરેક “ નર્વ-સેલ ' ની અદરથી એક એક જ્ાનત'તુ 
નીકળે છે, અને આ 'નરવ-ફાર્સ '-અથવા ગાનત'તુના ઘરમાંથી 
ઉત્પન્ન થતું ચૈતન્ય-સઞાનત'તુમાં થઈ ને પસાર થાય છે, ત્યારે તેને 
“નર્વ-કરન્ટ ' અથવા જ્ઞાતત'તુમાંથી વહેતો પ્રવાહ કહેવામાં આવે 
છે. મગજની અ'દર અસ'ખ્ય ગાનત'તુએાનાં ધર કે સ્પાન સમાએલાં 
છે. માનત'તુના ઘરમાંથી પેદા થએલું ચૈતન્ય, માનત'તુજધ્રારા માંસ- 
પેશીમાં ઘખલ થાય છે, ( માંની અથવા બીન્ન અવયવોની કેઈ પણુ 
માંસપેશી ) ત્યારે તેનાથી માંસપેશી ટુકી થાય છે, અથવા સ'કોચાય 
છે, અને તેતે પરિયુમે દશ્ય વ્યાપાર કે ક્રિયા થાય છે. આ ચૈતન્ય 
જેટલા વખત સુધી અને જે પ્રમાખ્યુમાં માંસપેશીમાં દાખલ થાય છે, 
તેટલા વખત ગૃધી અને તેટલા પ્રમાણુમાં ક્રિયા થતી જેવામાં આવે 
છે. આપણે એટલું તો જેયું કે મગજની અ'દરનેો! ભાગ જ્ઞાનત'તુનાં 
ધરના સમૂહોના બનેલો છે. આ ધરમાંતાં ધણાંક એકખીન્ન' સાથે 
સાનત'તુદારા જેડાએલાં છે. 


વળી આ ધરમાંતાં ધણાં શરીરની માંસપેશી સાથે પણુ જેડાએલાં 
હોય છે. આ ગાનત'તુએાનાં ધરને વિઘ્ૃત્‌ ઉત્પન્ન કરવાના કોશ-બેટ- 
રીની સાથે સરખાવી શકાય. જેવી રીતે બૅટરીની અ'દર રાસાયનિક 
ક્યાતે લીધે વિવુત નું બળ ઉત્પન્ન યાય છે, તેમ આ તાનત'તુતા 
ધરમાંથી પણુ થોગ્ય પાષણુ મળ્યા પછી-ચૈતન્ય ઉત્પન્ન થાય છે. જેવી 
રીતે બૅટરીની અદર વિદ્ુતતા બળતે વદન કરવા મારે ધાતુના વાળા 
હોય છે, તેમ આ ગાનત'તુના ધરમાં ઉત્પન્ન થતા ખળને અન્ય સ્થળે 
લઈ જવા માટે સાનત'તુએ હોય છે. વાળા માર્યૂતે લઈ જવામાં આ- 
વડું વિઘુત્નું બળ ધણે દૂર પણુ અસુક અમુક ક્યા કરી શકે છે, 


(૧૨૮) 


તેમ ગાનત'તુના થરમાં ઉતપન્ન થતું અતે સાનત'તુદારા ર્માસપેશીમાં 
દાખલ થતું બળ પણુ અમુક અમુક ક્રિયા કરે છે. વિદ્યુત્નું ખળ 
ખપી જવાથી બેંટરીની અ'દર રાસાયનિક ક્રિયા પાછી સતેજ કરવાને 
નવા પદાર્થો ઉમેરવાની જરૂર પડે છે, તેમ ' નર્વ-સેલ ' તું ચૈતન્ય 
ખપી જવાથી નવીન ખળ ઉત્પન્ન કરવા આ ગઝાતત'તુઓનાં ધરને 
સ્વચ્છ લોહીથી સારી રીતે પોષવાની જરૂર પડે છે. 


આપશે કહી ગયા છીએ, કે મગજમાં આવેલાં સાનત'તુએનાં 
ધર એક ખીજ' સાથે તેમજ શરીરની જુદી જુદી માંસપેશીએ સાથે 
માનત'તુએદારા જેડાએલા છે. આ જતના સાનત'તુએ ઉપરાંત એક 
બીન પ્રકારના "ખાસ સાનત'તુએ હોય છે. આ નતના ખાસ સા" 
નત'તુએ, મગજના સાનત'તુએનાં ધરતો અને આંખ, કાત, ત્વચા 
વગેરેતો સ'બ'ધ નડે છે. આંખ, કાન, અને ચામડી ઉપર ખહારના 
પદાર્થની અસર થવાથી ઉત્પન્ન થતા બળના પ્રવાહને આ નતના 
ખાસ સાનત'તુએઓ, સાનત'તુઓના ધરમાં દાખલ કરે છે. આવી ન્‍ન- 
તતા ખાસ જ્તાનત'તુઓઆને આપણે અ'તર્વાહિની કહીશું કારણુ કે તે 
ખદારના પદાર્થની અસરથી ઉત્પન્ન થએલા બળના પ્રવાહને મમજતા 
અ'દરના ભાગમાં લઈ “ય છે. જે સાનત'તુ, સાનત'તુના ધરમાં ઉ- 
(પન્‍્ન થએલા સૈતન્યને માંસપેશીમાં દાખલ કરે છે, તે સાનત'તુઓને 
' બહિર્વાહિની ' કહોશું. 

હવે અ'તર્વાહિની અને બહિર્વાહિની ગઝાનત'તુએદ્ારા થતા 
બ્યાપાર્‌ દછાંત આપી સમનનવીશું. 

આઇકની ભમક્ષ લીંબુ કે નારગી મૂકો અથવા દડે કે ગમે તે 
ખીજી કોઈ વસ્તુ મૂકો. શી શી ક્રિયા થતી નેવાર્માં આવે છે ? 
પ્રથમ તો બાળક પોતાનું માયુ' અને આંખો તે પદાર્થ તરટ ડ્રેરવશે; 


(૧૨૯) 


ત્યાસ્પછી તે પોતાના હાય તે પદાથને પકડવા લાંબા કરશે, અને 
પછી આંગળી વતી તે પદાર્થને પકડશે. આ ક્રિયાઓ થવાનું કારણુ 
સુ? સાનત'તુના ઘરમાં ઉત્પ્સ થએલા શેતન્યના પ્રવાહ ખહિર્વાહિની 
નાનત'તુદારા હાથ અને આગળીઓની માંસપેશીમાં દાખલ થાય છે, 
અતે તેતે લીધે આ ખધા વ્યાપાર થતા ન્નેવામાં આવે છે; પરન્તુ 
સાનત'તુઓતાં ધરને ઉમ્કેરનાર કઈ પષુ કારણ્‌ હોવું જે એ. સાનન 
ત'તુનાં ધરતે ઉભ્કેરી બહિર્વાહિતી સાનત'તુક્રારા માંસપેશી વડે કાય 
કેરાવનાર કારણુ, પદાર્થ ઉપર પડતે! પ્રકાશ છે. પદાર્ધ-નાર'ગી કે 
દડા-તા રગવી અતર્વાહિની ગઞાતતતુઓઆદારા મગજમાંહેતાં સાતત- 
તુખાનાં ધર કે “ તવે-સેશ્સ ' ઉશ્કેરાય છે, અને આવી રીતે ઉક્કે- 
રાએલાં તાનત'તુતાં સ્થાન કે ઘ?, બહિવાહિની સાતત'તુ માકતે માંસ- 
પેશીને વ્યાપાર ( હાથ લાંબો કરવો, આંગળીથી પદાર્થને પકડવે, 
વગેરે ) કરવાને હુકમ આપે છે. 

હરકોઈ હીલચાલ થાય છે, ત્યારે નખ્ુવું કે જે જે પદાર્થનો 
મગજ બનેલો છે તે તે પદાર્થનો થોડેધણા પણુ ધસારો થયાંજ કરે 
છે. આ ન્નતતે। ઘસારે। પૂરો પાઠવા મગજને ગ્વચ્છ લોહી પૂરૂં પાડ- 
વાની ધણી જરૂ* છે. મગજ હીલચાલ કરવાતે હુકમ આપૅ, માટે તેના 
કઈ પણુ ભાગને ઉશ્કેરનાર સાધનોની આવશ્યકતા છે. આ સાધને 
મુખ્યત્ે કરી અવાન અતે દદ છે. 

બાળકની હીલચાલ તપાસવાની ધણી ૦૪૩૨ છે, કારણ કે તે ઉપ- 
રથી મગજની સ્થિતિ વિષે આપણુતે અચ્છું ભાન થાય છે. બાળકની 
હીલચાલ ઉપરથી તે થાકી ગએલું છે કે ચ'ચળ; ઉશ્કેરાએલું છે કે 
શાંત, એ સધળુ' આપણું જણી શકીએ છીએ. મગજને માત્ર સ્વચ્છ 


ઉ ખોલયું, હરવું ફરકું, વિચાર ફરવેદ વગેરે. 


(૧૩૦ ) 


ખોરાક-લેઢી-મળવાથી તે કળવાતું નથી.; તેતે કેળવવા તેના ઉપર 
જુદી જુદી ઇન્દ્રિયદદ્રારા બહારના પદાધાની અસર થવાની પણ્યુ જરૂર છે. 
નાનું બાળક ન્નગતું હોય છે, ત્યારે તેના શરીરતા જીદા જુદા 
ભાગમાં જુદી જુદી હીલચાલ થતી જેવામાં આવે છે. છસાત દિવસ- 
નાજ બાળકને નેપ્રસું, તો તેના હાથપગનાં આંગળાં હાલતાં જણાશે. 
આ હીલચાલ અનિયમિત અને ધણી ધીમી થતી ન્તેવામાં આવે છે, 
અને કોઈ પણુ બહારના કારણુને લીધે ઉત્પ થએલી હોતી તથી, એ- 
ટલે કે તે સ્વાભાવિકજ છે. ટાઢયી ખાળક રડે છે તેમજ ઉત્ર પ્રકારથી 
બાળકની આંખો બ'ધ થઈ જય છે. આ બધી હીલચાલ ખહારની 
ઉપાધિએઓની અસર થવાને લીધે થતી ન/ણાય છે. ન્યારે બાળક એ- 
કાદ મહિનાનું થાય છે, ત્યારે શું નનેવામાં આવે છે ? તે પોતાના 
હાથપગ વધારે જેરથી હલાવવા લાગે છે. આ વખતે તેના હાથમાં કઈ 
પદાર્થ મૂકવામાં આવે છે, તો તે તેને પકડવાનું અને મોંમાં લઈ જવાનું 
કરે છે, પણુ તરતજ આંગળીઓની સ્વાભાવિક હીલચાલ શરૂ થાય 
છે, અને તેને પરિણામે હાથમાંહેનો પદાર્થ નીચે પડી ન્નય છે. 
બાળક આશરે ત્રણેક મહિનાનું થાય છે, ત્યારે બહારના પદા- 
ધોની અસરથી શારીરિક હીલચાલ કકે નિયમિત અતે ઉદેશપૂર્વક 
કરવામાં આવે છે. બાળકતા આગળ દીને! લાવવામાં આવે છે, તો 
તે તેના તરફ પોતાનું માથુ' ફ્રેરવે છે. આમ છતાં આટલી ઉંમરે 
સ્વાભાવિક હીલચાલનું પ્રાધાન્ય નેવામાં આવે છે. આ પ્રકારની 
સ્વાભાવિક હીલચાલને-પ્રકાશ, અવાજ, વગેરે સાધતોથી-ધોડે વખત 
અટકાવી શકાય છે. આ પ્રયોગ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે, કે આટલી 


[1 તે ત'દુરસ્ત અને પુષ્ટ બનેલું હોવાથી તેનામાં વિકાસ થવાની ધણી 
સારી તેયારી અને શ'ભાજ્યના છે. 


(૧૩૬૦ 


નાની ઉંમરથી બાળકતું મગજ ધ્યાત આપી શકે તેવી સ્થિતિમાં હોય 
છે, અર્ધાત્‌ બાળકમાં ધ્યાન આપવાની શરૂઆત આ કાળથીજ થવા 
લાગે છે. જેમ જેમ બાળકની ઉંમર વધતી નય છે, તેમ તેમ તે 
પોતાનું માથુ" સ્થિર રાખી આંખોને ફેરવી શકે છે, અતે તેની માંસ- 
પેશીઓ મજખુત થાય છે, અતે એક હાથમાંતી વસ્તુ ખીન્ન હાથમાં 
કરવી શકે છે. પાંચછ મહિનાનુ બાળક લાલ દડાને કે સારા પ્રકાશવાળા 
દીવાને જેઈ બધી સ્વાભાવિક હીલચાલ કરતું અટકી “ય છે; અને 
તે દડાતે કે દીવાને લેવા માટે તેતા તરક્‌ પોતાનું માથુ', તેમજ આંખે 
ડ્રેરવે છે, અને હાથ લાંબા કરે છે. આ ન્નતતી કમિક કે અમુક કમમાં 
કરેલી-પડેલાં માથુ ફેરવવાની, પછી આંખ ફેરવવાની અતે છેવટે હાથ 
લાંખો કરવાની-ડીલચાલ ખાસ ઉદ્દેશપૂર્કક કરેલી હોય છે. 

બાળક ત્રણેક વર્ષેતું થાય છે, ત્યારે તેતા શરીરમાં અને મગજમાં 
ધળે ફેરફાર થએલો જેવામાં આવે છે. તે વાતે! કરે છે, દોડે છે; અને 
જાતન્નતના વ્યાપાર કરે છે, એટલુંજ નહિ પરન્તુ મગજ ઉપર પડેલા 
સ'સ્કારતો ઉપયોગ અન્ય સ્ષળે કે કાળે કરી શકે છે. સ્મરણુશક્તિતે 
વિકાસ થતો હોય એમ જષાય છે. આ સધળા વ્યાપાર ઉપરથી સ્પછ 
જણાય છે, કે આ સમે બાળકનું મમજ પુ #દ્રિ પામતું “નય છે, અને 
એચ્કિક વ્યાપાર કરવાની શરૂઆત થતી જણાય છે. 

બાળક ચ'ચળ દેખાય છે, રમતીઆળ દેખાય છે, પોતાતા 
અવયવને ક'ઈ પણુ ઉદેશ વિતા હલાવ્યાં કરે છે, એ બધું ખતાવી આપે 
છે, કે તેનામાં સ્તાભાવિક હીલચાલ પ્રબળ છે, ઇચ્છાશક્તિ બળ નથી, 
અને તેષી બાળકેળાવણીનો ઉદ્દેશ કમેકમે આવી ઠીલચાલને યેાગ્ય 
પ્રમાણુમાં દાબવાને।, તિયમિત અતે ઉદ્દેશપૂર્કક હીલચાલ કરાવવાતેો, 
તેમજ ધ્યાન અતે ઇચ્છાશક્તિને કેળવવાનો છે. 


ન ન મ 


(૧૩૨ ) 


યોટું ૧શળ, નાઢું મમમ, અને કરું ટોરરું જે ૨રો૨૬૬ઝુ. 

આઉળકના મગજની અને પુ'ષ વયના સાણુસના મમ* 
જતી સરખામણી--પુષ્મ વયના મતુષ્યતા અતે નાના બાળકના 
મગજમાં કેટલોક તપ્ાવત હોય છે, અતે તે કારખુને લીધેજ બાળકની 
વિચારશક્તિ ધણી મ'દ હોય છે. બાળકતા મગજની રચતા ઘણી સાદી 
હેય છે, એટલે કે (૧) પુષ્નવયતા માણુસનતા મગજના સાનત'તુએની 
આસપાસ જે હાંકણુ હોય છે તેવું હાંકણુ બાળકના મગજતા સાતત- 
ઇુએતી આસપાસ હોતું તથી. (૨) વળી બાળકના સાનત'તુએઓનાં ધર 
પણુ અપૂણું દોય છે. (૩) પુષવયના માણુસના મગજના બધા ભાગા 
એકખીન સાથે ત'તુઓથી બરાબર ન્ેડાએલા હેય છે. નાનાં બાળકના 
મગજમાં આ નેડાણુ ધણુંજ અપૂણું હોય છે. 

કી 
જરેદનું ફોરડું જે ₹સ્વાર્નજ ચોરે મળગ અને રમતા 
ટ્‌ત્લ્નન ચાયેમાં જાશત, 

મગજ છેડી નીચે ઉતરતાં મગજમાંથી ઉતરી આવેલું કરેડનું 
રારડું 'સ્પાઇતલ કૉર્ડ' જેવામાં આવે છે. આ દારડાનું કરોડતી પોલી 
નળી વડે રક્ષણુ થએલું છે. કરોડની નળીની બાજુમાં આવેલાં છિદ્દો 
વાટે આ દોરડામાંથી ઝીયા ઝીણા સાનત'તુએ શરીરના જુદા જુદા 
ભાગમાં પથરાઈ નય છે. કરોડના દોરડાનાં જાતત'તુએનાં ધર “નર્વ- 
શેલ્સ' મગજનાં “નર્વ-સેલ્સ' સાથે જેડાએલાં હોય છે. 
અ- ખાળક સુતું હોય છે અને તે વખતે જે તેતો પગ દબાય છે, 


તો તે તેને પાછે ખે'ચી લે છે. આ ક્રિયામાં મગજ ખીલમુલ 
ભાગ લેતું નથી, પણુ કરોડરજ્જુ લે છે. 


(૧૩૩૩ 


થ. જે વ્યાપાર નિયમિત, ઉદ્ેશપૂર્વક અને બાળકની ઇચ્છાને લીધે 
કરવામાં આવે છે, તેના વ્યાપારમાં મગજ ભાગ લે છે. 

થ. જ્યારે ખુટ ટુકા પડવાથી પગ દબામ છે, અથવા બુટની અદર 
કાંકરી પેસી જવાધી પગમાં ખુચે છે, ત્યારે વિચારપૂર્વક બુટ 
કાઢી નાંખવાની ક્રિયામાં કરોડનું દોરડું તેમજ મગજ બ'ને 
બાગ લેતાં જણાય છે. 





માનતસિર રષ અતે મમમ. 

જ્યારે જ્યારે આપણે વિચાર કરીએ છીએ, યારે ત્યારે મગજની 
રાક્તિતો વ્યય થાય છે. માતસિક વ્યાપાર બરાબર ચાશે, મારે મગજને 
ત'દરસ્ત અતે ચાલાક રાખવાની ૦/૨૨ છે. આપણે યાકી ગયા હોઈ ગએ 
છીએ, કે શૈકાતુર હોઈએ છીએ, તો મગજ પોતાનુ કાર્ય યથાધે 
બજવી શકતું તથી, મગજ ઉપર ખે પ્રકારે અસર થાય છે; શરીરના 
કોઈ પષ્મુ ભાગને દુ:ખ થવાથી અથવા તો]. મગજને પોતાને ઇન્ન 
થવાથી. શરીર અને મગજનો એક ખબીત્ન ઉપર એવે! આધાર છે, ક 
એક બગડે છે તો બીજીં પણુ બગડે છે. આ ઉપરથી માબાપ તેમ?7 
શિક્ષકે કસરત વગેરેથી બાળકતાં શરીરતે કસી મનબુત અને ચાલાક 
બતાવવાની જરૂર છે એ સ્પટટ થાય છે. શરીર સારૂ” થવાથી મગજની 
કાર્ય કરવાની શક્તિમાં પણુ વધારે થશે. * 

*કુસરત અને રમસમતગસતથી થતા લાભ. 

શરીર જબર, બળત્રાત, અને ત'દુરસ્ત થાય છે માંસપેશીઓ કસા 
વાથી ચાંચલ્ય વધે છે, અને બોલવામાં, ચાલતામાં તેમજ શરીરના એક'૬૨ 
રખાવમાં ચારતા નેવામાં આવે છે. શારીરિક વિકાસ થવા ઉપરાન્ત બુષ્ટિ 
અતે નીતિના વિકાસ ઉપર પણ્‌ ઉત્તમ અસર થાય જે. નવોન-ઉત્સાહું અને 
ઉન્ક્વલ આશાઓ સ્કુરે છે. તત્પરતા, ચોકસાઈ, નિચમિતપણુ', વગેરે ગુભુ। 


( ૧૩૪ » 


વારસામાં ઉતરી આવેલાં નબળ મગજને લીધે, નાતપણુમાં કોઈ 
ભય'કર રમતા શોગ થઈ પડવાતે લીધે, અથવા તો સ્વચ્છ હવા, 
ગુદ્દ ખોરાક, અને યોગ્ય કસરત અને આરામના અભાવને લીધે, 
જુદાં જીદાં બાળકોની મગજતી શક્તિમાં ફેર જણાય છે, તેથી જેટલે 
માનસિક શ્રમ એકને ફળદાયક નીવડે છે, તેટલોજ ખીજને તુકસાન- 
કારક થઈ પડે છે. નિશાળની અ'દર કોઈ પણુ પ્રકારનું શિક્ષણુ આપ- 
વાની શરૂઆત કર્યા પહેલાં બાળકોના જુદા જાદા અવયવોની અને 
તેમાં પણુ ખાસ કરી મગજ, આંખ અતે કાનની સ્મિત્તિની ઘણીજ 
ચોકસ અને બારીક તપાસ, પોતાની ગ'ભીર જવાબદારી સમજનાર દરેક 
શિક્ષકે અવશ્ય કરવી જેઈ એ. જે જે બાળકો મૂટ જેવાં દેખાતાં હોય, 
જેએ ખીલકલ ધ્યાન આપી શકતાં ન હોય, જેએ રમતગમતમાં ભાગ 
લેતાં ન હોય, જેએની આંખમાંથી પાણી નીકળતાં દેખાતાં હોય, જેએ 
બરાબર સાંભળી શકતાં ન હોય; તેવાં સધળાં બાળકોને બાહોશ ડોકટરને 
બતાવવા ચૂકવું નહિ, અથવા તેવી સગવડ ન હોય તો! તેનાં માબાપને 
ચાંપતા ઉપાય લેવા માટે ઘટતી સૂચના આપવાનુ કેઈ પણુ શિક્ષકે 
કદાપિ ભૂલવું નહિ. બાળકોની શારીરિક સ્થીતિની ધટતી તપાસ રાખવાની 


----ૂ-----“-ૂૂ -ૂનન્ટ્ન્ન્ટ૫2ન્કન્ન્ન્- 


ઉડૂશવે છે કે ૬૨ પામે છે. ૨ સહનશીલતા, વિવેકરાક્તિ, તુઘનારાક્તિ, ન્યાય" 
જાત્તિ, આત્મશ્રદ્ધા, આત્મસ'ચમ, ખીન્નની લાગણીને માત આપવાની 
અને હળીમળી ચાશવાની જત્તિઓ, વગેરે પોષાય છે; વળી સમયસૂચ કતા, 
ઘેય, હિ'મત અને સ્વાર્યરૃત્તિના વાગ-એ અને એવા અનેક ગુણની 
ગ્રાસિ કે "ખીલવણી થાય ' છે. જિ'દગી પંવત્ર, અને સુખદાયક બને છે, 
એટલું નહિ પણુ આ દુનીઆની તિરાસા અને આફતે।ને અડગ હિ'મત 
અને પેયેની મદદથી તકર કરી સકામ છે, 9 તેના ડ'ખની વેદના ઓછી કરી 
રાકાય છે, અગર કઈ પણુ બખડયા વિતા ઈશ્રરતા અનુપમ અને અગાષ 


હડાપશુમાં સ'પૂણ શ્રદ્ધા રખી ” મતુષ્ય * ને છાજે તેવી રીતે સહન 
કરી રાય છે. 





(૧૩૫) 


જવાબદારી જેટલે દરજ્જે વર્ગ શિક્ષકની છે, તેટલેજ દરજ્જે બલ્કે તેવી 
પણુ વધારે શાળાના હેડમાસ્તર અથવા મુખ્ય શિક્ષકતી છે. ખાળકે ભવિ- 
ષ્યના દેશનત થવાનાં છે, તેથી રાજ્યની જવાબદારી સૌથી વધારે છે. 





મમઝની સંમાઝ, 

આટલા વિવેચન ઉપરથી મગજની સ'ભાળ રાખવાની કેટલી જરૂર 
છે તે સમજયું હશે. બાળકનાં કૃમળાં મગજને માબાપની બેદરકારીથી 
કેટલીક વેળા ધર્ણું નુકસાન થાય છે, અને નબળાં મગજનાં માઠાં પરિણામ 
બાળક્રોતે મોટી ઉમરે સહન કરવાં પડે છે. નાનાં ખાળકનાં માથાં 
કઠેણુ જમીન ઉપર પછડાય નહિ તેતી ખાસ સ'ભાળ રાખવી, કારણુ 
ક કુમળાં મગજને ઈશ્ન થવાથી બાળક મોટી ઉમરે પ્યાન આપી 
શકતાં નથી. જે નાની વયમાં મગજને વધારે ઈશ્ત થએલી હોય છે, 
તો બાળક ધણાંજ અસ્થિર ચિતવાળાં અને મૂઢ નીવડે છે. 

નિશાળમાં શિક્ષકે પણુ મગજની સ'પૃણુ સ'ભાળ રાખવાની 
૦૪રૂર છે. પોતાના ધ'ધાને એબ લગાડે તેની વત્તણુક ધણા અશિત્રિત 
શિક્ષકો અતે કેટલાક શિક્ષિત શિક્મકોમાં પષ્યુ જનેવામાં આવે છે. આવા 
શિક્ષકોને બાળકોના માથા ઉપર મારવાની અથવા તો કાત તાણુવાની 
કે તેતા ઉપર તમાચા મારવાની ઘણીજ નિદ્ય અતે કઢ'ગી ટવ પડી 
ગએલી હોય છે. આંખ અને કાનતા સાનત'તુઓને પન થવાથી મગજને 
કેટલું તુકસાન થાય છે એ, તે તે ઇન્દ્રિયાના સાનત'ત્રુઆ અને મમજ 
વચ્ચેના સ'બ'ધનું પહેલાં વિવેચત કયું છે તે ઉપરથી સ્પટ્ટ સમત્નયું હશે. 
આપણા દેશની પ્રાથમિક શાળાએ માં જેમ જેમ શિક્ષિત શિક્ષકોની મ 
ખ્યા વધતી જરે, તેમ તેમ આવી ગભીર ભૂતને થતી અટકશે, અને 


માબાપ તેમજ બાળકોને નિશાળ તરફ અણુગમો। થવાનું કારણુ તટ થશે. 
સ તાદાદલટંડટ તરા ાદાહારરેદઇ 


(૧૩૬) 


શિક્ષર ગને રિક્ષળ. 
શિતરમી પ્રાતિણાનો સાધાર, 


૧% શિક્ષકનું વત્તેન* 

શિક્ષકની પ્રતિકાતો સુખ્ય આધાર તેના પોતાનાજ વત્તેન ઉપર 
રહેલો છે. શિક્ષક ખુદ્ધિશાળી હોય છતાં જ્યાંસુધી તેનું વત્તન અનુક- 
રણીય અને છાપ પડે તેવું ન હોય, ત્યાંયુધી શ્િષ્યવર્ગતે ખરો લાભ 
થતો નથી. કેળવણીના સ્ુખ્ય ઉદેેશ-સારાં આચરણેો કેળવી, 
ઉત્તમ પ્રકારની રેત્રો પાડી, નમુતાદાર વત્તતવાળા તિષ્યો બનાવવા- 
પણુ પળીભૂત થતો નથી. શિક્ષકની પ્રતિકાના આધાર શિક્ષકમાં 
કેટલાક આવરયષક ગુણે! છે કે નહિ તેના ઉપર પણુ છે. 


૨. શિક્ષકના કેટલાક આવશ્યક ગુણે? 

આ બધા ગુભોનું લ'બાણુથી વિવેચન કરતાં એક જુદ્‌'જ પુસ્તક 
થાય; અહિ' તો માત્ર તે ગુણોનું નામસૂચન કરાવ્યું છે. 

ક# શાળા અને શાળાની બકાર અનુકરણીય નીતિભય વર્ત્તન. 

ખ? મનમાં, વચનમાં, અને કાયમાં એકરૂપતા. 

ગ* શિક્ષણુતા વિષયોનું સાફ સાત.3 

ધ* વર્ગમાં રિક્ષણુ આપવાના પુસ્તકે! ઉપરાંત ભિન્ન ભિન્ન વિષ* 
મોનું અતે ખાસ ફરીને જતસ્વભાવનુ ઉંચા પ્રકારનું બારીક સાન. 


“ન --- ર નૂ -નટ સ---- ----- વતત નનન 


4 'પહેકાં જ્ઞાન કે પદ્ધતિ એ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં કહેકું ન/રૂસ્નુ' છે કે 
પહેશાં જ્ઞાનની અને ષછો પદ્ધતિની આવરયકતા અને ઉપષોગિતા સ્વીકરી 
ટકાચ, જ્ઞાત અને પદ્ધતિ એ ખ'ને અગે ઉત્તમ શિક્ષકમાં હોવાંજ ન્‍ેઈએ. 


(૧૬૭) 


ડૅ* શિષ્ય પ્રત્યે મામાળ અતે દ્લિસાજ વત્તન. 

ચ# લસમુખે! અને દયાળ સ્તભાવ, ચીડીએ કે જલદીધી 
ઉશ્કેરાઈ નય તેવે! સ્વભાવ તેમજ ' ભોળપણ ' કે ' નરમાશપાયું ” 
નુકસાનફારક છે. 

છ# સાર્ફ્તરમું પારખવાની શક્તિ. 

જ. રિષ્ય તરક ન્યાયબુદ્ધિ અતે સમભાવના. 

ઝ. દઢતા, ઉઘ્વોગ, ખ'ત, ધર્ય, અને નિયમિતપર્ણું. 

અદ ઉત્યાહ, રારીર અને મતતી સ્વચ્છતા, અને તવું નવું 
નેવાશ્નખવાની ૫ચ્છા. 

ટ* ખોઠડખાંપણુ (તોતટે, ધે1૬' સાંભળનારેો, વગેરે) વિનાતેો 
અને શરીરે ત'દુરસ્ત. 

ઠં? પોતાની સ્થિતિને છાજે તેવો પોશાક પહેરનાર. 

ડં? શાળામાં આપવાના પાઠ દરરોજ ઘેરથી વાંચી તેયાર 
કરી ૦૪તા2. 

* ખદાખસ્ત રાખવાની શક્તિવાનેો; દેખાવમાં રૂ્વાબ કે વજન 
પડે તેલો, “મેલા સ્તભાવતે, તોછડાઈ, કે બાલિશતા વિનાના. 

ણ# માનસશાસ્ત્ર, શિક્રગૃથાસ્્ર, શારીરિકશાસ્ર, અતે આરેગ્ય- 
વિદ્યાનાં મૂછાતત્તોધી માહિતગાર, અને પુશ્તકમાં વાંચેલાં સત્રો અનુ- 
ભવમાં મૂકવાની નિનાસાવોળા અને અનુભવથી મેળવેલા જ્ઞાનતી 
મદદથી દ્દેશ, કાળ, અને સ્થિતિતે અનુસરી ન્નેઈએ તેટલા અને 
તેવા ફ્રેરદાર કરી લઈ શકે તેવી શક્તિવાળા. 

: ત સધુર, અસરકારક, અને આકરયક અવાજવાળે, વિનયશીલ 
અતે વિદ્યાદેવીના સતત ઉપાસક* 


(૧૬૮) 
શન *માખાપ સાથે હળીમળી કામ લેવાતી આવડતવાળે!. 
૬? વખતને અનુસરી ગભરાયા વિના તુરતાતુરત ઉપાય યોજ, 
તેને કામે લગાડી દેવાની શક્તિવાળો. 


ધ. બિનઅનુભવી શિક્ષકોનો નેતા અને તેઓના આદરારૂપ. 


નમ રિષ્યો, હાથ નિચેતા શિક્ષકો તેમજ રાજ્ય અને રાશન 
તરઇના ધમ અને જવાખદારી સમજનાર. 


પ. પોતાના પવિત્ર અતે આબરૂદાર ધ'ધાને, પગાર ખાતર 
નહિ પણુ ધ'ધા ખાતરજ ચાહતારે. 


ક્‌. પોતાનું કામ કયારે, શા માટે, કેવી રીતે, અને કેતે મારે, 
કરવાનુ છે તેતી સમન્ણુવાળે।. 


ડે શિક્ષની વહવા. 

નિશાળમાં, શિષ્યો શિક્ષકને અગત્યનું માણુસ ગણે છે, અને તે 
વ્યાજખી છે. સત્તાના કે હુકમતે! અનાદર કરવાનું વલણુ સાધારણુ રીતે 
શિષ્યામાં હેતું નથી. શિક્ષકે પોતાની સત્તાનો સદ્પયોગ કરતાં ન્નણુવું 
ન્નેઈ એ. સત્તાના દુસ્પયોગધી શિક્ષકની પ્રતિતી હાનિ અને શાળામાં 


૨. *નિરાળમાં ઇનામતા મેળાવડા વખતે અગર ખીન્ન કેઈ પ્રસ'ગે 
વિધ્રાર્થીના માબાપને બોાલાવવાયી. 

૨. ચેતવણી આપ્યા છતાં પાઠ કરવામાં આળસ કે બેદરકારી માટે 
તેમના ઉપર ચોદી લખી મો।કલવાધી. 

3. ગ'શીર પ્રકારના ચુન્‍્હા માટે વખતસર લેખી ચેતવણી મોકલી 
આપવાથી, અને 

૪. વિધાથીના અભ્યાસ સ'બ'ધે નિયમિતપણે “અભ્યાસપત્રક' મોકલી, 
ન્તેઈતી માહિતી પૂરી પાડવાથી, હરકોઈ શિક્ષક શિષ્યનું અને પોતાની 
નિસાળવું શલું કરી શકે છે. એટલુંજ નહિ પણુ તેવોજ રિક્ષમ દરેક રીતે 
પોતાના ધખામાં વિજયી નીવડી ર9 છે. 










































(૧૩૦ 


અસ'તોધ અને કડવાશ તેમજ છેવટે ધસે।જ ગેરબ'દોબસ્ત થાય છે. 
સત્તાના સદ્પયોગથી આડકતરી રીતે શિષ્યોને નીતિનું સિક્ષણુ મળે છે. 
તેઓની ન્યાયખુદ્ધિ પોષાય છે, અને સત્તા તરફ માતની લાગણીથી ન્નેવાના 
વલણુને સ'ગીન પુદિ મળે છે, શિક્ષકનુ* એક વખતનુ' અન્યાચી 
વસન સે। બોધદાયક ભાષણાની સામટી અસર ભુસી નાખવા 
સમરી છે. 
૪. શિક્ષણૃપદ્ધતિ* 

શિક્ષણુના ખને તેટલા નિયમો પાળવા અને અનુભવમાં મૂકવા 
પ્રયાસ કરો. આ નિયમો * શિક્ષણના સુ"ખ્ય નિયત ? એ નામના 
મયાળા પછી ચરચેલી ખાખતોમાં આગળ ઉપર આપવામાં આના છે. 





શિર અને વમેનો થંરોવણ, 

શિક્ષક ગમે તેવો વિદ્દાન્‌ હોય, છતાં તેનામાં બ'દોખસ્ત રાખ- 
વાતી શક્તિ હોય નહિ તો તેનું શિક્ષણુ નકામુ થઈ પડે છે, વિષયને 
રસિક કરવાથી વિદાર્થી ધ્યાત આપે છે એ વાત ખરી, છતાં આ 
પ્રકારની આવડત ઉપરાંત શિક્ષકમાં બંદોબસ્ત રાખવાની શક્તિ હોવી 
જેઈ એ એ નિર્વિવાદ છે. ઉત્તમ શિક્ષકમાં ત્રણુ ખાસ ગુણોની 
આવકસ્યક્તા છે. 

૧. વિષયનું સાન. 

૨. વિષયને રસિક કરવાની આવડત પહત્તિ. 

૩. બ'દોખસ્ત રાખવાની આવડત કે કળા. 

જટલાક શિક્ષકોમાં બદોબસ્ત રાખવાતી રવાભાવિક શક્તિ હોય 
છે, પરન્તુ જેઓનામાં આવી શક્તિ સ્વાભાવિક નથી, તેઓએ નિરાશ 
થવાની જરૂર નથી. બદોબસ્ત રાખવાની કળા બીજી કળાએ।ની માદક 
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શીખી શકાય છે. આ કળા ખ'ત અતે દઢ નિશ્રયધી પ્રા કરી શકાય 
છે. શિક્ષકને પોતાની શક્તિમાં યોગ્ય વિશ્વાસ રાખવાની જરૂર છે, અને 
શિષ્ય તરજ કડક-નહિ ક ફર કે દિલમોજી વિનાના-થવાની જરૂર છે. 
દરેક ડાલા શિક્ષકતે માતાની પૅકે માયાળુ થવાની જેટલી ૦/૩૨ છે, 
નેટલીજ જરર પિતાની કરડી ન*ર રાખવાવી ષપ્યુ છે. 


સિક્ષ અને ક્ષિક્ા.ડે 

ઉપર જે ત્રણુ ખાસ ગુણે ગણાવ્યા છે, તેના જે શિક્ષકમાં 
અભાવ હોય છે, તે શિક્ષક, વમમાં બદોબસ્ત નનળવી શકતે! નથી; 
પરિણામે તેવા શિક્ષકતે શિક્ષાતુ અગૂગમતું અને ઘબે ભાગે અનિષ્ટ 
સાધન વાપરવું પડે છે. કેટલીક વખત સારા શિક્ષકતે પણુ ઘિક્ષાની 
જરૂરેજ પડે છે. શિક્ષા કરવાના થોડા પ્રસ'ગ આવે, માટે નીચેની કેટલીક 
ખાબતેો દરેક શિક્ષકે લક્ષમાં રાખવા લાયક છેઃ-- 

કં? ધળોાજ વિચાર કરીને હુકમ આપે! કે નિયમ બાંધે. 

ખ. ન પાળી શકાય એવા હુકમ કે નિયમ કરે નહિ. 

ગ. હુકમ આપ્યા પછી કે નિયમ નકી થયા પછી તેતો અમલ 
થવોજ જેઈએ એ ખાખતમાં ઘણા ચોકકસ રહે. 

ધઃ આપેલા હુકમ અને બાંધેલા ધારા એકદમ અતે બખડયા 
વિના, પળાવા જેઈએ. સ'પૂણુ વિચાર અને અનુભવ પછી કરેલા 
હુકમ કે ધારા પળાવવામાં માં સુશ્કે કેલી નડવાતો! સ'ભવ નથી. 


અક ૦.૦૦-૯-૦૦-૦ સનેબનનરનઅનજનયસ,/ 
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ડ*, વર્ગની અંદર જે હુકમ આપો તે ગ'ભીરપણે, દઢતાથી 
અતે તમારા પોતાનામાં યોગ્ય વિશ્ચાસ રાખી આપે. 

થ* ડુકમ આપવામાં અન્યાય ફે પક્ષપાતનો બાસ પણુ ત 
હોવો જેઇ એ, 


શિશા જરવાની સરર,* 


આટલુ' કરવા છતાં જ્યારે તિયમનો ભ'ગ કે શિક્ષકની સત્તાનો 
અતાદર્‌ થાય છે, ત્યારે ગુન્હો કરનારને સુધારવા ખાતર અતે ખીન્ન 
વિઘાર્થીઓને તેવો! ગુન્હો કરતાં અટકાવવાના ઉદેશથી કેઈ પણુ પ્રકા- 
રની શિક્ષા કરવાની જ૩૨ તે પડેજ છે. મારી શાળાઓમા શિક્ષા 
કરવાના ધણાન૮ થોડા પગ'ગ આવે છે એ ખરં, છતાં શાળામાં કોઈ 
પણુ વખતે કોઈ પષ્યુ પ્રકારની શિક્ષા કરવાતો પ્રસંગ તજ આવે એમ 
ખતવું સ'ભવિત નથી. તે આમજ છે તો કોખે; કયારે, ને કેવા પ્રકા 
રતી શિક્ઠા કરવી એ પ્રશ્નો પખ્યુ ઉદભવે છે. 
શિક્ષા કરતા પહેલાં નીચની થોડી બાબતે લક્ષમાં રાખવા જેવી છે. 
નિયમનો ભ'ગ કે હુકમના અનાદર થવાનુ' કારણ 
શોધી કારા? 
વિવાર્થીએ ક્યાં ભૂલ કરી છે, અને શા કારખા્‌થી કરી છે તે 
_જાણુવું ધરષ્મું જડરનું છે. નિયમ કે હુકમ અનિશ્રિત રૂપમાં, ધટતા 
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માંભીર્ય કે નનેઈતી દહતા વિના આપવામાં આવ્યો હોય, વિવ્યાર્થ[નું 
થરીર અસ્વસ્થ હેય, અથવા શેક, બીક; ગભરાટ, વગેરે લાગણી 
એથી મતની સ્થિતિ સારી ન હોય, ત્યારે હુકમ કે નિયમને ભ'ગ 
થવાનો સભવ છે. 

થ, શરૂઆતમાં નરમ ઉપાય વાપરે? 

જ્યાંસુધી ધીમે સાદે કામ સરતું હેય ત્યાંસુધી ધમજીને! ઉપ- 
યોગ કરો નહિ. એકાંતમાં ઠૅપકાના ખે ખોલ કહેવાથી ચુન્ડેગાર ઉપર 
ધણી વેળા ન1દુઈ અસર થાય છે, અને તેને પશ્ચાતાપ કરવાનો વખત 
મળે છે. ગ'ભીરપણું નાખુશી બતાવવાથી પણુ ધણા વિદ્યાર્થી ઉપર 
સ'ગીન અસર થાય છે. ભલમનસાઈ, દિલસે।જ, અતે માયાથી-(નહિ 
ક ભોળપણુ, લાડ કે ખોટી દયાથી) જેટલે દરજ્જે ચુનન્‍્કડા અટકાવી 
શકાય છે તેટલા રિક્ષાથી અટકાવી શકાતા નથી. 

૧. મારી આપી ચેતવણી આપે 

ફક્ત પહેલાજ વાંક માટે શિખામણુ આપી મારી આપવાથી ગુન્હે- 
ગારના મન ઉપર ધણી વેળા સારી અસર થાય છે. માજી આપ્યા પછી નને 
વિદ્યાર્થી કરીયી ગુન્હો કરે તો તે સખત શિક્ષાને પાત્ર ઠરે છે. 

ર ગુન્હેગારના વિચાર અને વસન શુભ દિશામાં વાળો? 

અમુક ગુન્હો કયા ઉદ્દેશથી, કેવી નનતના માનસિક વલખ્યુથી, વિચાર” 
પૂર્વક કે અવિચારીપણે-કરેલેો છે તે પણુ જણુવાની જરૂર છે. માત્ર 
ખહારતા ઉપાયથી-ભય, તાડન, વગેરેથી-જેઈએ તેવું કામ થતું 
નથી, જ્યાંસુધી વિદ્યાર્થીનાં અતઃકરણુ શુદ્ધ અને નિખાલસ કરવાના 
ઉપામ કામે લગાડવામાં આવ્યા નથી; જ્યાંસુધી તેઓને પોતાની 
ઇચ્છા ઉપર સયમ રાખવાની રેવ પાડવામાં આવી નથી, તેમજ જે 
કેઈ ખોડું છે તેના તરક તિરસ્કારતી દણ્થી નેવાની અને જે ક'ઈ 
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સાર્ફ, સુંદર અને ભબ્ય છે તેના તરફ માન અતે પ્રેમતી લામણીધી 
નનેવાની રેવ પાડવામાં આવી નથી, ત્યાંસુધી માત્ર બહારના ઉપાયે 
કામચલાઉજ ગણી શકાય. 


હાળાળાપિકર--- 


જણાના ૫૫૨. 

શિક્ષાના સ'બધમાં અનેક ખાખતોનો વિચાર કરવાની જરૂર 
પડે છે;-જેવીકે, વિદ્યાર્થીની ઉમર, તેનો. સ્વભાવ, ગુન્હો કરવાનુ' 
કારણુ, કેવા સ'નેગા વચ્ચે ગુન્હો થયો છે વગેરે. કેટલાક શિક્ષકો 
સાદી છતાં અસરકારક શિક્ષા કરવાતી કળામાં પ્રવીખ્યુ હોય છે. ધણી 
વેળા સમયમૃચકતાતે! તેએ બહુ સારે। ઉપયોગ કરી ન્નણે છે, પરન્તુ 
ખધા શિક્ષકોમાં એક સરખી આવડત ન હોવાથી શિક્ષાના કેટલાક 
પકાર અને તેના ગુષુદોષનું ટુંકુ વિવેચન અહિ' અસ્થાને નહિ ગણાય. 

ગભીર પ્રકારના વાંક માટે અતે જે ભૂલ ગ'ભીર પ્રકારની ન 
હેય તેતે મારે એ પ્રમાણે આપે રિક્ષાનું સ્થૂલ વર્ગીકરણુ કરીચું. 

જી. ઠંપકે1* 

ઠૅપકાથી થતી અસર વિષે પહેલાં થોડું કહેવાઈ ગયું છે. ઠપકો 
આપતી વેળા “વિદ્યાર્થીને શરમાવી નાખવાની ' યુકિત પણુ ધણી 
સકળ નીવડે છે. “ તમે થઈને આવું કામ કરો એતો ધણીજ નવા- 
પ્તી વાત' “ડું નહોતો ધારતો કે તસે આવી ભૂલ કે આવું 
આચરણુ કરશે ' (આશ્રયે અતે નાખુશી સહિત) “ તમે આ શું કર્યું ? 
આમ કરવું ધર્ણું શરમભરેલું છે, તમતે આ છાજે નહિ? આવી કેઈ 
પણુ રીતતો ઉપયોગ ઘણીવાર ફળદાયક નીવડે છે. કેટલાક શિક્ષકે 
(મેણાં મારવા નો! અને વિદ્યાર્થીનાં અમુક પ્રકારનાં લાંછત લગાડે 
તેવાં નામે। પાઠવાતો કે અણુધટતા શખ્દોને! ઉપયોગ છૂટથી ફરે છે. મને 
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ગ યુક્તિ અયોગ્ય જણાય છે, કારણુ કે તે દંપકો આપવાની હલકા 
પ્રકારની યુક્તિ છે, અતે વિવાર્ધીતા મન ઉપર તેવાં મેસમાંતી ખાટી 
અસર થવાથી શિક્ષક તરફ અભાવ અને તિરસ્કાર ઉપન્ન થવાને! ભય 
રહૈ છે. ઠપકો આપવા સ'બ'ધે બીજ કેટલીક વિશેષ સુચના ઉપયોગી 
7ણાવાથી અહિ' આપવી ઉચિત ધારી છે. સાધારણુ રીતે એકાંતમાં 
ઠંપકો આપવાથી જેઈએ તેવી અસર થાય છે, અતે વિદ્યાર્યને 
બીશ#નની સમક્ષ માતભ'ગ થયા શિવાય ભ્રવિષ્યમાં સુધરવાની તક 
મળે છે. જરૂર પડે તે!” બધાતા દેખતાં વિદ્યાર્થીને ઠપકો આપતે!. 
નહેરમાં ડપકો મળવાથી વિવાર્થી ખીશ્નની નજરમાં હલકો પડે છે. 
નહેરમાં કરેલી કરાઈ પણુ પકારતી શિક્નાથી વિદ્યાર્થીના સ્તભાવ 
પ્રમાણું બે જુદી જુદી નતતની અસર થાય છે એ અનુભવસિદ્ વાત 
છે. કેટલાક લામણીવાળા વિવાર્થીને જહેરઠૅપકાથી ધાગુંજ શરમાવા 
જેવું લાગે છે, અતે આવી લાગણી થવાથી તેએ ત્વરાથો પોતાની 
ભૂલ સુધારે છે, અન પતશ્રાત્તાપ ડરીં તેવી કે ખીજ કોઈ પણુ ભૂલ ન 
થાય તેને માટે ધષખ્ય”ી કાળજ રાખે છે. આવા નહેરઠપકાથી કેટલાક 
વિદ્યાર્થી વધારે ખુઠ્ઠા, નકોર; અતે નફટ બતી જય છે. આટલા 
ઉપરથી જાહેરમાં રિક્ષા કરતા પહેલાં વિદ્યાર્થીના સ્વભાવનું બારીક 
અવલોકન ફકરી તેના સ્વભાવની "ખાસીયત નણુવાની દરેક સિક્ષકને 
કેટલી બધી «૪રૂર છે એ સ્પછજ છે. 

થ- વડીમાં જગ્યા ઉતારવી; ઉભા રાખવું; આરામની 
છૂઢીના વખતમાં કે નિશાળ છઢયા પછી રોકી રાખનું; 
લખવા આપવાની શિક્ષા ફરવી? 

આ શિક્ષાએ।ા ધણી સામાન્ય છે; અતે ઉપયોગી પણુ તેટલીજ 
છે. વર્ગમાં ધ્યાન નહિ આપવા માટે, સુખપાદ કે તેવો કોઈ પાઠ 
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તૈયાર નહિ કરી લાવવા માટરે, મોઠા આવવા માટે, વાતો કરવા મારે 
કે ઉઠવાબેસવા કે ખોલવાતા નિયમોનો “ ભગ થવા માટ, આવી 
શિક્ષા કરી શકાય, અને વાર'વાર કરવામાં પગમુ આતે છે. આ 
શિક્ષાના સબ'ધમાં કેટલીક બાબતે! વિચારવા જેવી છે. 


૧, વગેમાં જગ્યા ઉતારવી? 

આ શિક્ષા સાધારણ રીતે અસરકારક છે, પરન્તુ વિશેષે કીને 
ઉપરતા નબરેમાં આ પ્રકારતી શિક્ષા અમડ્ય નીવડે છે. 

૨? ઉભા રાખગું. 

શરીર કે મનની મ્યિતિ અન્‍1મ્વ છાય, ત્યાર આ પ્રકારની 
શિક્ષા નહિ કરવા સભાળ ગખવી. બઠુ વાંબા વખત સુધી ઉભા 
રાખવાની શિક્ષા કરવી નહિ. જરૂર પડે તો કિલાને વધારે તીત્ર 
બનાવવા વિદ્યાર્થીને પાતાની જગ્યા ઉપર ઉભા નહિ રહેવા દેતાં તેને 
જુદો તારવી કાઢી વર્ગને છેડે અથવા તદત અલગ ઉભા રાખવા. 


૩: આરામની છટીના વખતમાં કે નિશાળ છૂટયા 
પછી રોકવું? ધારો કે કોઈ વિદ્યાર્થીએ તેયાર કરવા આપેલા મૃખ- 
પાઠે તેયાર કર્યા તથી, તો તેવા વિવાર્થીને પધાતાતો રમતગમત અને 
આરામના વખતનો ભોગ આપવાની ક#ર## પાડી તે વખતમાં તેની 
પાસે પાઠ 'ેયાર કરાવવો. આવી રીતે તયાર કરવા કહેલા પાઠ 
ખ્રાબર થાય છે કે કેમ તે સ'ભાળપૂવક ન્નેઈ જવાનું કોઈ શિક્ષકે 
કદાપિ ભૂલી જવાનું નયી. (આ બાબતમાં બેદરકારી રાખવાથી લાભને 
ખદલે ગેરલાભ થાય છે.) આવા પ્રકારની રિશ્ા વાર'વા? ફરરી તિ, 
કારણુ કે વિદ્યાર્થીના રમતગમતના કે કમરતતા વધારે વખત લર 
લેવાથી તેતે શારીરિક અને તેતે પરિખામે માનનિક નુ સાન થાય છે. 
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૪. લખવા આપવાતી શિક્ષા કરવી. 

આ રિક્ષાના સબ'ધમાં ખે પ્રશ્ન ઉદ્ભવે છે. પાઠતી તેમારી 
કરી ત હોય વારેન આ જતની રિક્ષા કરવી, કે બીજ કોઈ વાંક 
મારે પણુ આ જાતની રિક્ષા કરવી યોગ્ય છે ? બન્તે પ્રકારના ગુન્હા 
માટ આ પ્રકારની સિક્ષા કરવામાં આવે છે એ વાત શિક્ષકવર્ગમાં તો 
સુપ્રસિદ્ધ છે, અને તેમ કરવામાં તેએ ક'ઈ ભૂલ કરતા હોય એમ 
લાગતું નથી; પણુ આ જતની રિક્ષાના સ'બ'ધમાં બીત્ન ખે પેટા- 
પ્રશ્ન ઉભા થાય છે. પાઠની તૈયારી ન કરવા બદલ લખવા આપવાની 
શિક્ષા કરી હોય, તો! જે પાઠ તૈયાર ન કર્યો હોય તેતો તેજ પા 
લખવા આપવાની શિક્ષા કરવી યોગ્ય ગણાય, ફે પાઠ ન કરવાની 
ખેદરકારી માટે બીજું ક'ઈ અસચિકર એવું લખવા આપવાની શિક્ષા 
યોગ્ય કહેવાય ? કેઢલાકનું એવું માનવું છે કે ક'દકે અન્નષ્યુ અતે 
અસ્ચિકર લખવા આપવાથીજ ખરી રિક્ષા કરી કહેવાય, અને તેવી 
શિક્ષા શિષ્યના બેદરકાર વર્ત્તતતે સુધારવા પૂરતી ગણાય. આ મત 
ભૂલભરેલો જણાય છે. આમ કરવાથી માત્ર શિક્ષા# થાય છે, અને 
શિક્ષા કરવી એટલે ક'ઈ વેર વાળવાનું નથી. રિપ્ય લખવામાં જે 
વખત અને શ્રમ લે છે તેના બદલામાં તેણે નહિ કરેલા પાઠમાં કઈ 
સુધારો થતો નથી. બીજ અનેક બાબતોની પેઠે આમાં પણુ “એક પથ ને 
રા કાજ” જેવું ઈ થાય તો શું ખોડું ? નહિ કરેલો પાઠે બેચાર 
વખત લખવા આપવાથી શિક્ષાની સિક્ષા થાય છે, અને વળી તે 
પાડ કેટલેક દરજ્જે તેયાર પણુ થાય છે. લખવા આપવાની શિક્ષા કર 
વામાં આ ખામી પણુ છે, કે વિદ્યાર્થી લખવા આપેલુ' ઉતાવળ ઘસડી 
કાઢે છે, અને આયી તેના અક્ષરનો મરોડ બગડે છે. સૌથી સારે રસ્તે 
એ છે કે ગઘ અથવા પદ્મના અમુક ફકરા માંએ કરી લાવવા અથવા 
તેમાંના શબ્દના અર્થે કોશમાંથી કાઢી લાવવા કહેવું. 


( ૨૪૭) 


૧. વગમાંથી ટુ'ક મુદત કે લાંબી જ્ુદત મારે કાદી મુકવુ”: 
તાડન કરવુ'; વગે ઉતારી મૃકવે!; નિશાળમાંથી કાહી મૂકલુ'* 

વિષય આગળ ચલાવતા પહેલાંજ કહી દેવું જેપ્રએ કે આ 
જાતની શિક્ષા કરવાતેો પ્રસગ નજ આવે તેમાં શિક્ષકતી ખૃબી અને 
શાળાની પ્રતિકા છે. કોઈ કોઇ શાળામાં ડવચિત્‌ કવચિત્‌ આડી શિ- 
ક્ષાના પસંગા આવે છે એ વાત સુવિદ્તિ છે, માટે આ અરુચિકર 
બાબતની ચચાં કરવી છેડ દેપી એ શિક્ષકવગેને કેળવભીની માત્ર 
ઉજળી ખાનું બતાવી, આડે રસ્તે દોરવા નેવું છે. 

૧૦ વર્ગમાંથી ટ'કી કે લાંબી સુદતને માટે કાઢી મૃકલુ', 

જાતે આ શિક્ષાની વિરુદ્ધ છુ, કાર'ગૃ કે શિક્ષની નજર બહાર 
ગએલે વિદ્યાર્થી ઉલરો સ્વચ્છ#, વધારે ખેદરકા? ને તકોર બને છે. 
શિક્ષકની દેખરેખ તીચે વિદ્યાર્થનિ અકુશમાં રાખી મુધારવે। એ ખરા 
શિક્ષકનું કત્તવ્ય છે. એટલુ પ'ગુ સ્વીકાચ્વું જનેઈ એ કે આવી શિક્ષાથી 
અમુકજ વ્યક્તિ-વિચિત્ર વ્યક્તિ-વખતે સુધરી પણુ #નય છે, અતે 
વચના ખીજ વિઘાર્થીઓને તેના તોફાની વત્તણુકતા ચેપ લાગતો 
અટ૪ી જય છે. 

૨% તાડન કરલુ -મારેલુ* 

આ પ્રકારની શિક્ષા કરવા માટે ઘણા ઉત્તમ, અનુભવી અને 
પ્રતિતિ વિદ્દાતો તેમજ શિક્ષકો બિલકુલ વિશ્&્ હેય છે. ઉત્તમ શિ- 
ક્ષકાને આવી શિક્ના કરવાના પ્સ'ગ તથી આવતા કે કવચિત% આવે 
છે; પરન્તુ જ્યાં વિચારપૂર્વકની તોછડાઈ કે ઉદ્દતાઈ જવામાં આવે છે, 
જ્યાં શિક્ષકની અને શાળાની પ્રતિકાને હાનિ પહોંચે તેવું વત્તન થતું 
ભેવામાં આવે છે, યાં આ નનતતી શિક્ષા કરવાતી જરૂર ધાગા ઉત્તમ 
અને અનુભવી શિક્ષક પણુ પસ'૬ ફરે છે. સદ્ભાગ્યે કેટલાક અવિચારી 
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સિક્ષક-નામના શિહ્નક-થી કરવામાં આવતી શિક્ષાઓની ધણી રીતે 
લગભગ નાબુદ થઈ ગઈ છે. એક ઉત્તમ શિક્ષમના શબ્દો ધણા 
ખોધદાયક હોવાથી અહિ' આપ્યા છે. તેએ કહેતા કે હું મારા મેજમાં 
સોરી રાખું છું, અને જરૂર પડશે તો હું ન#ટી વાપરીશ એમ શિષ્યો 
સમજતા હતા. આટલું બસ ઇતું. સદ્ભાગ્યે મારે તે સેટી વાપરવાને 
પ્રસ'ગ આવ્યોજ નથી. શિહ્મકે હાથમાં સારી લક ને નિશાળમાં પોલીસની 
માકક પહેરો ભરવાનો નથી. વાર'વાર સોરીનાં દર્શન થવાથી તેનામાં 
રહેલો ચમત્કાર પણુ નણ ક નઇપ્રાયઃ થઈ જય છે. અમુક ગુન્કા માટે 
સોરટીનો ચોકસ ઉપયોગ થશે એટલી ધાકન પૂરતી છે. સોરટીને। ઉપ- 
યોગ કરવાનો અધિકાર માત્ર મૃખ્ય શિહ્ષકનેજ હોવા જેઈ એ. 

૩* ગરી ઉતારી મૃકવો; નિશાળમાંથી કાઢી મૃકવુ* 

આવી શિક્ષા સુ્ય શિક્નકથીજ થર શકે. સાધારેયુ રીતે ઉપલા 


ફં ગળામા પાટી નાખી આખા નિશાળમાં કેરેવવાની, અથવા ખધા 
દેખી શકે તેવી જગ્યામા મેજ ઉપર ઉશ્વા રાખવાની, અંગુઠા પકયાવવાની 
કે ફાત પકડાવી ઉભા રાખવાની કૈ કસ્મગ્માધી નીચા વળી કભા રાખવાની, 
અથવા અગડા પકડાવી વાંસા ઉપર આંદઘડી મૂઝી તે આંકડી પડી નય તે 
તેનાથીજ તે વિદ્યાર્થીને મારવાની-છઠડી નાખવાતી (બિચારી આંકડીને। કેવા 
સદુપયોગ ! !) રીતે. 
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ધોરણુમાં ચઢાવ્યા પછી વિદ્યાર્થી લાંબા વખત ચુધી તે ધારખયુના પાદ 
કરતો ન હોય અથવા ધોરણુ સાથે સાવે ચાલવા અસમર્થ હે!ય, ત્યા” 
ધર્ણુંકરી વિદ્યાર્થીને નીચેના વગમાં ઉતારી મૃકવામાં આવે છે. ઉપલા 
ધોરણુમાં ચઢાવ્યા પછી નબળા અભ્યાસતા કારખૂસર પુ કોઈ વિઘા- 
થીતે નીચેના ધોર'્યુમાં ઉતારવામાં શિલકની ઘણી કકોડી ન્યિતિ થર્ઝ 
પડે છે. આમ કરવા કરતાં તબળા વિદ્યાર્થીને એક ધેરષણુમાં ખે વર્ષ 
રાખવો એ વધારે સહિસલામત છે. શિક્ષક તરક્તા ઉઠત વર્ત્તન માટે 
કે ખીજ્ન કોઈ ગ'ભીર ગુન્હા મારે પણુ કેટલાક શિક્ષકો વગે ઉતારવાની 
શિક્ષા કરૈ છે. શિહ્યાની આ રીત પસ'દ કરવા જેમ તો નથીજ. બધા 
સાધારણુ ઉપાય વાપર્યા છતાં, માબાપ અગર વાલીને લેખી કે રબર ચૅત- 
વણી આપી તેમનાં ફરજ'દતે સુધારવાની એકથી વિશેષ તક આપ્યા છતાં, 
તેઆ વારવાર ગભીર ગુન્હા કરતા જષ્યાય, અને આ પ્રમાણે આખમી 
નિશાળને ચેપર્‌પી નીવડવા ઇક રીતના ભય રહેતો હેય, તોજ આ 
પ્રકારની સખતમાં સખત શિક્રા કરી શકાય. રિક્ષકે ભૂલી જવાનું તથી 
કે તેનું કામ વિદ્યાર્થીને નિશાળમાં રાખી સુધારવાનું છે, નહિ કૈ 
નિશાળમાથી કાઢી મૂકી વિવ્ાર્યીને સુધારવાની જવાબદારીમાંથી વહેલા 
વહેલા મુક્ત થવાતૃ; અને વિદ્યાર્થીની 2 દગી ચધારવાને બલ્લે તેને 
કાયમને માટે અધમાવસ્થાએ પહોંચાડવાનું. 


શિક્ષા સ'બધે લોડીએક ખાખતે કહી આ વિષય પરે કરીશું. 
૧. ગુસ્સામાં હે ત્યારે કોઈ પણ્‌ જાતતી શિક્ષા કરી નહિ. 
૨. અગત કારભોને વશ થઈ તે કે ધર્ષાથી શિક્ષા કરે નહિ. 
૩, ગુનાના પ્રમાણુમાં યિક્ષાનું ધારણુ નકી કરી રાખો. 

૪. આ ધોરણુમાં સબળ કારણા સિવાય કેરફાર કરી નહિ, 
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પ. શિક્ષા કરે નહિ, પણુ ને કરવાતા પસ'ગજ આવે તો તે 
ગુન્ડાના પ્રમાણુમાં પૂરતી, અને અસરકારક શિક્ષા કરે. 
૬. તાખુશી બતાવી ગભીરપણે શિક્ના કરે. 


દમમાં વાટ ચાજ દોથ તે વેઝા શિક્ષા ધ્યાનમાં રાવા 
જોમ વેટછીણ્ય સૂચના, 
૧* શિક્ષષ્યુ આખા વગને આપવાનું છે એ વાત ભૂલી ન્નએ। નહિ. 
૨* વર્ગને સિક્વક વિનાનો રાખા નહિ. શિહ્મયુ આપતી વેળા ખીન્ન 
કશામાં ધ્યાત આપો નહિ. 

૩. મ'દ છોકરાએ ને વધારે પ્રશ્ન પૃછે. 

૪. સ'ભળાય તેટલા વાંટાથી, ચાલાકીથી અતે સ્પછટ ઉચ્ચાર 
કરી ખોલે. 

પ. જે ક'ઈ કહેનું હોય અથવા હુકમ આપને! હોય તે 
સ્પટ્ટ જેઈ એ. 

૬. કાળા પાટીઆને। ઉપયોગ કરવાનુ લક્ષમાં રાખે. 

૭. વગમાં છરક્ર ડરે નહિ. તેમજ વિલાર્થીને પણુ પોત 
પોતાની જગ્યા ખાસ કારણુ સિવાય છેડવા દે નહિ. 

૮. અમુક જતના શખ્દ્દર0ો વાર'વાર વાપરો નહિ કે અમુક 
જાતની અવયવની હીલચાલ વાર'વાર કરે। નહિ. 

૧. સિક્ષણુ આખા વગને માટે છે. એક કે ખે છોકરા તરક્‌ 
ધ્યાન આપવામાં આવે અગર તેએનેજ ખશ્ષ પૂછવામાં આવે કે ક'ઈ 
સમજાવવામાં આવે તા ખાજીના વિવાર્થીઓતું ધ્યાન ગમે ત્યાં ભટકે 
છે; અને આ રીતે વગમાં અનવસ્થા થાય છે. પ્રશ્ન પૂછવાની પણુ 
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જુદી જુદી રીત છે. પ્રશ્ન પૂછ્ઠા પણુ કોઈ અમુક વિવાર્થીને નહિ. 
આખા વર્ગમાંથી હરકોઈ તે પ્રશ્ન પૃછવામાં આવશે એવું ચિષ્પા 
૭ણુતા હોય છે, તો બધા સાથે ધ્યાન આપતાં શીખે છે. વાચનમાં 
દરેક વિદ્યાર્થીની ફરજ છે કે વાચનારતી ભૂલ કારની. ભૂલ કાઢરતારે 
ભૂલ કાદી છે તેવું બતાવવા તેગે પોતાતો હાય ઉચો કરવે. જે 
શિષ્યનું ધ્યાત ન હોય તેને પકડી કાગ તેનેજ પ્રશ્ન પૂઠવે,, અને 
તેતી બેદરકારીને માટે તેને ડપકા આપી ધ્યાન આપવા કહેવું, અમુક 
પશ્નો પૂછ્યા પછી તેનેજ પરીથી પૃછેલે। પ્રશ્ન પરીથી કહેવા કે તેને 
ઉત્તર આપવા કહેવું, તે ધ્યાત આપે છે કે કેમ એ તરત જણાઈ 
આવશે. શિક્ષકની નનતર એક જણુનતે પશ્ન પૃઠયો હોય તોપણુ ચારે 
તરફ કરતી રહેવી જેઈ એ. 


૨. આ ખાબત ઉપર વિશેષ વિવેચનની જરૂર નથી, કારમુ 
તેનું ખરાપણું બધા સમજ શકે છે. 

૩, કેટલાક શિક્ષકને એડી ટવ હોય છે કૈ ચાલાક વિલાર્થીને 
વધારે પ્રશ પૃઠવા, અતે પોતાનો પાઠે સારો દેખાડવો, આથી પાર્ક 
સારે થવાતે બદલે બગડે છે. મ'દ શિષ્યને પ્રશ્ન પૃછી તેને રસ્તો 
બતાવી તેની પાસેથી જેઇવી હ#કત કરાવાય, ત્યારેજ ખરં શિક્ષણુ 
આપ્યું કહેવાય. એકતા એક પ્રશ્ન કફેરવીતે પૃૂછવાથી કે સૂચક પ્રશ્નો 
વડે મ'દ વિદ્યાર્થીને સમજવી શકાશે. ચ'ચળ વિદ્યાર્થી જવાખ આપે 
છે તેથી શિક્ષક પોતાનો પાર્ડ સફળ થયા સમજે છે, પણુ આ એક 
જતની ભ્રાંતિ-ખોટી સમજ-છે, કારણુ ઠોઠ શિષ્યો સમજે ત્યારેજ 
પાઠ પૂરેપૂરો સફેળ થએલે ગણાય, 

૪-૫. જે હુકમ આપો તે બધાથી સમજાય તેવી રીતે 
આપો. ધણી વેળા વિદ્યાર્થી હુકમ નહિ સમજવાથી હકમ પાળી 
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શકતા નથી, હુકમનું અપમાત કરવું એ વલણુ સાધાસ્ણુ રીતે વિદ્વાન 
ધીમાં હોતું નથી. વિદ્યાર્થીને બ્કાતુ મળે નહિ અને આપણે આપણા 
છુકમ ચોકસપગે પળાવી શકીએ, માટે હુકમ સ્પટ્ટ ભાષામાં અને 
ચોક્સ અથેવાળાનટ આપવા. ખાસ ક*ીતે શિક્ષક કે શિષ્યોની 
ભાષાઓ જુદી હોય, ત્યારે અને નીચેના ધોરણોમાં આ નિયમ 
ધણુ્‌ાજ ઉપયોગી છે. 

_ ૬. શિક્ષણુતા વિષયમાં એક પણુ વિષય એવે! નથી કે જેમાં 
કાળપ્પાઢીઆને। ઉપચોાગ કરવો ન પડે. શિક્ષણુતે સચોટ અને રસિક 
કરવા કાળુ પારીઉં એફ અગત્યનું સાધન છે. જે કઈ સમનજનવવું 
હેય તે પાટીઆ ઉપર લખવાથી કે દોરવાથી તે બાબતતું સાત ચોકસ 
અતે સ'ગીત થાય છે. આ ઉપરધી એટલુ નઇી યાય છે કે દરેક 
શિક્ષકને પોતાના પાડ પાટીઆ ઉપર સારી રીતે સમનવવા પૃરતુ' 
જોઈગનુ' જાન પગ્‌ જેઈ એ. દ્ેઈગતો વિષય ટ્રેનિંગ કોલેજ્નેમાં (રજ- 
આત થને છે, એ ઘણુંજ ગોગ્ય થયું છે એ આ ઉપરથી સમન્નશે. 
પાઠીઆ ઉપર જે લખવું હોય તે મોટા અતે સ્પણ અક્ષરે 
લખજું. શબ્ઠો છ્યા છૂટા લખાય, પગથીઓાં મુજબ લખાય; 
સ્પણ અને જર્‌૨ પડે ત્યાં નાના (ન વ'ચાય તેવા છેક ઝીણા 
ર્નાહે) અને મથાળા વગેરેમાં માટા લખાય, સીધી લીટીમાં 
લખાય; અતે શુદ્ધ જેડણીથી તેમજ ત્તરાથી લખાય, તે 
ઘણુ'જ સાર્‌'? પાઢીઆ ઉપર એવી રીતતે! પકાશ ન પડવે। જેઈ એ 
% જેથી બધા વિદ્યાર્થીને જતાં હરકત પડૅ; એટલે પાટીઆને યોગ્ય 
સ્મળે રાખવું જેઈ એ. 4, %, 2, વગેરે ચિહ્ના બરાબર મૂઝી લખવું. 

મુધારેલી ભૂલો પાટીઆ ઉપર સોયા અક્ષરે લખવી. પાટીઆ 
ઉપર લખતી વેળા ધણીજ ચાલા૪ીથી કામ કરવું જેઈ એ. લખતી 


( ૧૫૩) 


વેળા પાટીઆ તરફજ ધ્યાન હેય અને છેકરાંએ પાછળ વાત કરવા 
લાગે એમ પણુ _યવું ન જેઈ એ. ચાલાષીથી કામ કરવાથી અતે 
વચમાં વચમાં જે લખ્યુ હોય તે વાંચવાનું કહેવાથી આ મુસ્કેલી દૂર 
થશે. બતે ત્યાંગુધી કાળા પાટીઆતી એક ખબાજળુએ ઉભી લખવું. 
નકશો બતાવતી તેળા પણુ આ સચના ધ્યાનમાં રાખવી 


૭. શિક્ષકે ખાસ કારણુ સિવાય-(પાટીઆ ઉપર લખવા માટે 
ક નકશામાં અગત્યનાં સ્થળો બતાવવા માટે ) પોતાની જગ્યા છોડવો 
નહિ, તેમજ તેતર કઇ ખાસ કારણુ સિવાય શિષ્યોને તેમની જગ્યા 
છોડવા દેવી નહિ. શિક્ષક બધા વિદ્યા્થતિ બરાબર ન્નેઈ શકે માટે 
તે ખધાની ગોડવણુ શિક્ષકતી સામેજ કરવી જેઈ એ. નીચા છેકરા 
કે તોદ્રાની છોકરા શિક્ષકતી નજીકમાં હેય તેમ વધારે સારૂં. શિક્ષકની 
બજીએ વિવાર્થીની બેઠક હોય તે ઇચ્છવા' જેગ નથી. 


એવે શિલક ભાગ્યેજ મળી આવશે કે જેતામાં બોલતી 
ળા, કે વગેતી સમક્ષ ક'ઈ કાર્ય કરતી વેળા અમુક અમુક પ્રકારતી 
પ અ'ધાઈ ગઈ ન હોય. દરેક વાક્ય પછી કે પધશ્ન પછી અથવા 

ઉત્તર મળ્યા પછી “ વાર્‌ ” “બહુ સારૂં ” “ તમે સમજ્યા ” અથવા 
એવા કાઈ શખ્રા વારવાર વાપરવાની ઘણાને રેવ પડી ગઈ હોય 
છે. કાઈ પણુ વાત એકતા એક રૂપમાં વાર'વાર બોલવાધી કે 
કહેવાથી શુષ્ક અને કઢ'ગી લાગે છે, માટે આવી ટેવ છોડી દેવા બને 
તેટલે પ્રયાસ કરવાની જરૂર છે. 


૮ 
કે 
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શિક્ષળના ગથ નિયયો. 
તા, સાઢ્‌ી માથા થાપર? 


ઉપરતા તેમજ નીચેના ધારણુમાં ભાષા સરળ વાપરે. પ્રશ્ન 
પૃછ્તામાં કે વિષષતી સમજુતી આપવામાં ટુ'કૉ વાકયો વાપરે 


નવા્‌ કે અધરા શખ્દા વાપરવાની જરૂર હોય તો વાપરવા, પરન્તુ તેતા 
અથ બરાબર સમનનવવા. અધરી ભાષાના દાખલાઃ-- 


“તેનું વત્તત અનુકરણીય છે. '' સાદી ભાષામાં આજ વાક્ય, 

“તે વર્તે છે તેમ આપણે વસતું જેઈ એ.” એ મુજબ ખોલાય. 

વાચનની સમજુતી વેળા અધર શખ્રાનો "ખુલાસો! સહેલા 
શખ્રાથી કરવો નઈ એ. 

ખોટી રીત. સદાચરખુ-સદ્વત્તન. 

ખરી રીત. સદાચરણુ-સારું આચરણુ. 


૧૨. ૧શ્નો પૂછી શ્િ્નન ગાવો. 
આર ભપ્રશ્ન# 

કરાઈ પણુ વિષયની શરૂઆત કરતાં પહેલાં તે વિષયનું વિદ્યાર્થીને 
કેટલું જ્ઞાન છે તે ન્નણુવા માટે શિક્ષક જે પશ્ના પાડે રારૂ કર્યા પહેલાં 
પૃછી જુએ છે તેવા પ્રશ્વા આરભપ્રશ્ન ડહેવાય. 

આર'ભપ્રશ્તોના તમુતા. પાઠેનો વિષય “સરખેજ? 

અમદાવાદ ખતાવે।. અમદાવાદમાં તમે કોઈ રૉન્ન જયા છે ? 
તે રોજ શા માટે બાંધ્યા હશે ? નકશામાં અમદાવાદની દક્ષિણુ 
ખાજુ બતાવે. પશ્રિમ બતાવે. દક્ષિણુ અને પશ્ચિમ વચ્ચેના ખૂણાનું 
તામ આપે. આ ખૂણામાં સરખેજ શોધી કાઢી બતાવે. 


(૧૫૫૭૦ 
ગો જેતા દોવા ગોર્ર્ણ ? 


ઝ. પ્રશ્નો! ટુકા અને સાદી ભાષામાં પૂછવા જોઈ એ. 
જેમકે-અફબર પછી કોણુ ગાદીએ આવ્યું ? 

ચે. પ્રશ્ના નિશ્વિત જોઈ એ. 

ખરાબ પ્રસના નસુના* 

પ્ર. તમારી આસપાસ રું છે ? 

ઉ, મારી આસપાસ છેકરા છે. 

ઉ. મારી આસપાસ દિવાલ છે. 

ઉ. મારી આસપાસ છવા છે. 

પ્ર. તમારી આંખ ઉપર સુ છે? 

ઉ. મારી આંખ ઉપર પોપચાં છે. 
,# »» ક», ભમર છે. 

ઉ. ,; )», ક» કપાળ છે. 

જ. પ્રશ્ન જુદા જીદા રૂપમાં પછાવા જોઈ એ. 

નામદાર શહેતશાહ જ્યોજ પાંચમાં ૧૧૧ની સાલમાં દિલ્ડીમાં 
ગાદીએ ખેઠા. 

પ્રન ૧%૧૧માં દિલ્હીની ગાદી ઉપર કેગુ ખેઢુ' ? 

પ્‌. ૧૪૧૧માં દિલ્ડીની ગાદી ઉપર કયા રાહેનશાહતે। રાજ્યાન 
ભિષેક થયો ? 

પ્ર. ૧૯૧૧માં દિલ્હીમાં કયો! મોટામાં મોરા ખતાવ બન્યો ? 

પ્ર. હિન્દ્સ્તાનના કયા શહેરમાં નામદાર પાંચમાં જ્યોાજે 
ગાદીએ છેઠા ? 

પ્ર. નામદાર પાંચમાં જમોજે ૧૯૧૧ની સાલમાં જે થહેરમાં 
ગાદીએ ખેઠા તે શહેરનું નામ આપો. 


પ્ર. 
જ્યોનતી 


ર 


( ૧૫૬ ) 


દિલ્હી શહેરમાં કઈ સાલમાં નામદાર શહેનશાહ પાંચમા 
રાજ્યાભિષેકતી ક્રિયા થઈ ? 
પ્રશ્ન સૃચક જોઈ એ. 


મૂચક પેશ્તા દાખલા નીચે મુજખ. 
(આપણી ચારે બાજી હવા છે એટલી વાત સમજ્યા પછી) 


મ. 
ઉ. 
ખર. 
ઉ. 


ગ. 
ક. 


આ પ્યાલામાં (ખાલી પ્યાલો દેખાડી) ક'ઈ છે ? 
હુવા. 

આમાં હવા છે તેની શી ખાત્રી? 

(નથી) 

તમે હ'મેશાં નાઓ છે ? 

હા. 


ધ. શામાં પાણી લઈ તે તાએ છે ? 
ઉ. કળશ્યાની અંદર. 


ઠરે 


કળશ્યો પાણીની ડોલમાં બેળે: છે!, ત્યારે પહેલાં તેમાં હવા 
હોય છે? 


ક ઘા 
* શા ઉપરથી કહો છે કે તેમાં હવા છે ? 
* પાણીમાં કળશ્યો ખોળવાથી હવા ખુડખુડ અવાજ કરી 


બહાર નીકળા નય છે તેથી. 


* «યારે આ પ્યાલાર્માં હવા છે કે નહિ તેની ખાત્રી કરી કહી 


શકર ? 


* હા, પ્યાલાને પાશીમાં ડુબાડવાથી હવા બહાર નીકળી જરી. 


સૂચક પ્રશ્ન બજે 


પ* સર્યતા ભીંગડાં ઉપર પાતળાં ને પેટ તીસે જાડાં શા મારે ? 


ઉ. 


(નથી)* 


( ૧૫૭ » 


પ્રઓ તમે માથે ટોપી પહેરે છો તે શાની બતાવેલી છે ? 
ઉ. મખમ્લની. 
પ્રન તમારા ન્નેડાનાં તળીઆં શાનાં બનાવેલાં છે ? 
ઉ. ચામડાતાં. 
પ્ર, જે તમારી રાપી જંડા તે મજખુત ચામડાની બનાવી 
હેત અને તમારા જેદાનાં તળીઆં મખમલના કયા હોત 
તો સું થાત? 
ઉં. જોડા ધસાઈ ને કટી જાત. 
પ્ર. ત્યારે હવે તમે કહેશે કે સર્ષનાં ભીંગદાં પેટ તળે શા માટે 
નનડા છે ? 
ઉ, હા; ન્તે તે પાતળાં હોત તા સપેતુ પેટ છેલા ને વ્હેલુ દાટી 
જત તેં સર્પ મરી જત. 
₹? ગ્રસતેો। ઉત્તર એકજ જણ પાસેથી માગે? 
પ્રશ્ન પૂછવાની ઢબ એવા જેઈ એ કે જેને પ્રશ્ન પછચે। હોય તેના 
તરકથીજ ઉત્તર મળવે। જે એ. એક સાથે બધા ખોલી ઉડે તેવી પદ્ધતિ 
અયોગ્ય છે ને વગમાં બ'દાબસ્ત નથી એવું દેખાડી આપે છે. 
જ પ્રશ્ન પૃછવામાં આંખ તે માત્ર નિશાનીનો ઉપ- 
યોગ કરે. 
પ્રશ્ન ત્વરાથી પૂછે, અને ઉત્તર મેળવવામાં હીલ-મ'હતા 
સહુન ન કરે? “તમે કહો,' 'તમે,? એમ એકને એક કશ્ન 
પૂછવામાં વખત કાઢે તહિ અતે સિક્ષસુતે અને વિવાર્ષીને મદ 
બનાવો નહિ. જેતા તરફ આંખ કરી હોય કે જેતે નિશાની કરી 
હોય તેણે, તેનું શિક્ષક તરપ્ ધ્યાન છે એ બતાવવા ચપળતાથા 
હુભુ' મવું જોઈ એ. ઉત્તર આપી ન શકે તેતી હરકત નહિ), પણુ તેવા 


(૧૫૮ » 


શિષ્યે ઉભા તો થવુંજ ન્નેઈ એ. આ બાબત નજીવી જેવી લાગે છે, 
પરન્તુ શિક્ષકતે તે ધણી ઉપયોગી છે. 

3 પ્રશ્નના ઉત્તર સ'પૂર્ણુ વાક્યમાં માગે!* 

સાધારણુ રીતે સ'પૂણું વાક્યમાં ઉત્તર માગવાથી ઉત્તર શુદ્ધ છે કે 
નહિ તેની ખબર પઠી આવે છે. વળી શિષ્યને પોતાના વિચાર બરાબર 
દર્શાવતાં આવડે છે એ પણુ લાભ છે. ઉત્તરમાં થતી ભૂલ્ષો સુધાર્યા 
વિના જતી કરે નહિ; પછી ભલ્ષે તે ભૂલે ઉચ્ચારની; વાકયર- 
ચનાની કે બીજી કોઈ પષ્યુ જતની હોય. 


૨. ફ્રેજા શિસ્ષવે પટની રવર તેયારી વરવી ગોરજ. 
પાતી તેયારી કરવાની અંદર ત્રણ બાબતોને! સમાવેશ થાય છે. 
જૂ, વિષયનું શિક્ષકને સાર્ર્‌ સાન. 
૨. કઈ પહ્દતિથી પાઠ સારી રીતે આપી શકાશે તે બાબતનું સાન. 
૩. વિચાર કરી વિષયતે જુદા ”તુદા પેટાભાગમાં ગોઠવી, સ ક્ષિમ કે 
સ'પૂણુ નોંધ કરવાની આવડત. 
સાધનોને અને ચુક્તિપ્રયુક્તિઓનોા ઉપયોગ? 
કાળા પાટીઆનો, નકશા, ચિત્ર, માટીના નમુના, સિકા, વતેમા- 
નપત્રોમાં આવેલા હેવાલ તથા ચિત્રોનો ઉપયોગ, પ્રયોગદારા સમનન- 


વવાની આવડત, જુલ, પાંદડાં, કે તેવી વસ્તુ પ્રત્યક્ષ રાખી પાઠમાં 
રસ ઉત્પન્ન કરવાતી આવડત, વ્યવહારમાં વપરાતા દાખલાએ આપ 
વાનું, અને જે ક'ઈ શિખવવામાં આવે છે તે ઉપયોગી છે એવું 
ઠેસાવવાનું સાન, જરૂર પડે ત્યાં સરખામણી કરવાનુ ક્રે વિરુદ્દ ગુણુ 
ખતાવવાતુ' સાન, નવીન વિષષ સમજવવાને નણીતી ખાબતોા કે 
જાણીતા વિચારતો સ'બ'ધ જેડવાની સમજણુ, આ અને આવાં 


અતેક સાધનો અને યુક્તિપ્રયુક્તિઓ ઉત્તમ શિક્ષકે ન્નખુવાંજ જનેધ ગએ. 
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૪* જઞાળીકષા ૩૫રથો અન્નાળ્યા ૧૬ જાઓ. 

આ સૂત્ર જેટલું બોલવામાં ને વાંચવામાં આવે છે તેટલુ' અમ 
લમાં મૂકવામાં આવતું નથી. આ મૃત્ર અમલમાં કેવી રીતે મૂકવું 
તેતા થોડા દાખલા નીચે આપીશું. મળાક્ષરતાજ શિક્ષસુમાં આ સત્રને 
સારી રીતે અમલમાં મૂકી શકારો. ' નગારા નો! “ન;' ' તલવાર 
તો “ત' એમ બોલવાથી જાણીતી વસ્તુએ અને પ્રત્યક્ષ દેખાડી શકાય 
તેવી વસ્તુએ ઉપરથી અજાણ્યા મૂળાક્ષર “ન' અને “ત' તે! ખ્યાલ 
આપી રશફાય છે. ભૂગાળના રિક્ષમુમાં પમુ આ નિયમતે વારવાર 
ઉપચોાગ કરી શકાય છે. “'ગુજરાત' ની ભૂગોળ શિખ્યા પછી હિન્દુ 
રતાનના ગમે તે ભાગતી ભૂગોળ ક્ષિખવી શકાય. ' ગુજરાત 'ની કઈ 
દિશામાં તે ભાગ આવેલે! છે ? ગુજરાતથી ગાઠડીમાર્ગે જવું હોય 
તો કઈ દિશામાં જવું ? દીઆમાર્ગે જવું હોય તો કઈ? “ગુજરાત' 
કરતાં નવો ભાગ (નકશામાં સરખાવી જવાબ આપવા કહેવું) કેટલા 
ગગો છે ? પછી નવા દેશના લોકો, ત્યાંના રીતરિવાજ, ત્યાંતી ઉપજ, 
ત્યાંથી પરદેશ ચલતા માલ, ત્યાંતી આબે।ફવા, તથા તે આખોહવાની 
લોકો તથા કળદ્રુપતા ઉપર થતી અસર, વગેરે બાખતેો સમજવી 
રાકાય અતે ગુજરાત સાથે સરખામણી કરતા જવાય. 

પાત ર. ડા સાહા 

૧. ૧૬જાં તલા મામો; વછી ચ્યાણ્યા જે સિવ 

જ૫મ વી જાર, 

આ નિયમતનુ' પણુ સિક્ષણુની અ'દર વાર'વાર ઉલ્લધન થતું 
નેવામાં આવે છે. વ્યાકરણુ શિખવતી વેળા “નામ” કે “વિશેષણુ' ની 
વ્યાખ્યાથી રારૂ કરવું એ ધણુંજ ખોટું અને કઢગુ' છે. નિયશતો 


૬૧૬૦૦ 
ભ'ગ થાય છે. કેળવષી"માતા તસ્ક્થી બહાર પ્રડેલું નવું વ્યાકરણુ 


વાંચવાથી “ નામ? સબધી રિક્ષણુની શરૂઆત કેવી રીતે ફરવી એની 
સમજ પડર્‌ે. 





૬. ત્રસ્યણ .૧૬ાથે રાણી સિક્ષણ આપો અને તે વરાપ ૨૧૨થી 
જે મથા આવશો છોથ વેનો શિશ્ળમાં વજેમ વે. 

સ'ખ્યા શિખવતી વેળા મખુકા,; કચુકા, પૈસા શરીરના અવ- 
યવ વગેરેનો ઉપયોગ કરે. ખેટ, સ'યાોગીભૂમિ, સામુદ્રધુની વગેરે શખ્દા 
માટીના નમુતાથી કે પાસે નદી હેય તો વાં વિદ્યાર્થીને લઈ ન 
સમજવે!, અને તે ઉપરથી પશ્તો પૂછી વિદ્યાર્થીની પાસેજ વ્યાખ્યા 
ઉપજાવી કદાવે।. પદાર્થ પ્રત્યક્લ ન બતાવી શકાય એમ હેય તો તેનાં 
ચિત્ર બતાવી કે પાટીઆ ઉપર પાડી પાઠ આપી શકાય. 


ઇન્દ્રિયદ્દારા જ્ઞાન થાય છે, માટે જેવાની, સાંભળવાની, સુંધવાની 
અને સ્પશૈની ઇન્દ્રિયાનો ઉપયોગ કરવાની જરૂર છે. નાનાં બાળકોને 
આ ઇત્દ્રિયાનો વધારે ઉપયોગ કરવાનો પ્રસ'ગ મળે તેવી રીતે શિક્ષણુ 
આપે, એટલે કે પદાધે પ્રત્યક્ષ રાખી તે જેવા, તેતે સુંધવા; તેનો 
સ્પરી કરવા વગેરે કહો. વણુતથી જેટલું વિદ્યાર્થી શીખી શકે છે તેના 
કરતાં નનતે અનુભવવાથી પદાર્યના આકાર, રૂપ; ર'ગ, વગેરેનું, વધારે 
સાર્ડ્‌ જ્ઞાન થાય છે. જ્યાં જ્યાં ચિત્રો, પદાર્થો, *વગેરેતો ઉપયોગ કર- 
વાનો હોય છે, ત્યાં હ'મેશાં નીચે સુજબતા પશ્તાો વિદ્યાર્થીને પૂછવા 
“તમે શું નેયું?' આમ શા કારણુથી હરે ?' 

બિલાડી અને કુતરાને પાઠે હોય, તો તેમાં “ખિલાડીના નખ 
જુમો. તે કેવા છે? ' “ તે શામાટે તેવા દરે ?' ' કુતરાના નખ 
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જુએ, તે કેવા છે ? ' શામાટે તેવા છે ?' 'બિલાડી અને કુતરાતા 
નખમાં શે ફેર છે ?' શા કારણુધી આવે! ફેર હશે ?' વગેરે. મોટી વયના 
વિદ્યાર્થી પદાધેના અભાવે જેટલી સહેલાઈથી આપણું કહેલુ સમજી 
ફાકે છે તેટલી સહેલાધ્ધી બાળકો સમજી શકતાં નથી. બાળકવિદ્યાર્થી 
અને મોટી ઉંમરતા વિવાર્થીતે શિક્ષણુ આપતી વેળા કેતો અને કેટલે 
ભેદ રાખવે। તેતો! સ્થૂળ ચીતાર નીચેની આકૃતિ ઉપરથી આવી શકશે, 








પદાર્થના અભાવ વડે રિ- 


ર ટ 
ક ક્ષણુ આપવાનું પ્રમાણુ- ઝક 
લદ “ન કિ ઘે 
જ પદાથ ય જ્‌). શતક 
રુઃ| પદાધ પત્યક્ષ રાખી ક 


શિક્ષણ આપવાનુ પધમા।મ્‌. 


૭, જિસ્ષળ ગાપતી વેળા વિષાર્ષીની પરફ છો. 


પાટીઆ ઉપર કઈક લખાવવામાં, પ્રયોગમાં મદદ પ તેમજ 
કઈક ચિત્ર કાઢવામાં, કે કોઈ વાર્તા ભજવી બતાવવામાં વિદ્યાર્થીની 
મદદ લેવી. આથી વિવ્ાર્થીને કકે કરવાનુ મળે છે; અને પોતે ક ઇકે 
કરી શકે છે તેવો વિશ્વાસ ઉત્પન્ન થાય છે. 





૮. જીટ્ર્તને (જીુર્રયમાં ગોવામાં ગાવતા ૧1૧૨ાને) ત્રતુવરી 
ક્ષિ્નન આવો. 

શંરીરિકશાઅ અને માનસશાસ્ત્રના કાયદાતે અનુમરીને શિક્ષગ 

આપતું એટલે કુદરતને અનુસરીતે શિક્ષયૂ આપવું. આતા અમે એટ- 

લે1જ થાય છે કે દરેક શિક્ષકે શારીરિકથાસ્ત્રરા અતે માતસગાસ્ત્રના 

મૂળતત્તતા અવસ્ય જાણવાં જેઈ એ, અતે તે મૃળતતતતાતા અનુભવમાં 
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શી રીતે ઉપયોગ કરવો તે પણુ સમજવું જેઈ એ. જાણુવું કમને 
અનુભવમાં મૃક્વું એ બે જુદી જુદી ખાખતો છે. કેળવણી આપવાનો 
ખરો અયે આ સૂત્ર ઉપરથી સ્પટ થાય છે. શરીર અને મન બનેને 
યોગ્ય રીતે કેળવવાં એ કેળવણીનો સુખ્ય ઉદ્દેરા છે. શરીર ત'દુરસ્ત 
અને મજબુત નઈ એ, અતે મનતો પણુ સારી રીતે વિકાસ થવા 
નનેઈએ, એટલે કે ખુહ્ધિ, લાગણી અને ઇચ્છા એ ત્રણેનો સાથે સાથે 
અતે બરાબર વિકાસ થવે ન્નેઇ એ. 
શરીરને ત'દુરસ્ત, મજખુત; અને ચપળ રાખવાના અગે નીચેના 
પ્રશ્નો ઉદ્દભવે છે. 
જ. નિશાળનુ મકાન કેવું હોવું જનેઈ એ ? દરેક છેકરાને બેસવા 
કેવી ગોડૅવણુ જ્નેઈ એ ? છોકરાને બેસવાની રીત વગેરે. 
થ. કસરતના પ્રકાર, ડ્લિ વગેરે. 
જ. શારીરિકરાસ્ત્ર અતે આરેગ્યવિલ્યાનાં મૂળતત્ત્વાનું સાન. 
મનની કૈળવણીને અગે નીચેની બાબતોને અભ્યાસ આવશ્યક છે. 
અ. ખુદ, લાગણી અને ઇચ્છા વચ્ચેનો સબધ. 
થે, તેઓને કેળવવાનાં સાધને. 
૧ તેઓના વિકાસતો યોગ્ય કમ અતે સમય. 


માનસશાસ્ત્રતા અભ્યાસથી આ ત્રણું સૃદાએતું સાન મળે છે. 


૨, બે જરો તે બંમીન થરો; વાયો મળયુત માંરે? 

શરૂઆતમાં પાષો નાંખવામાં વખત જરે; પરન્તુ જેટલો વખત 
સ'ગીન પાયો નાંખવામાં ગાળ્યો ૯શે તે ભવિષ્યમાં ઉપયોગી થઈ 
પડશે. કેટલાક શિક્ષકોનું કહેવું એવું છે કે ધીમે ધીમે સ'ગીનઃ કામ 


(૧૬૩૭ 


કરવાથી વર્ષતેો અભ્યાસક્રમ પૂરો થતો નથી. આ દલીલ ખોટી છે. 
પહદદતિસર સ'ગીન કામ કરવાથી રારૂઆતમાં ઘોડો વધારે વખત 
જશે એ વાત ખરી છે; પરન્તુ તેટલા વખતમાં બાકીતે। અભ્યાસક્રમ 
ઘોડી મુદતમાં પૂણુ કરવામાં મદદગાર થઈ પડશે. “ સસલા અતે 
કાચબા “ની વાત યાદ રાખવા જેની છે. ઘોડું કરો પણુ સ'ગીન 
કરે।” એતે! અર્થ એવે! નથી કે ઘોડું સંગીત કરી છાયપગ ન્નેડી 
ખેસી રહે. “થોડું પણુ સગીત કરો? એટલે શરૂઆતમાં ધોઇ અને 
સ'ગીત એટલા માટે કરે કે જેધી ભવિષ્યમાં સંગીન પાયા ઉપર 
જે ઈમારત ચણુાય તે પણુ સ'ગીનજ થાય. 


?૦, થમેસી એટ્‌ર જા્થરેથઝ'-વરવતવત્રર-ત્રમાળે 
થામ ૧૨* 

જૂના પાઠનું પુનરાવર્તેન કર્યા વિનતા નવે! પાઠે શરૂ કરે! નહિ. 
ખાસ કારણુ સિવાય ટાઇમટેબલમાં જે કમ આપ્યો! હોય તે કમમાં ડ્રેરફાર 
કરવો નહિ. આથી આખી શાળાનુ' કામ બગડે છે. શિષ્ય અતે 
સિક્ષકો ઉપર અનિયમિતતાની છાપ પડે છે, અને સરવાળે અભ્યાસ 
પૂરો થતો નથી, અને ઉપરિ અમલદારને દંપકો આપવા લાગ મળે 
છે. આ રીતે મુખ્ય શિક્ષકના વાંક માટે અથવા તેતી ગોઠવણુતી 
ખામીને લીધે તેના હાથ નાચેના માણુસોને વગર કારણ રોપવું પડે 
છે. વર્ગતી અ'દર નિયમિતપણે આવવામાં, પાઠ નિયમિતપછે ચલા- 
વવામાં જે શિક્ષક સ'ભાળ રાખે, તો રિષ્યવર્ગ ઉપર હ'મેશતે માટે 
સારી છાપ પડે છેઃ 


કબબાસૂટ#નડદલકામસાગકડ, 


(૧૬૪૦ 


?₹, સરો વાટ શરૂ વાયો પરેછાં ઝૂના વારનું પુતરવલેન 
અવકવ શરું ગોફણ, 


આ બાખત દેખીતી સાદી છે, છતાં તે બાબત ઉપર રિક્ષકવર્ગનું 
ધ્યાન હમેશાં રહૈનું હોય એમ જસષાતું નથી. પુતરાવવેન કરતી વેળા ચાન 
લાકાથી પૂછેલા ધાડા પશ્વાથી ન્તૂતા ,પાડની અસર કેવી થઈ છે તે. 
શિક્ષક તરત નનણી શકમે, અને ભૂલો સુધારવાનો, અતે જૂની ખાબન . 
તોને વધારે સરળ ભાધામાં કહેવાનો, અને નવીત દાખસઞાએ આપી 
તેમજ નવીન સાધનોનો ઉપવોર કરી તે બાબતોતે વધારે સ'ગીન* 
અને રસિક કરવાતે। પ્રસ'ગ કામ 


ટાફ્મટેવજ (અલત૧ત્રર). 


નિયમસર કામ થાય મારે વખતપત્રક બતાવવાની જરૂર છેન્‍૪. 
વિદ્યાર્યી ઓને ઉપરના વગમાં ચઢાવવામાં આવે અતે નવા પાઠ શરૂ 
થાય, તે પહેલા વખતપત્રક નેપાર હોવુંજ જેઈ એ. વર્ગનું કામ શરૂ 
કરવાની જરૂર પડૅ અને વખતપત્રકતું કાંઈ ઠેકાણું ન હોય એ ખેદર- 
કારી અને અનિયમિત રીતે કામ કરવાની પદ્દિનું સૂચત કરે છે. 
પ્રથમયીજ વખતપત્રક વોચારીતે કરવું, પણુ ' ટમની" વચમાં ( ધષ્યાજ 
અગત્યતા કારણુ સિવાય) તેને બધ્લ બદલ કરવું નહિ. કેટલાક ફેરફાર 
ઇચ્છતાશ્તેગ હોય તે! નવરા ટમેતી શરૂઆતમાં કરવા એ વધારે સાં 
છે. વખતપત્રકમાં ધ્યાનમાં રાખવા જેવી બાબત એટલી છે કે વખ- 
તતા, વિષયની અગત્ય પ્ર ધાણુ યોગ્ય ભાગ પાડવા. જે વિષ્માં માનાસક 
શ્રમ વધારે તે વિષય પછી સરળ વિષય આવે તેવી માઠેવણુ બને ત્માં- ' 
સુધી ફરવી. ખાસ કરીતે બાળવર્ગે અને પહેલા ધેોરણુમાં એક પાઠ 


(જળઅષઃ). 


ર૦૦કે ડેવ ગિનિટ્યી ધષારે ચાલજો જેઈ એ નહિ. ઉપરનાં ધોરણોમાં 
પોણા પોણુ' કલાકનર પાડે રષ્વી. રાકાય, અને સોથી ઉચા ધોસ્ણુમાં 
કબ્રાક .કલાકતા પિ રાખવામાં હરકત તથી. અધર પછી' સરળ. પાઠ 
ગોઠવવાની જરૂર છે એમ આપણે કહ્યું, એટલે ગણિત પછી મિત્રન * 
કળા કે સગૌત, અતે,,વ્યાકરણુ પ્રછી પદાથપાઠ કે વાચન એવી કકે 
ગોઠવણુ થવી ન્નેઈ એ. ક્યા વિષયમાં ઈ થક્જિ ઉપર કેટકેટલે બોન્ને 
પડે છે તે નીચે આપેલા માત્ર માર્ગદર્યક કોઠા ઉપરથી સમજશે, 
વિષય. ' સ્મરણુ- અવલોકન તર્ડ- કલ્પના- લાગણી. 
ન (“ શક્તિ, શક્તિ. શક્તિ, શક્તિ. * 
૧. ગણિત સાધારણુ ૦ ઘધણૂબોન્ને ન ૦ 


પ બોશ્ને. " 9 
૨. વનસ્પતિશાસ્ત્ર ધણી ધણે ખેોજે ૦ જુ. “જે 
૩, શરમાળ -* ,, ' ૦ 'સ્ાાધારમું ઘણે. સાપારણુ 
૪ ઇતિહાસ નિ ૦ ૦ ' દ્રણે ઘષ 
પ. હાષા : * ..,, ૦ : બ સાધારષ્યુ ધણો 


૬. પદાર્થવિસાન થોડે સાધારણુ સાધણેણુ ૦ ૦: 
૭. શૂરીરિકયાસ્રસાધાર્યુ ;, ૦ 
૮. બ્યાફરણુ ય ઘણે! ઘણે ૦ ,9* 
જે ખાનામાં ૦ છે તે એટલુંજ બતાવે છે, કે તે શક્તિઓને 
તે તે વિષયમાં ધણુ! બેળે પડતો નથી, ખાલી, ખાનાં ઉપરથી એમ 
સમજવાનું નથી કે તે શક્તિઓ તે તે વિષમલાં બિલકુલ કસાયા 
વિનાની પડી રહે છે. દરેક વિષયમાં થોડેથણે દરજ્જે તો ઘણીખરી 
શક્તિએ કેળવાય છેજ; પરન્તુ તફાવત માત્રે પ્રધાણુનાજ છેઃ આ 
કાટ માત્ર માડદીક અને સૂચક છે તે એકદમ કડી દેવું નેપ એ. 


ય ૦ર * ક્0 
ફો. 


( ૨૬૬.» 
સિક્ષણુપદ્ધતિ ઉત્તમ મધ્યમ % કનિષ્ઠ તે પ્રમાશે જુદા જુદા વિષયમાં 
જુદી જુદી શક્તિએ ઉપર પડતા બેનના પ્રેમાણુમાં અને માનસિક 
વિકાસના પ્રમાષ્યુમાં ધણો સારે ડ્રેર પડી નય છે, એ બાખત 
લક્ષમાં રાખવી. 
વખતપત્રક બનાવતી વેળા નીચેન મુદાએ। 
ઉપર્‌ લક્ષ આપબુ? 

૬૦ અધરા વિષવોા સાથે સાયે આવવા જેઈ એ નહિ, 

૨* વિષયની અગત્ય પ્રમાણે તેતે માટે અઠવાડીઆમાં વખત 
મુકરર ટરવે! જેઈ એ. 

૪. અભ્યાસક્રમના સઘળા વિષયે વખતપત્રકર્મા આવી જવાજ 
ભઈ મે. 


૪* લખાણુતા વિષયે! સાથે સાયે આવવા જેઈ ઝે નહિ. જેમકે, 
જપી, ડૂઈગ, ડિક્ટેશન કે લેખન. 


થ. ખે ત્રણુ વર્ગો અમુક કલાકમાં પાઠમાં સાધે ખેસી રકે 
તેવી ગોઠવષણુ થવી ન્નેઈ એ. 


૬» ડ્રિલ, આરામનો! વખત, વગેરેને માટે વખતપત્રકમાં સ્થાન 
મએ. 


